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GOTALANDSREGIONEN

SMITTSKYDDSENHETEN

SALMONELLA
Allménfarlig sjukdom.
Salmonellos (utom S. typhi och S. paratyphi).

Lakarinformation 2004-07-01

1. Laboratoriediagnostik
Feacesodling, se lokala laboratorieanvisningar. Serologi saknar praktisk betydelse och
anviands inte vid akut diarrésjukdom.

2. Smittviagar

Fekal-oral smitta. Infekterade ménniskor utsondrar bakterien, men den huvudsakliga
reservoaren finns inom djurvérlden. Smitta dverfors oftast via férorenade livsmedel, sérskilt
nir bakterierna kunnat véxa till och inte utsatts for tillracklig upphettning. Kott kan fororenas
vid slakt, igg kan innehélla salmonellabakterier #ven om skalet dr helt. Aven fororenade
gronsaker har givit upphov till smitta. Faglar och krildjur dr exempel pa djur som kan sprida
bakterien utan att sjilva visa sjukdomstecken.

3. Inkubationstid
Vanligen 12-48 timmar (6-72), beroende bl a pa smittdosen. I vissa fall kan den vara mycket
langre beroende pé bl.a. salmonellaart.

4. Patienten

S4 lange bakterien kan pdvisas 1 feces dr patienten potentiellt smittsam. Risken for smitta dr
dock storst i akut skede nér patienten har diarré. Antibiotikabehandling bor undvikas vid
okomplicerad akut salmonelladiarré. Det finns flera skél till dterhdllsamhet med antibiotika;
goda utsikter till spontanlékning, risk for resistensutveckling och antibiotikas tendens att
forldnga tiden for bararskap. Antibiotika ges darfor endast vid tecken pd komplicerad eller
septisk infektion. Sddana fall bor foranleda kontakt med infektionsklinik. Begreppet
"smittfrihet" dr relativt och definieras oftast som tre pa varandra f6ljande odlingar utan fynd
av Salmonella. Tvd ménader efter diagnos ar 80-90% av patienterna odlingsnegativa. Efter tre
mdnader pavisas Salmonella endast hos 5%. Barn har ofta langre bérartid dn vuxna.
Symptomfria personer som har informerats om diagnosen och kunnat tillgodogora sig
hygieninformation utgor erfarenhetsméssigt obetydlig smittrisk.

Patienter med diarré ska som regel sjukskrivas. For symptomfria personer som fatt
hygieninformation krévs daremot sdllan inskrankning i yrke eller skolgéng, varfor
kontrollodling av smittskyddsskail ej d&r nédvédndig. For personer med riskyrke dr det dock
befogat att dokumentera "smittfrihet" enligt ovan. Om mojligt boér omplacering ske, i annat
fall avstingning med uppbirande av smittbararpenning. Se ocksé smittskyddsbladet
”Hygienrad vid tarmsmitta”.
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For foljande krivs tre negativa odlingar fore atergang i ordinarie arbete:

- Personer som yrkesmissigt bereder eller hanterar oférpackade livsmedel
- Personer som yrkesmissigt vardar spadbarn eller patienter med gravt nedsatt immunforsvar

Skolbarn kan gé i skolan, men ej delta i matlagning. Barn kan som regel aterga till
barnomsorgen om de ar stabilt symptomfria och man kan 6vervaka en god toalett/handhygien.
Personer som arbetar med djur bor diskuteras med smittskyddslékaren. Nar restriktioner i
livsforingen ges foljer naturligt att patienten ldmnar kontrollprov for friskforklaring. Vid
langvarigt smittbédrarskap (>3 ménader) kan antibiotikabehandling 6verviagas. Samrad gérna
med infektions- eller barnlédkare.

5. Smittsparning/atgirder

Fraga om utlandsresa (datum, resmal, ressétt, hotell, arrangor) och eventuella sjukdomsfall i
omgivningen. Har patienten dtit nagon "misstankt" matritt (iven om fororenad foda inte alltid
smakar illa)? Kontakt med krédldjur som ormar och skdldpaddor? Andra djur? Tag uppgifter
om arbete, arbetsplats, skola, daghem och nirkontakter med eventuella riskyrken. Vid
inhemsk smitta: var frikostig med provtagning av andra tdnkbart smittade, det kan klarldgga
smittvdgar och ddrigenom hindra ytterligare fall. Vid utlandssmitta: tag framst prov fran
kontakter med symptom eller riskyrke. Ge alltid hygienrad (se smittskyddsbladet "Hygienrad
vid tarmsmitta”). Tag girna kontakt med smittskyddslékare respektive kommunens miljé- och
hélsoskyddskontor.

6. Anmilan
Anmalan till smittskyddsldakaren, Smittskyddsinstitutet (SMI pa dérfor avsedd blankett.
Smittfrihet behdver ej anmaélas till smittskyddslékaren.

7. Kriterier for anmiilan enligt smittskyddslagen
Laboratoreiverifierade fall. Fynd av Salmonella i ndgot odlingsprov.
Ange serotyp om denna dr kénd.
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