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GOTALANDSREGIONEN

v SMITTSKYDDSENHETEN

SHIGELLA Léikarinformation 2004-07-01
Allménfarlig sjukdom.
Orsakas av Shigella (S.dysenteriae, S.flexneri, S.boydii, S.sonnei)

1. Laboratoriediagnostik
Faecesodling, se lokala laboratorieanvisningar. Faecesprover skall nd laboratoriet s snabbt
som mojligt, helst inom ett dygn. Provet forvaras 1 kylskép 1 vintan pa transport.

2. Smittvigar

Fekal-oral smitta. Férekommer bara hos ménniska. I Sverige oftast importfall men inhemska
fall finns. Hog smittsamhet (10-100 bakterier kan racka for smitta) gor att sekundir
kontaktsmitta i familj och daghem forekommer, speciellt nér smé barn ar smittade.
Utlandssmitta vanligen via livsmedel och vatten. Aven i Sverige kan livsmedel/vattenburen
smitta forekomma.

3. Inkubationstid
Vanligen 1-3 dygn, (1-6 dygn).

4. Patienten

Sa lange bakterien kan pavisas i feces ér patienten smittsam. Risken for smitta ar dock storst i
det akuta skedet. Efter 3 veckor dr 50 % smittfria utan behandling. Langvarigt bararskap &r
ovanligt. Man bor vara generds med antibiotikabehandling vid shigellainfektion eftersom den
ar smittsam och létt att eradikera med antibiotika. Personer med riskyrke samt forskolebarn
bor behandlas omgéende av epidemiologiska skal.

Som riskyrken betraktas:
- Personer som yrkesmissigt bereder eller hanterar oférpackade livsmedel.
- Personer som yrkesmaissigt vardar spadbarn eller patienter med nedsatt immunforsvar.

Behandling: Val av preparat dr beroende av aktuell resistens. Kontakta infektionsspecialist for
rad om eventuell behandling, preparatval och behandlingstidens langd.

Vid riskyrke enligt ovan resp. hos barn i barnomsorg bor smittfrihet dokumenteras med tre
konsekutiva negativa kontrollodlingar (hogst ett prov per dag). Om antibiotika givits paborjas
provtagningen en vecka efter kurens slut.

Hygienrad som vid fekal-oral smitta (se smittskyddsbladet "Hygienrdd vid tarmsmitta” ).
Patient med diarréer sjukskrivs. Smittbérare med riskyrke far inte utfora sitt normala arbete.
De bor i forsta hand omplaceras. Om detta ej dr mdjligt far de avstidngas av behandlande
lakare med stod av Smittskyddslagen. Vid avstdngning utgar ersittning enligt lagen om
erséttning till smittbdrare (motsvarar sjukpenning). Forskolebarn som dr smittbérare fir inte
vistas pa daghem. De flesta dvriga kan syssla med ordinarie arbetsuppgifter resp gé i skolan.
Forutséttningen &r att de kan folja givna forhallningsregler.
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5. Smittsparning/atgirder

Kartldgg: yrke och arbetsplats? familjemedlemmars yrke? daghem? skola? &tit ute?
“misstdnkt” matritt (ssk rda gronsaker, frukt, vatten, glass, salladssas)? utlandsresa (datum,
resmal, ressitt, hotell, arrangdr)? kan andra ha blivit smittade? sjukdomsfall i omgivningen?
Atgirder: om misstinkt inhemsk smittkélla i livsmedel, p4 restaurang eller dylikt - viktigt
med snabb kontakt med milj6- och hélsoskyddsforvaltning/motsvarande for att man skall
kunna sékra livsmedelsprover m.m.

Om patienten varit i arbete med livsmedel vid insjuknandet kontaktas miljo- och
hélsoskyddsforvaltning/motsvarande:

- tillse att personer som kan ha smittats av samma smittkédlla och kontakter till indexfallet som
kunnat bli sekundirsmittade (t ex familjemedlemmar) informeras och provtas.

- symtomfri nira kontakt med riskyrke kan enligt lagen avstdngas i vintan pa odlingssvar.

- daghem kontaktas om barnet varit dir dagarna fore insjuknandet, i1 sé fall provtagning pa
personer med symtom.

Om smittférande barn i skola - kontakta skolhdlsovarden.

- ge hygienrad (se smittskyddsbladet "Hygienrad vid tarmsmitta”) och forhallningsregler (se
”SHIGELLA, patientinformation och forhallningsregler”).

- tag girna kontakt med smittskyddslékaren respektive kommunens milj6- och
hélsoskyddsforvaltn/motsv.

6. Anmilan

Anmalan till smittskyddsldakaren och Smittskyddsinstitutet (SMI) d&ven om typning inte ar
fardig. Insidndes pa darfor avsedd blankett. Glom inte att ange vilka smittskydds- och
smittsparningsatgirder som vidtagits och vilka forhallningsregler som patienten fatt. Ring
smittskyddsldkaren vid anhopning av fall eller risk for omfattande smittspridning. Smittfrihet
behover ej anmdlas till smittskyddslékaren.

7. Kriterier for anmilan enligt smittskyddslagen
Laboratorieverifierade fall. Fynd av Shigella i ndgot odlingsprov.
Ange serotyp om denna dr kénd.

BORAS GOTEBORG SKOVDE UDDEVALLA E-post
Smittskyddsenheten Smittskyddsenheten Smittskyddsenheten Smittskyddsenheten smittskydd@vgregion.se
Sédra Alvsborgs Sjukhus Kaserntorget 11 B Kaérnsjukhuset Uddevalla Sjukhus

501 82 Boras
Tfn 033 - 61629 01
Fax 033 - 616 29 07

411 18 Goteborg
Tfn 031 -6129 39
Fax 031 -13 3795

541 85 Skovde
Tfn 0500 — 43 24 30
Fax 0500 — 43 24 99

451 80 Uddevalla
Tfn 0522 — 934 90
Fax 0522 — 934 46

Hemsida
www.vgregion.se/smittskydd




