1(1)
A\

GOTALANDSREGIONEN
v SMITTSKYDDSENHETEN

CAMPYLOBACTER 2004-07-01

Patientinformation

Vad ir campylobacterinfektion?

Du har blivit smittad med tarmbakterien Campylobacter. Denna bakterie kan ge symptom som
diarré (ibland blodtillblandad), magsmaértor, feber och krikningar. Symptomen gar i regel
Over inom nagon vecka, men smittimnet kan finnas kvar i tarmen ytterligare flera veckor. I
regel dr sjukdomen sjdlvldkande och endast i sdllsynta fall ges antibiotikabehandling.

Bakterien finns i tarmen

Da du har diarré finns en viss risk for att du sprider smittan pa grund av att fler bakterier da
utsondras. Det dr ovanligt att ndgon i omgivningen blir smittad. Genom att hélla god hand-
och toaletthygien minskar risken for att dverfora smittan.

Manga vilda och tama djurarter, sarskilt figel, men dven ndtkreatur, gris, hund och katt kan
bira Campylobacter. Smitta dverfors som regel genom mat och dryck, som innehaller
bakterierna. Bakterierna dor vid upphettning, varfor mat som &r vl kokt och stekt inte utgor
nagon risk, sdvida den inte blivit atersmittad via anvindning av ej rengjorda koksknivar,
skérbrador o dyl.

Arbetar du inom vérd / omsorg eller med livsmedel ar det sdrskilt viktigt att stanna hemma
tills diarréerna upphort och avforingen dr normal. Detsamma géller barn pa daghem / forskola.

Arbetar du med oforpackade livsmedel &r du enligt livsmedelslagen skyldig att meddela din
arbetsledare om din smitta.

For att forhindra att andra smittas bor du gora foljande:

* Arbeta inte ndr du har diarré.

* Tvdtta hdnderna efter toalettbesok.

* Anvind egen tval, gdrna flytande, och egen handduk.

* Om ditt blojbarn dr smittat, paketera anvind bldja i plastpdse. Denna kastas bland vanligt
hushdllsavfall. Rengor skotbordet och tvdtta hinderna noga efter blojbyte.

Ytterligare hygienrdd finns i smittskyddsbladet "Hygienrdd vid tarmsmitta" som du kan fa av

din ldkare.
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