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HEPATIT A Patientinformation

Vad ir hepatit A (epidemisk gulsot)?

Du ér eller misstéinks ha blivit smittad med hepatit A-virus, vilket ger inflammation 1 levern
och oftast dven gulsot. Infektionen ldker som regel utan behandling och ger normalt inga
bestdende men. Daremot dr du smittsam fran tva veckor fore till en vecka efter insjuknandet.

Hur blir man smittad?

Hepatit A-virus finns i den sjukes avforing och sprids oftast genom mat och vatten som
fororenats. Smittan kan ocksa spridas fran person till person. De flesta har dock smittats
utomlands. Den som en géng haft hepatit A har ett livslangt skydd mot sjukdomen.

RAad och forhallningsregler for att hindra smittspridning
For att forhindra att andra smittas bor du f6lja de enkla hygienrdden i smittskyddsbladet
”Hygienrad vid tarmsmitta”. Nedanstdende forhéllningsregler maste du folja.

Bindande forhéllningsregler:
* Smittsamt barn skall ej vistas pd forskola eller skola.
* Om du arbetar med livsmedel dr du enligt livsmedelslagen skyldig att informera din
arbetsgivare om smittan.

* Du far inte yrkesmdssigt bereda eller hantera oforpackade livsmedel eller varda spddbarn
eller patienter med nedsatt immunforsvar forrdn du “smittfriforklarats .
* Du maste komma pa de aterbesok och provtagningar som din ldkare bedomer nodvindiga.

Sjukdomen du blivit smittad med 4r allménfarlig enligt smittskyddslagen. Du dr dérfor
skyldig att folja de forhéllningsregler din ldkare ger. Om du begir det skall
smittskyddsldkaren prova forhéllningsreglerna. Adressen till smittskyddslékaren i ditt
landsting é&r:

Adressen finns ocksa i telefonkatalogen.
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