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Vad ir hepatit B?

Hepatit B orsakas av ett virus som angriper levern. Infektionen kan gé dver snabbt (akut infektion) eller bli
langvarig (kronisk infektion). Det &r vanligt att den som blivit smittad inte har ndgra symtom eller besvir av
infektionen. En del kan med aren fa kronisk inflammation i levern. De kan da fa forhojda levervarden och ibland
sjukdomssymtom. I de hér fallen finns behandling att sétta in. Det dr darfor viktigt att barnet kontrolleras och

undersoks regelbundet hos behandlande ldkare.

Smittvigar

Hepatit B kan smitta genom att man far smittsamt blod pa slemhinna eller skadad hud, vilket kan ske vid nira
kontakt inom familjen. Smittbdrande mddrar kan smitta sina barn i samband med forlossningen eller i séllsynta
fall tidigare under graviditeten. Smitta kan ocksa ske vid néra kontakt inom familjen, mellan syskon och fran
barn till fordlder. Vidare kan smitto-6verforing ske via sexuellt umginge och via fororenade kanyler. Smitta via
dessa végar kan forebyggas genom vaccination. De av barnets familjemedlemmar/nérstaende som bedoms
behova vaccination kommer att kostnadsfritt erbjudas detta

Hygienrad

Var noga med att 1dgga forband dven pa smasar. Om nagon hjilper barnet ska denne anvénda plasthandskar.
Forpacka nedblodad materiel noga innan den kastas. Blodflackar pa exempelvis golv torkas med klorin/virkon

eller motsvarande desinfektionsmedel. Klader med blodspill tvéttas i maskin.

Forhallningsregler

* Ditt barn mdste komma pa de dterbesok och provtagningar som din behandlande likare anser nodvindiga.
* Om barnet ska genomgad operation eller provtagning mdste du berdtta att ditt barn har hepatit B for likaren.

Du mdste ocksa informera tandlikare/tandhygienist om barnets infektion.

* Undvik att nagon annan far barnets blod pd sig. Om detta dnda sker tvittas blodet omgaende bort med tvdl
och vatten. Far nagon blod i 6gon, ndsa, eller mun, skélj med vatten. Om du misstinker att nagon fatt blod pa
sig maste du som vardnadshavare informera personen om att blodet dr smittsamt och att han/hon snarast skall
ta kontakt med sin vdrdcentral eller infektionsmottagning for stillningstagande till vaccination.
* Barnet ska inte ldna ut sina toalettartiklar till andra. Undvik att besoka frisor om barnet har eksem eller

skador i harbotten.

* Barnet bor ej tatuera sig, ta hal i 6ronen eller lata utfora annan behandling ddr skarpa verktyg anvinds och

ddr blodning kan uppkomma. Om ni dndd vill gora detta mdste ni berdtta att barnet har hepatit B.

* Meddela behandlande likare ndr det tillkommer ndagon ny familjemedlem sa att denna kan skyddas frdan smitta

genom vaccination.

* Meddela behandlande likare i god tid innan barnet behover barnomsorg eller vid eventuellt byte av

barnomsorg eller skola.

* [ samrdad med behandlande likare informera om risken for sexuell smittoéverforing nér barnet nar puberteten.

* Barnet far inte ge blod eller donera organ for vivnad eller transplantation.

Barnomsorg och skola

Det dr viktigt med god framforhallning sa att inte negativa konsekvenser vid forskole/skolstart uppstar for
barnet. Orsaken ar att personalen behdver medicinsk och praktisk information och att 6vriga forskolebarn och
personal pé berord forskoleavdelning ska erbjudas vaccination. I skolan ar det ej aktuellt med vaccination till
elever eller personal i de flesta fall.

All information till barnomsorg och skola sker med vardnadshavarens samtycke. Det &r viktigt att
vardnadshavaren informerar behandlande lidkare och vid behov ansvarig person for placering inom

barnomsorgen/skolan. Vid fragor kontakta smittskyddslikaren.
Infektionen som Ditt barn har blivit smittad med ar allménfarlig enligt Smittskyddslagen. Du och ditt barn ar
darfor skyldiga att f6lja de forhéallningsregler for ditt barn som barnets behandlande ldkare ger. Om ni begér det

skall smittskyddslédkaren prova forhallningsreglerna.
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