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Vad ér hepatit E?
Hepatit E orsakas av virus som ger inflammation i levern och oftast dven gulsot.
Infektionen lidker ut utan behandling och ger normalt inga bestaende men.

Hur blir man smittad och nir ir man smittsam?

Viruset finns 1 avforing och sprids oftast genom mat och vatten som fororenats.
Smittan kan ibland spridas fran person till person. De flesta blir smittade utomlands.
Troligtvis kan smitta dven 6verforas via fororenade sprutor vid injektion av
narkotika/delade sprutor. Smittan kan ocksa spridas vid intim kroppskontakt. Du &r
smittsam fran 1 vecka fore till 2 veckor efter insjuknandet.

Rad och férhallningsregler for att hindra smittspridning

For att forhindra att andra smittas bor du folja hygienraden i smittskyddsbladet
“Hygienrad vid tarmsmitta”.

Nedanstaende forhallningsreglerna mdste du folja:

Bindande forhallningsregler:

1. Tvitta hinderna noga efter toalettbesok.

2. Du far inte laga mat eller hantera mat at andra.

3. Smittsamt barn far inte vistas pa forskola.

4.  Smittsamt skolbarn far inte deltaga i matlagning i skolan.

5. Du far inte bada i offentlig bubbelpool eller liknande.

6.  Om du arbetar med livsmedel dr du skyldig att informera din arbetsgivare om din
smitta

7.  Du far inte dela sprutor med andra.

8. Du far inte vara blodgivare.

Sjukdomen du blivit smittad med dr allménfarlig enligt smittskyddslagen. Du dr darfor
skyldig att folja de forhallningsregler din ldkare ger. Om du begir det skall
smittskyddslidkaren prova forhallningsreglerna. Tills en sadan provning har gjorts,
maste du folja de regler du fatt.

Adressen till smittskyddslidkaren i ditt i ditt landsting ar:
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