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Hiv

Allménfarlig sjukdom

Smittrisk

Du har en infektion med hiv. Hiv smittar sexuellt, via blod och fran hiv-
infekterad mor till barn under graviditet, forlossning och amning. Sexuell
smitta sker vid samlag, vaginalt, analt eller oralt. Smitta via blod kan ske vid
blodtransfusion, nalstick fran smittad person eller delande av injektions-
verktyg. Smittrisk finns ocksa om smittat blod kommer i kontakt med
slemhinna i 6ga eller mun eller pa hudsar. En hivinfektion ldker inte ut. Den
infekterade bér pa viruset hela livet och kan 6verfora smitta dven under
pagaende behandling. Behandling minskar antalet virus i kroppen och
fordrojer/forhindrar utvecklingen till aids. Behandling av hiv édr kostnadsfri
for patienten. Hiv smittar inte vid sociala kontakter. Det &dr vid sexuell
kontakt och om du bléder som du ska vara forsiktig.

Symtom

En del smittade far en kortvarig feberperiod, primérinfektion, med ont i
halsen, svullna lymfkortlar och utslag 1-4 veckor efter smittillfillet. Aven
andra symtom kan forekomma. Andra mérker ingenting. Nar immun-
forsvaret efter flera ar forsvagas uppkommer andra symtom och sa
smaningom olika infektionssjukdomar eller cancer, vilket innebir att
aidssjukdomen har utvecklats. Behandling mot hiv forhindrar detta forlopp.

Yrkesverksamhet
Symptomfri hivinfektion leder normalt inte till begriansningar i din
yrkesverksambhet.

Graviditet och amning

Du kan som hivinfekterad man eller kvinna fa hjilp sa att du och din partner
kan bli gravida med minimala risker for smittdverforing till barnet och
osmittad partner. Gravida kvinnor infekterade med hiv forloses vanligen
med kejsarsnitt. Hivinfekterade modrar ska inte amma.

Barn med hiv

Barn infekterade med hiv har samma ritt till kommunal barnomsorg som
andra barn men kan ha sérskilda behov att ta hiansyn till. Behandlande likare
ska informera forilder eller annan vardnadshavare till hivinfekterade barn
om de riktlinjer som géller generellt for barn med hiv i forskola/skola.
Information till personal i férskola/skola om ett barns hivinfektion kriver
medgivande av fordlder/vardnadshavare. Forélder/vardnadshavare och
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barnen far via behandlande ldkare successivt aldersanpassad smittskydds-
information.

Kondom ett bra skydd

Kondom ir ett mycket bra skydd mot hiv och andra sexuellt 6verforbara
sjukdomar och ska anvindas under hela samlaget. Kondom ger dven skydd
vid oralsex.

Hygienrad

Hiv smittar inte vid vanliga sociala kontakter, men tink pa att ditt blod kan
vara smittsamt om du rakar borjar bloda, t.ex. vid tandkottsblodningar eller
fran sar. Dela inte toalettartiklar, som rakhyvel eller tandborste, med andra.
Lagg forband dven pa smasar. Om nagon hjilper dig och riskerar att fa blod
pa sig ska denne anvinda plasthandskar. Forpacka nedblodat material innan
det kastas. Blodflackar pa till exempel golv torkas bort med vatten och
exempelvis sapa eller nagot desinfektionsmedel, t.ex. klorin.

Forebyggande atgirder

Om en person i din omgivning kan ha blivit smittad via sexuell kontakt utan
kondom (eller om kondomen gatt sonder), via kontakt med ditt blod eller pa
annat sitt, finns mojlighet att ge forebyggande lidkemedelsbehandling.
Kontakta omedelbart din behandlande ldkare eller infektionsklinik/jour.

Eftersom man kan ha hiv utan att veta om det, dr det viktigt att de som kan
ha smittat dig — eller som du kan ha smittat — blir smittsparade och kommer
till lakare for undersokning och information. Full sekretess giller vid
smittsparningen och din identitet kommer inte att avslojas for kontakterna.
Om provresultatet visar att du dr smittad med hiv, dr du skyldig att
medverka vid smittsparning.

Forhallningsregler

Smittskyddslagen innehaller foljande forhallningsregler som ror hur du ska
undvika att andra personer blir smittade. Det &dr din behandlande ldkare som
beslutar vilka av nedanstaende forhallningsregler som géller for dig.

e Du kan beroras av inskrankningar nir det giller arbete eller deltagande i
annan verksamhet dér det finns risk att smittspridning kan ske.

e Du far inte ge blod, donera sperma, dgg, organ eller vivnad for
transplantation.

e Om du injicerar narkotika maste du ha egna sprutor och kanyler och inte
lata andra anvinda dessa. Du far inte anvinda gemensam blandningskopp
och injektionsverktygen maste forvaras sa att de inte utgor en smittrisk
for andra.

e Du maste beritta att ditt blod dr smittsamt nir du soker tandvard,
sjukvard eller vid andra tillféllen dér skarpa verktyg anvinds och
blodning kan uppkomma, som vid tatuering eller piercing”.
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e Du ir skyldig att fore samlag informera din tilltankta sexualpartner om
att du &r infekterad med hiv. Detta giller for samlag dér penis dr inne i
slidan, for analt samlag, for oralsex och annan sexuell aktivitet som
innebir risk for smittspridning.

e Vid samlag dér penis &r inne 1 slidan, dndtarmen eller munnen ska
kondom/femidom anvindas under hela samlaget. Vid annan intim
kontakt ska femidom/slicklapp anvédndas under hela den kontakten.

e Dela inte toalettartiklar som rakhyvel eller tandborste med andra. Lagg
forband dven pa smasar.

e Du maste komma pa de aterbesok som din behandlande ldkare anser

nddvindiga.

Sjukdomen du blivit smittad med &r allménfarlig enligt smittskyddslagen.
Du ir darfor skyldig att folja de forhallningsregler din ldkare ger. Om du

begir det ska smittskyddslidkaren prova forhallningsreglerna.
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