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Vad dar MRSA?

I en bakterieundersokning som gjorts pa ett prov som tagits pa dig har man funnit MRSA,
meticillinresistenta Staphylococcus aureus.

MRSA &r mer motstandskraftig mot vara vanligaste antibiotika sasom penicillin och
penicillinlika antibiotika, dn vanliga Staphylococcus aureus. 1 6vrigt skiljer de sig inte fran
vanliga aureus stafylokocker, dven kallade gula stafylokocker. Manga av oss har gula
stafylokocker i ndsan (c:a 30%) eller pa huden (c:a 10%). Normalt mirker vi inte av dessa
bakterier men ibland fororsakar de infektioner, vanligtvis sarinfektioner. Gula stafylokocker
trivs dock speciellt bra om huden dr skadad som vid sar eller eksem eller dér det finns ett
“fraimmande foremal” som till exempel en urinkateter.

Den som bir pa MRSA kan fa ett sdrskilt behandlings-/informationskort som underlittar
information om smittan vid kontakt med sjukvarden.

Hur sprids MRSA?

Smittspridning med MRSA sker i sjukhusmiljé men ocksa i andra vardformer sasom
dldreboenden. Smittspridning kan ske via personalens hinder och klédder eller via kontakt
mellan personer dir den ena bir pa MRSA. Det finns en 6kad risk att bli smittad om man har
olika riskfaktorer” som sar, eksem eller kateter.

Risk for smittspridning pa forskolor och i skolor forfaller vara liten sa liange “riskfaktorer”
saknas.

MRSA ir vanligt i manga lidnder, framf6rallt i sjukhusmiljé. Vi vill forhindra att den sprids i
vart land, i synnerhet inom sjukvarden och inom andra vardformer sasom &ldrevard. Den som
varit i kontakt med sjukvarden i utlandet eller i regioner med 6kad MRS A-férekomst, som
patient eller personal, ska darfor uppge detta vid kontakt med den svenska sjukvarden.

Det ar viktigt att anvinda goda (basala) hygienrutiner for att forhindra MRS A-spridning.

Hur behandlas MRSA?
Den som bér pa MRSA behover i regel ingen behandling med antibiotika. Om MRSA
ddremot fororsakar infektion kan behandling med speciella antibiotika bli nodvindig.

Kan man bli fri fran MRSA?

Du kan vara bérare av MRSA under kort eller lang tid. Tyvarr saknas metod for att med
sdkerhet avgéra om man blivit fri frain MRSA. Risk finns att MRSA kan aterkomma om du far
ett nytt sar, en ny kateter eller om du behandlas med antibiotikum. Vid kontakt med
sjukvarden giller darfor att du alltid ska beritta att du har eller har haft MRSA, sa att nya
odlingar kan tas. Detta for att minska risken for eventuell spridning till andra och for att du
ska fa ritt sorts antibiotikum om behandling behdvs. Om du har fatt ett behandlings-
/informationskort kan du visa det.
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Kan du ta emot besok?
Det finns inga hinder for att ta emot besok eller att besoka andra i deras hem eller pa andra
stéllen.

For att forhindra att andra smittas bor du iaktta foljande:

Iaktta god handhygien. Anvénd flytande tval och egen handduk. Det &r sdrskilt viktigt att
noggrant tvitta hinderna om du ber6rt infekterat sar eller kateter.

Anhoriga som hjilper till med vard av MRS A-birare ska tvitta hindernanoggrant.

Om du har kateter eller sar infekterade med MRSA ska saren vara vil bandagerade och
forbandet torrt nédr du lamnar din bostad. Ligg anvinda forband eller annat material i
plastpase. Knyt ihop pasen och kassera som vanligt avfall.

Vid dusch/bad i hemmet anvind flytande tval och egen handduk. Rengor badkaret med
vanligt rengoringsmedel nir du badat.

Om du har eksem som gar igenom huden eller sar ska du inte bada i basséng, bada allmén
bastu eller sola i solarium.

Tvitt av handdukar och singlinne sker vid minst 60 grader. Kldder tvittas vid den temperatur
plagget tal.

Barn som har sar eller eksem ska ha 1dkt hud innan barnet atergar till forskola. Skolbarn kan
ga till skolan med vil bandagerat torrt sar.

Forhallningsregler.

® Om du arbetar inom sjukvarden/dldreomsorgen/hemtjdnsten gdiller sdirskilda bestimmelser
som du far av din behandlande likare.

® Du dr skyldig att berdtta att du dr infekterad med MRSA ndr du soker sjukvard, far
sjukvard/omvardnad i hemmet eller annat boende samt ndr du far tandvard.

® Du madste informera om din MRSA-infektion om du far fotvard eller om annan icke-
medicinsk atgdrd utfors som tatuering eller piercing.

® Diskutera med din behandlande likare om det finns andra personer i din omgivning som
loper pataglig risk att smittas och ddrfor ska informeras.

® Du dr skyldig att ldmna de kontrollprover som din ldkare foreskriver.

® Du dr skyldig att halla regelbunden kontakt med din behandlande likare.

Sjukdomen du blivit smittad med 4r allménfarlig enligt Smittskyddslagen. Du ér darfor
skyldig att folja de forhallningsregler din ldkare ger. Om du begir det skall
smittskyddslidkaren prova forhallningsreglerna.

erifierade fall.
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