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SALMONELLA
Allménfarlig sjukdom.

Salmonellos (utom S. typhi och S. paratyphi).
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Du ér smittad (eller misstdnks vara smittad) med tarmbakterien Salmonella. Vanligen blir man
infekterad genom fororenad mat eller dryck. Bakterien kan ocksd finnas hos djur. Salmonella
orsakar oftast diarré, men sjukdomsbilden kan variera fran besvirsfrihet till hog feber och
"blodforgiftning". Symtomen gér i regel dver inom ndgon vecka, men smittimnet kan finnas
kvar i tarmen ytterligare en tid. I de flesta fall gor antibiotikabehandling ingen nytta. Vid
allvarlig sjukdom med feber och risk for komplikationer har ddremot antibiotika ett klart

vérde.

Bakterien finns i tarmen.
Smittsamheten ar storst vid diarré, som innebér fler bakterier och storre svarigheter att hélla
god hygien. Symtomfria personer dr mindre smittsamma. Genom att halla god toaletthygien
och ofta tvitta hinderna minskar risken att dverfora smitta. I allménhet kridvs ganska stor
méngd bakterier for att man ska bli sjuk, men vissa ménniskor &r sarskilt mottagliga, t ex
smabarn och dldre personer.

Smitta dverfors framst om bakterierna fir mojlighet att foroka sig. Olampligt hanterad och
forvarad mat kan pé sa sitt bli farlig. Bakterier dor vid upphettning. Foda som &dr genomkokt
(stekt, grillad etc) overfor darfor inte Salmonella. Genom att halla varm mat varm och kall

mat kall forhindras bakterietillvixt. Genom att folja enkla hygienrad - t.ex. som i

smittskyddsbladet "Hygienrdd vid tarmsmitta” - kan oftast den som &r symtomfri vara i
arbete, skola eller barnomsorg. For vissa situationer eller yrken krévs dock omplacering eller
avstangning till dess du beddmts som smittfri. Du 4r da skyldig att lamna kontrollprover.

For att forhindra att andra smittas bor du iaktta foljande:

* Tvitta hinderna ofta och noga, sirskilt nar du hanterar livsmedel
* Anvind egen tval, helst flytande, och egen handduk eller pappershandduk. Det 4r en fordel
om du disponerar egen toalett, men det ar inget krav
* Om blgjbarn dr smittade, tvitta hinderna noga efter blojbyte. Hall skotbordet vil rengjort.
Anvénda blojor paketeras i plastpase och slings som vanligt hushallsavfall.

Bindande forhéllningsregler:
*Inom foljande riskyrken mdste man omplaceras eller avstingas i vintan pd

"smittfriforklaring":

- personer som yrkesmdssigt bereder eller hanterar oforpackade livsmedel
- personer som yrkesmdssigt vardar spdadbarn eller patienter med gravt nedsatt immunforsvar
* Du dr skyldig att ldmna de kontrollprover som likaren foreskriver

Sjukdomen du blivit smittad med 4r allménfarlig enligt smittskyddslagen. Du dr darfor skyldig
att folja de forhallningsregler din ldkare ger. Om du begir det skall smittskyddslédkaren prova
forhéllningsreglerna. Tills en sddan provning har gjorts méste du folja de regler du fatt.
Adressen till smittskyddslakaren i ditt landsting &r:

BORAS
Smittskyddsenheten
Sédra Alvsborgs Sjukhus
501 82 Boras

Tfn 033 - 61629 01

Fax 033 -61629 07

GOTEBORG
Smittskyddsenheten
Kaserntorget 11 B
411 18 Goteborg
Tfn 031 -6129 39
Fax 031 -13 3795

SKOVDE
Smittskyddsenheten
Kérnsjukhuset

541 85 Skovde

Tfn 0500 —43 24 30
Fax 0500 — 43 24 99

UDDEVALLA
Smittskyddsenheten
Uddevalla Sjukhus
451 80 Uddevalla
Tfn 0522 - 934 90
Fax 0522 - 934 46

E-post
smittskydd@vgregion.se

Hemsida
www.vgregion.se/smittskydd



