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TYFOID/PARATYFOID
Allménfarlig sjukdom.
Tyfoid/paratyfoid. (Salmonella typhi, Salmonella paratyphi)

Patientinformation 2005-05-14

Du ér/misstinks vara smittad av en salmonellasort som kan ge tyfoid- resp paratyfoidfeber.
Denna bakterie kan ge en kraftig allmaninfektion med hog feber och ibland kraftiga diarréer.
Man kan ocksé fé betydligt lindrigare symtom och i en del fall kan man béra pa smittan utan
att ha ndgra symtom alls. Ofta ger man behandling med antibiotika.

Bakterien finns i avforingen och kan smitta fran person till person genom fororenade fingrar
efter toalettbesok. Smittsamheten ar storst vid diarré, som innebér fler bakterier och storre
svarigheter att halla god hygien. Bakterien kan 6verleva utanfor kroppen pa tvalar och fuktiga
handdukar och kan ocksa fororena livsmedel och vatten och pa sa sétt smitta manniskor som
far 1 sig bakterien. Vanligen blir man smittad genom fororenad mat eller dryck. Bakterier dor
vid upphettning. Féda som dr genomkokt (stekt, grillad etc), och ej fororenad efter
upphettningen, 6verfor darfor inte Salmonella. Genom att halla varm mat varm och kall mat
kall forhindras bakterietillvixt. Djupfrysning paverkar ej bakterien. I Sverige ér tyfoid och
paratyfoid oftast en utlandssmitta men inhemska fall finns ocksa.

Genom att folja de enkla hygienrdd i1 smittskyddsbladet "Hygienrad vid tarmsmitta”

(din lakare har detta ) kan oftast den som dr symptomfri vara i arbete eller skola. For vissa
situationer eller yrken kriavs dock omplacering eller avstingning till dess du bedémts som
smittfri. Du dr da skyldig att [dmna kontrollprover.

Bindande forhallningsregler:

» Smittsamt barn skall ej vistas pa daghem.

» Om du arbetar med livsmedel &r du enligt livsmedelslagen skyldig att informera din
arbetsgivare om smittan.

» Du fir inte yrkesmassigt bereda eller hantera oforpackade livsmedel eller varda
spadbarn eller patienter med nedsatt immunforsvar forrdan du ’smittfriforklarats”.

» Du méste komma pa de aterbesdk och ldmna de kontrollprover som din lékare
bedomer nédvéndiga.

» Sjukdomen du blivit smittad med ar allménfarlig enligt smittskyddslagen. Du &r darfor
skyldig att folja de forhallningsregler din ldkare ger. Om du begér det skall
smittskyddsldkaren prova forhéllningsreglerna. Tills en sddan provning har gjorts,
maste du f6lja de regler du fatt.
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