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Fran Smittskyddsenheten Vistra Gotalandsregionen

Hot — Verklighet eller skramsel
Ar vi beredda?

Overvaknings- och anmilningssystemet Smi-
Net dr Smittskyddets snabba, vakande 6ga for
kdnda smittsamma sjukdomstillstand. Inget
Overvakningssystem dr béttre dn sin svagaste
lank. Att med hjilp av tidigare erfarenhet hitta
det ovanliga och det avvikande, “kédnna igen
var fiende”, och vidta ldmpliga atgdrder med
Okad vaksamhet eller larm 4r véra forsta och
viktigaste steg. Under aret som gatt har vi inte
detekterat nagra exceptionella hindelser eller
smittagens. Det ska vi vara tacksamma for!

”Biologiska hot” kan se mycket olika ut och
vara baserade pd ménga olika smittimnen.
Mojlighet att producera substanser 1 stor mangd
finns men att skapa fungerande vapen kréver
avancerad teknologi och know-how. Till exem-
pel har mikrobiologins mest potenta gift, botu-
linumtoxin, aldrig utvecklats till vapen. I mo-
dern tid har avsiktliga hot med biologiska
agens sillan satts 1 verket. Internationella for-
bud och dverenskommelser har forhoppnings-
vis bidragit till detta.
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Beteckningen pa hot av detta slag kan sdgas ha
skiftat fran "bioweapon” dver ” bioterror” till
nu ndrmast “biohorror” (ibland pé biofilm).
Vilket givetvis ér illa nog!

Naturkatastrofer i Europa ar ovanligare &n i
ovriga delar av vérlden. En historisk tillbaka-
blick och riskbedémningar visar dock att jord-
bavningar, tsunamis och andra konsekvenser av
den globala uppvarmningen &r att vénta, dven
pa véra breddgrader. Oversviimningar beddms
vara det snabbast 6kande hotet. Redan ar 2030
beréknas vinternederborden ha 6kat 10 %. Det
ar svart att forestilla sig med tanke pa hur den
hér vintern ter sig!

Klimatférandringarna bedoms &dven leda till
viarmeboljor med torka och briander samt till
okad utbredning av tropiska infektionssjukdo-
mar som malaria, denguefeber, gula febern och
West Nile-feber.

Uppmaningen frdn London Major Incidence
Conference 1 januari 2007 kan gilla bade hot
fran bioterror och tropiska sjukdomar;
EXPECT THE UNEXPECTED!

MARTIN WAHL
Smittskyddslakare

Margareta Callersten Brunell - en glad
pensionér!

Margareta Callersten Brunell gar i pension
februari 2007. De senaste sex aren har Mar-
gareta jobbat hos oss pa Smittskyddsenheten
med framforallt information och utbild-
nings-aktiviteter inom ramen for projekt
avseende Sexuell hdlsa och STD-
prevention. Margareta kan som fa beritta,
inte minst om den fordndring som hela sam-
héllet, men framforallt var syn pé sexualitet
och samlevnad, genomgatt under de 40 ar
Margareta varit aktiv som socionom. Tack
Margareta for dina fina insatser! Vi dnskar
dig allt gott!

Martin Wahl

Februari 2007 Nr ]




Arsstatistik Vistra Gotalands 1in 2002—-2006

Sjukdomar anmalda enligt Smittskyddslagen med Kklinisk anmélan och/eller laboratorieanmilan

Grupp | Diagnos 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006
OA Amdbainfektion 85 78 56 51 52
OA Atypiska mykobakterier 56 36 61 76 66
OA Botulism 0 0 0 0 0
OA Brucellos 0 0 0 2 1
AL Campylobacter 1204 | 1260 | 1075 | 1285 | 1122
OA* | Cryptosporidium X X 0 1 0
OA* | Dengufeber X X 3 11 16
AL* Difteri 0 0 0 0 0
OA* Echinokockinfektion X X 0 2 0
AL EHEC (enterohaem. E coli 0157) 30 15 26 61

AL * EHEC (enterohaem. E coli) X X 26 | 159 | 65
OA* | GAS (betahemolyserande grp A) infekt X X 14 43 44
AL Giardia lamblia 212 | 193 | 169 | 155 | 173
AL Gonorré 93 99 | 107 | 75 79
OA* | Gula febern 0 0 0 0 0
OA Haemophilus infl typ B. Invasiv infekt 5 2 9 20 23
OA Harpest (tularemi) 3 32 12 13 30
AL Hepatit A 11 18 16 10 9
AL Hepatit B 295 | 272 | 286 | 242 | 169
AL Hepatit C 633 | 535 | 554 | 468 | 319
AL Hepatit D 0 1 1 4 5
AL Hepatit E 1 1 1 2 2
AL HIV-infektion 33 70 53 49 57
AL HTLYV [ eller I Infektion 2 2 0 1 0
OA Kikhosta 407 | 188 | 651 | 263 | 128
AL Klamydiainfektion 4155 | 4424 | 5253 | 5332 | 5304
OA Kolera 0 0 0 0 0
OA Legionellainfektion 13 8 26 31 21
OA Leptospiros 0 0 0 1 0
OA Listerios 6 8 5 9 10
OA Malaria 21 16 12 18 13
OA Meningokockinfektion invasiv infekt 10 10 12 8 9
AL MRSA 53 63 | 120 | 122 | 178
OA Mijaltbrand 0 0 0 0 0
OA Massling 2 0 0 1 3
OA Papegojsjuka 5 4 0 0 0
AL Paratyfoidfeber 5 5 3 3 7
AL* Pest X X 0 0 0
AL Pneumokocker m neds kansl f pc 37 40 39 57 37
OA* | Pneumokockinfektion Invasiv infekt X X 76 | 247 | 223
AL Polio 0 0 0 0 0
OA Passjuka 3 2 18 33 20
OA Q-feber 0 0 0 4 0
AL Rabies 0 0 0 0 0
OA Réda hund 0 0 0 0 0
AL Salmonellainfektion 621 | 688 | 672 | 643 | 744
AL SARS X X 0 0 0
AL Shigella 46 45 64 74 47
OA Sorkfeber (nefropathia epidemica) 3 1 3 2 2
OA Stelkramp 0 0 0 1 0
AL Syfilis 15 9 17 6 9
OA Trikinos 0 0 1 0 0
AL Tuberkulos 70 90 68 84 76
AL Tyfoidfeber 1 3 1 1 2
AL Virala hemorragiska febrar exkl. dengu och sorkfeber |  x X 0 0 0
OA* Vibrioinfektion exkl kolera X X 0 4 7
OA * | Viral meningoencephalit X X 12 27 64
OA VRE (vancomycinres enterokocker) 2 1 1 3 4
OA Yersinia 60 93 91 | 122 | 58

AL = Allméanfarlig sjukdom
OA= Ovrig anmélningspliktig
sjukdom

* = Ny anmalningspliktig
sjukdom fr.o.m. 2004-07-01



Kommentarer arsstatistik 2006

Campylobacter

Under aret anméldes 1122 fall varav 359 in-
hemska. Overvigande delen av de inhemska
fallen anméildes under sommarmanaderna, se
tabell nedan.

Inhemska fall av Campylobacter i
Vastra Gotaland 2006
(n=359)
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Denguefeber

Denguefeber orsakas av ett myggburet virus
med okande utbredning i vérlden. I &r har vi
haft 16 fall, varav 9 frdn Sydostasien. Den thai-
landska dominansen forklaras sannolikt av vara
resvanor.

Enterohemorragisk E. coli infektion
(EHEC)

Under 2006 anmaldes totalt 64 fall av EHEC 1
Vastra Gotaland, vilket far betraktas som ett
normaldr. Nagot utbrott av enskild stam har inte
kunnat identifieras. Hélften av fallen var barn
under 18 &r. Drygt hilften av alla fallen var
smittade 1 Sverige. Hemolytiskt uremiskt syn-
drom (HUS) utvecklade tvéa fall och de behand-
lades med dialys. Bdda var barn under tre ar
och bada var smittade 1 Sverige.

EHEC (O-typ)
Inhemska fall (n=34)
Viastra Gotaland 2006

Antal

o157 026 o121 0178 022 & 0157 uppgift
ssssss

O-typ
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Gonorré

Under 2006 anméldes 79 fall varav 59 mén och
20 kvinnor. 25 personer var under 26 ar och av
dessa var 22 heterosexuellt smittade. Over hilf-
ten av fallen dr smittade i Sverige, och cirka en
fjirdedel i Asien. Ovriga smittades framforallt
1 Europeiska lander.

Tularemi (harpest)

Under 2006 anméldes 30 fall av Tularemi. Av
dessa fall &r 27 smittade i regionen. Resterande
3 fall &r smittade utomlands (2) respektive an-
nat lén (1).

Fortfarande dominerar smittorter i Bohuslin
och Dalsland. Nya smittorter under 2006 é&r
Orust och mer utbredd tycks smittan nu blivit 1
lantbruksomraden kring Lilla Edet.
Anmaérkningsvért for 2006 &r den stora andelen
personer som blivit smittade genom inhalation
(38 %). Viss underdiagnostik finns troligen, da
patienten vid en inhalationssmitta ofta uppvisar
en atypisk pneumonibild.

Hepatit A

De senaste arens Hepatit A frekvens dr fortsatt
lag 1 regionen. Under 2006 registrerades endast
9 fall. I 3 fall uppgavs smittland Sverige, reste-
rande 6 fall var smittade utomlands. Antalet

kidnda sekundérfall dr glddjande nog endast ett
fall.

Tre personer insjuknade efter langre semester-
vistelser 1 Sydamerika, Asien respektive besok 1
sitt hemland Libanon, utan att vara Hepatit A
vaccinerade. Tva personer uppges vara ovacci-
nerade och dr inhemskt smittade. Uppgift gil-
lande Hepatit A vaccinering ar oként hos fyra
av de insjuknade varav en dr smittad i Sverige.

Hepatit B

Totalt anmaldes 169 fall varav 23 med akut
infektion.

Majoriteten, 18, av de akuta fallen var smittade
1 Sverige. Smittvdg for de som hade en akut
infektion var 10 via intravendst missbruk, 8 via
heterosexuell kontakt, 2 via homosexuell kon-
takt. Av de 148 anmilda fallen med kronisk




hepatit B infektion var 84 smittade utomlands.
9 fall var smittade i Sverige och 1 56 av de an-
malda fallen saknas uppgift om smittland.

Vi ser nu en minskning av de akuta fallen av
hepatit B. Hepatit B &r en sjukdom som gar i
vagor speciellt bland missbrukare. En forklar-
ing kan dock vara vaccination mot Hepatit A
och B som sker via hédktet i Gdteborg samt 1
mindre omfattning pa andra hékten i regionen
har lyckats nd manga missbrukare i riskzon.
Detta dr ett samarbetsprojekt mellan kriminal-
varden och smittskyddsenheten déar héktade
erbjuds testning for HIV och hepatit samt vac-
cination.

Hepatit C

Totalt anmaildes 319 fall och 1 179 fall finns
smittvdg angiven. 140 fall hade smittats via iv
missbruk, 15 via sexuell kontakt, 6 via vardre-
laterad kontakt, 12 via blod eller blodprodukter
och 2 via tatuering.

HIV

Under aret har 57 anmélningar (21 kvinnor, 36
madn) inkommit, varav 6 personer dr inflyttade
och tidigare anmélda i annat landsting. Nitton
personer hade smittats 1 Sverige och 38 utom-
lands. For majoriteten av de inhemskt smittade
har smittkillan kunnat faststillas. Okningen
sker i gruppen heterosexuellt smittade och med
utlindskt ursprung (60 %). Okningen kan ha
flera forklaringar. HIV-epidemin okar globalt i
omfattning samtidigt som vi har en Okad in-
vandring 2006.

Sedan 2005 har HIV-provtagningen i vart om-
rade dubblerats. Utbildning och riktlinjer har
givits till mottagningar angdende personer som
utsatt sig for risk for HIV. Vi har ocksé effekti-
vare rapportering fran behandlande ldkare. An-
delen hélsoundersdokningar av invandrare har
okat fran 50-80% jamfort med 2005 1 Gvriga
regionen men inte 1 Géteborg. Pa hiktet erbjuds
klienter HIV-testning vilket innebdr att majori-
teten av missbrukarpopulationen nas. Aktuella
fall med HIV med behandlande likare i regio-
nen dr 485 varav 378 har behandlande ldkare 1
Goteborg.
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HIV-fall i Vistra Gotaland 2006. Smittvig
Heterosexuell | Homosexuell | Intravendst
missbruk
41 15 1
Kikhosta

Antalet fall 1 Vastra Gotaland under 2006 var
128 vilket #r det ldgsta pa sju ar. Aret innan,
dvs ar 2005, inférdes en boostervaccination for
10-&ringar. Det &r for tidigt att siga om det laga
antalet fall dr en effekt av denna vaccination.
24 var yngre dn sex manader.

Kikhosta Vastra Gotaland 2006
Aldersférdelning (n = 125)
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Klamydia

Sedan ar 2000 har antalet fall av klamydia 6kat
med ndrmare 70 %. Under 2006 skedde en av-
planing av epidemikurvan. Av fallen intrdffade
86 % 1 aldrarna 15-29 &r. Testning av mén &r
otillracklig, cirka tre ganger fler kvinnor prov-
tas jamfort med mén. En del av strategin i be-
kdmpningen av klamydia &r att oka provtag-
ningen av mén. For sjukvardens del kommer
det vidare arbetet med smittsparning att intensi-
fieras utifrin nya riktlinjer fran Socialstyrelsen.

Sedan maj 2006 har Vistra Gotalandsregionen
startat upp sajten www.klamydia.se dir perso-
ner kan bestélla provtagningsset via Internet.
Provtagning via sajten har 6kat successivt och
hilften av anvdndarna dr mén.

En fOrutsdttning for att klamydiaepidemin ska
minska patagligt dr dock att det sexuella bete-
endet dndras. I det forebyggande arbetet ingér
att 0ka medvetenheten om klamydia, att patala
risker som foljer med ménga sexpartners och
vikten av att anvdnda kondom.




Klamydiaepidemin visar att den yngre befolk-
ningen dr mottaglig for sexuellt Overforbara
sjukdomar inklusive HIV.

Legionella

Totalt 20 fall anméildes &r 2006. Av dessa smit-
tades 12 utanfor Sverige. Ingen storre anhop-
ning av fall har kunnat pavisas.

Listerios

Tio fall av listerios. Tva gravida kvinnor. En av
kvinnorna fick ett sent missfall och den andra
en prematurfodsel. Sju av fallen var 60 &r eller
dldre och flera av dessa hade nedsatt immun-
forsvar.

Malaria

13 fall, varav 9 smittats i Afrika och 4 i Asien.
Typningen visade 7 fall av P. falciparum, 4 av
P. vivax och 2 av P. ovale. Uppgifter om intag
av ldkemedelsprofylax ar ofullstiandig.

Meningokockinfektion invasiv

Nio fall av invasiv meningokockinfektion in-
traffade, varav sex var barn under sex ar. En
person avled av infektionen. Alla utom en var
inhemskt smittade.

Alla invasiva meningokockstammar karakteri-
seras med en molekylédrbiologisk metod, geno-
subtypning. En intressant observation var att
tvd olika genosubtyper, som inte dr s& vanligt
forekommande 1 Sverige, orsakade vardera tva
sjukdomsfall med invasiv infektion. For tvd av
de sjuka fanns ett klart epidemiologiskt sam-
band; det var tvd barn som gick pa samma for-
skola och som insjuknade med meningokocker
tillhérande samma genosubtyp. I denna speciel-
la situation bedomdes det adekvat att erbjuda
samtliga barn pa den aktuella avdelningen pa
forskolan antibiotikaprofylax. Inga sekundérfall
intraffade efter att profylax givits.

MRSA

Totalt anméldes 178 fall, en 6kning med 46 %
jamfort med foregdende ar. Majoriteten (72 %)
ar < 49 4r. Patienter funna vid screening pga
utlandsvard har 1 Goteborg okat med 45 % de
senaste tvad aren. En orsak kan vara att for
Sahlgrenska Universitetssjukhusets patienter
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giller screening efter vard utomlands efter
1990.

Under aret smittades sju fall pa sjukhus/sérskilt
boende i regionen.

Allt eftersom MRSA har Okat internationellt
sett bdde 1 och utanfor sjukvérden ar det svért
att avgOra var patienten kan ha blivit smittad.
De senaste fem &ren ser vi en markant 6kning
av s.k. samhéllsstammar. Smittan kan ha skett
utanfor sjukvarden i Sverige eller vid vistelse
utomlands. Majoriteten (72 %) av fallen 2006
hade smittats i samhillet. Aven de man funnit
vid smittsparning har 6kat, detta beroende pé att
familjemedlemmar ocksa provtas. En rutin som
inforts de senaste dren. Dessa har oftast enbart
varit friska bérare.

MRSA i Vistra Gotaland 2004-2006. Orsak
till provtagning.

In- | Smitt- | Scree- | An-
fek- | spar- | ning | nan | Sum
tion | ning ut- or- [ ma
lands- | sak
vard
2004 50 | 5949 |8(7%) | 3(2 | 120
(42 %) %)
%)
2005 58 | 4033 | 22(18 | 2(2 | 122
47 %) %) %)
%)
2006 63 | 6436 | 36 (20 | 15 178
(35 %) %) ©
%) %)
Massling

Tre fall med missling anméldes. I tvé av fallen
var smittan inhemsk och 1 det tredje fallet smit-
tades personen i England. Det ena fallet var ett
litet barn som @nnu inte hunnit vaccineras mot
méssling. De tvd vuxna som insjuknade var
ocksa ovaccinerade.

Pneumokocker med nedsatt kanslig-
het for penicillin

Trettiosju fall med pneumokocker med nedsatt
kénslighet anmaéldes. 68 % av dessa gillde barn
som dr 2 ar eller yngre och 14 % vuxna i dldern
65 ar eller éldre.




P3ssjuka

Under aret anmildes 12 laboratorieverifierade
fall och 8 med kliniskt diagnostiserad péssjuka,
dvs totalt 20 fall. Av de 8 fall som uppges ha
varit vaccinerade var diagnosen péssjuka labo-
ratorieverifierad 1 3 fall. Fér 6 av de rapporte-
rade fallen saknas uppgift om vaccinationssta-
tus 1 anmdlan. Betydelsen av att det forekommit
annan genotyp @n vaccintypen &r inte fullt
klarlagd. Vi kommer dven fortsdttningsvis att
uppmédrksamma anmélda fall med péssjuka for
att om mojligt fa klarhet 1 varfor sa manga fall
upptrader i var region. (Se sid. 8)

Salmonella

Antal anmélningar 2006 uppgar till 744 st. Det
vanligaste smittlandet &r Thailand med 161 fall.
Dérefter kommer svensk inhemsk smitta med
160 fall (21 %).

Shigellos
Totalt anméildes 47 fall, varav 11 inhemskt
smittade.

Sorkfeber
2 fall. Smittade 1 Munkedals kommun respekti-
ve Norrland.

Syfilis

Nio fall. De senaste tre aren har 13 av 32 smit-
tats 1 Sverige. Av dessa var 26 mén och 6 kvin-
nor. Heterosexuell smitta &r vanligast och vi ser
att smitta mellan mén som har sex med mén har
minskat de senaste 2 aren.

Tuberkulos

Under de sista sex dren har antalet tuberkulos-
fall legat stationdrt pa omkring 80 fall per &r.
2006 registrerades 76 fall i regionen, varav

82 % smittade utomlands. Sjukdom med tuber-
kulos &r mangfacetterad gillande symtomgi-
vande organ, 60 % hade lungtuberkulos. Den
ndst vanligaste manifestationen var tuberkulos i
lymfkortlar.

Virala meningoencefaliter inklusive
TBE

Under 2006 har 64 virala meningoencefaliter
anmalts, de flesta enbart genom laboratoriean-
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madlan. Den storsta enskilda gruppen utgdrs av
TBE, féstingburen hjérninflammation, som stéar
for 20 av dessa totalt 64 fall, vilket ar fler dn vi
haft ndgon géng sedan TBE uppmirksammades
pa allvar i regionen 1998. Av dessa 20 TBE-fall
kommer manga frén tidigare kidnt endemiska
omraden, men det finns en tendens till dkad
geografisk spridning. Fall har anmilts fran
Dalsland, S6dra Bohuslén och Skaraborg.

Av Ovriga meningoencefaliter star enteroviro-
serna for 10 stycken, vilket dr den nést storsta
gruppen. Av dessa kommer nagra fran ett ut-
brott med viros- och meningitsymtom sensom-
martid 1 Mariestadstrakten.

Urinvagsinfektioner hos vuxna —
diagnostik och behandling i 6ppen
vard

STRAMA arrangerar en utbildningsdag for
primirvéardslékare, privatldkare, medicinskt
ansvariga sjukskoterskor i kommunen och 6v-
riga intresserade 1 Vistra Gotalandsregionen.

Vialkommen till

Boris 15 mars 2007 kl 09.30-15.30
(Pulsen konferens AB, Kyrkédngsgatan 8)

eller

Goteborg 20 mars 2007 kl 09.30-15.30
(Burgardens konferenscenter, sal Bohéme,
Skanegatan 20)

Anmail dig senast 2007-02-28 via
www.vgregion.se/smittskydd
och klicka pé utbildningar.




Hur kan vi minska risken for
spridning av MRSA inom aldre-
boenden?

I Orby, Marks kommun har ett #ldreboende-
team koncentrerat sig pa forebyggande atgérder
inom VRISS Il-projektets ram under 2006.
(VRISS = Viérdrelaterade infektioner ska stop-
pas.  http://www.skl.se/lopsedel.asp?C=4100)
Teamet har utgjorts av enhetschef och sjuksko-
terska pa boendet samt ldkare frin vardhygien.
Aldreboendet har 16 vérdtagare.

Vi har fokuserat pé tvd omrdden:

1/ personalens hygienrutiner

2/ bakteriologisk dvervakning

1/Personalen har fatt teoretisk och praktisk un-
dervisning i basala hygienrutiner och tillampat
sjdlvkontroll med Visirub.* Fdljsamheten till
hygienrutinerna har underlittats genom enkla
men viktiga forbattringsatgdrder som syftat till
bland annat forbéttrad tillgdnglighet av hand-
sprit, handskar och forkldden. Koksforkladen
har inforts och vardtagarna har fétt 6kad hjilp
med sin handhygien. Desinfektion av medi-
cinsk utrustning (stetoskop och blodtrycksman-
schett) mellan anvéndningstillfdllena har in-
forts. Personalen har fétt arbetskldder i1 viss
utstrackning och alla byter om pa arbetsplatsen.
Kontroll av foljsamheten till basala hygienruti-
ner och kladrutiner (kortdrmat och fritt fran
armbandsur och ringar) har gjorts genom sjilv-
skattning varje ménad.

2/ Den bakteriologiska overvakningen har in-
neburit att bakterieodling alltid skall goras fore
insédttande eller dndring av antibiotikabehand-
ling vid misstanke om urinvégsinfektion eller
hud/mjukdelsinfektion. Alla positiva MRSA-
odlingar rapporteras rutinmaissigt till vardhygi-
en.

Resultat:

Foljsamheten till hygien- och klddrutiner har
fran en lag niva blivit mycket god (90-100%).
Det har tagits bakterieodlingar varje ménad
utom en och endast vid ett tillfdlle har antibio-
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tika satts in utan foregdende odling. Ingen
MRSA-bérare har pdvisats.

Odlingar och
antibiotikabehandling 2006

NN Y R )
=31 Odlingar Antibiotikabehandling |
Kommentar:

Resultat av foljsamhet till hygienrutiner och
odlingsfrekvens har éaterforts till all personal
ménadsvis. Sjdlvskattningsformuldret har er-
bjudit en forenklad foljsamhetskontroll och har
blivit ett instrument som man borjat anvidnda
inom andra boenden i kommunen.

Med hog odlingsfrekvens okar sannolikheten
for att tidigt upptiacka forekomsten av resistenta
bakterier sdsom MRSA. Prevalensundersok-
ningen 2004 visade att det tas fa bakterieod-
lingar 1 sdrskilda boenden. Genom att ta bakte-
rieodling vid de tillfallen da det varit kliniskt
motiverat dvs infor eventuell antibiotikabe-
handling har vi haft en begransad men kontinu-
erlig bakteriologisk dvervakning.

Lisbeth Karlsson
Overlikare Vardhygien
SAS, Boras

* Visirub &r ett instrument for sjidlvkontroll av
handdesinfektion. Det bestdr av en box med
UV-ljus samt handdesinfektionsmedel som in-
nehaller en tillsats som fluorescerar 1 UV-ljus.
Efter genomford handdesinfektion ser man i
UV-ljuset mycket tydligt vilka delar av hiander-
na som har desinficerats respektive missats.
Vardhygien, SAS har flera Visirubapparater for
utlaning. Ring 033-616 29 04 {or bokning!




Kedjor — inte bara smycken
(passjuka)

Det dr inte bara kedjor i ddla metaller vi pa
smittskyddet tdnker pd utan dven smittspar-
ningsarbete i form av en smittkedja.

Det hela borjade den 8/9 d& en 11-arig pojke
insjuknade med 6dmhet och svullnad 6ver hoger
kinds oOronspottskortel (parotis) som efter né-
gon dag dven drabbade vénster sida. Pojken
hade @ven ont ndr han tuggade samt feber. Vid
kontakt med barnklinik den 14/9 togs det saliv-
prov (PCR) for att pavisa passjuka (parotit).
Svaret var positivt. Den 13/9 insjuknar en flicka
1 pojkens klass med feber, ont i halsen och lite
svullnad. Vid kontakt med 6ronldkare den 18/9
tas ett serologiskt test for passjuka som var po-
sitivt.

Insjuknandet hos bada tyder pa att de blivit
smittade fran samma kélla di inkubationstiden
normalt &r 16—18 dygn. Det enda som de hade
gemensamt var att de gick i samma klass. Inga
anhoriga eller bekanta hade varit sjuka 1 lik-
nande symtom och ingen hade varit utomlands.
Bade flickan och pojken var vaccinerade. Den
10/10 insjuknade pappan till flickan med feber,
svullnad och smairta nir han at. Det tas prover
som visar positivt for passjuka i bade saliv och
serologi. Han var inte vaccinerad och visste inte
sdkert om han hade haft passjuka som barn.

Tillsammans med skolskoterskan gjordes en
inventering for att se om det var fler
barn/personal/anhoriga/bekanta som varit sjuka
med liknande symtom, vilka barn som var vac-
cinerade och om ndgon med symtom vistats
utomlands 2-3 veckor innan insjuknandet. Det
som kom fram var att en klasskamrat hade varit
hemma for halsont cirka 1,5 vecka innan poj-
ken fick symptom. Ingen perso-
nal/anhorig/bekant hade varit sjuk. Ingen hade
varit utomlands och alla elever 1 klassen var
vaccinerade.
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Slutsatsen dr att det dr svart att veta var smittan
kan ha kommit ifrén d4 bara cirka hilften av de
som smittas blir sjuka och ibland kan symto-
men vara lindriga. Ofta anmaéls personer pa
klinisk indikation till smittskyddet men det ar
viktigt att vid behov dven ta prover. I den kli-
niska anmélan &dr det av stor betydelse att ange
om personen dr vaccinerad mot passjuka, haft
passjuka, varit utomlands eller har nédra bekanta
med liknande symtom.
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