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Fran Smittskyddsenheten Vistra Gotalandsregionen

Ovning ger firdighet

I detta nya nummer av SmittskyddsPosten kan
du bland annat l4sa om larmet runt
fagelinfluensa 1 Kvdnum. Till Smittskydds-
enheten inkommer stindigt uppgifter om sma
eller nagot storre utbrott av, eller risk for
spridning av, smittsamma sjukdomar. Vi
forsoker att ha en stindig beredskap och vart
overgripande mal dr att begrdnsa spridningen
av smittsamma sjukdomar. Varje utbrottsutred-
ning involverar inte bara Smittskyddsenheten
utan ofta dven flera vardgivare, laboratorier,
miljoforvaltningar, nationella myndigheter osv.
Varje utbrott blir ocksd en 6vning i sig och vi
bedriver ett stindigt forbattringsarbete. Vi ser
att en av de viktigaste punkterna i utredning av
missténkta utbrott dr att f4 information sé tidigt
som mojligt for att genom olika atgirder kunna
begrinsa smittspridningen. Ménga utbrott har
upptéckts genom att ndgon uppmaérksammar att
det dr ndgot pd gang utdver det vanliga, fler
som insjuknar, ovanlig sjukdomsbild etc.
Denna dvervakning, som kan ingé i det dagliga
arbetet for ménga, ar oerhort viktig for att
smittskyddsarbetet ska fungera.
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Vi arbetar dven aktivt med att titta pa olika system
for att forbéttra Gvervakningen t.ex. att via sjuk-
vérdsradgivningen fé rapporter om okad sjuklighet
genom att maéta antalet inkomna
telefonforfrdgningar vid olika symtomdiagnoser.
Vi har naturligtvis vart rapporteringssystem enligt
smitt- skyddslagen dér vi onskar {4 in rapporterna i
vart datasystem SmiNet, men detta system blir
ibland lite for langsamt da det géller sjukdomar
som krdver snabba insatser. Ibland inkommer
anmailan alldeles for sent frdn behandlande ldkaren
och ibland kommer den inte alls... Fortsatt darfor
att vara lite misstdinksamma nir nagot utover det
vanliga dyker upp. Ring oss girna och diskutera
och glom inte att skicka in kliniska anmélningar.

Vi har nyligen haft en 6vning med distribution av
likemedel under influensapandemi. Ovningen
genomfordes tillsammans med Socialstyrelsen,
Smittskyddsenheten, PKMC, Likemedelsenheten,
Primérvarden &  Apoteket. Gav  dvningen
fardighet? Inte 1 bemarkelsen att vi dr fardigrustade
for en pandemi men i alla dvningar kommer man
en liten bit ldngre. Det kommer att bli fler 6vningar
runt pandemi i Vistra Goétalandsregionen. Det dr
viktigt att planera och 6va dven om vi nog aldrig
kan kénna oss riktigt fardiga.

Vi vill samtidigt passa pé att onska er alla en riktigt
God Jul och ett Gott Nytt Ar frin oss alla p3
Smittskyddsenheten. Ta det nu lugnt med
julborden och se till att den kalla maten &r kall och
den varma maten dr varm sa slipper vi kanske en
del utbrott over helgerna. Helt fardiga med allt vi
vill utan att vi kinner oss helt fardiga i ordets andra
bemirkelse blir vi nog inte men som Tomas
Transtromer skriver i sin dikt: Du blir aldrig firdig
och det dr som det skall.

ANN SODERSTROM
Smittskyddslikare
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Nar fagelinfluensan ndastan kom
till byn — eller "nar en fjader
blev en gads”

Vid en veterindrmedicinsk rutinprovtagning i
oktober hittades tecken pd mojlig fagel-
influensa (av varianten H5N1) i en fjaderfa-
besittning 1 den lilla orten Kvdnum pa
Varaslétten 1 Skaraborg. Vad detta fynd fick for
konsekvenser kan vara av intresse:

Som jourhavande smittskyddsldkare blev jag
kvillen den 20/10 uppringd av regionens TiB
(yjansteman 1 beredskap). Hon meddelade att
man gjort fynd av misstinkt fagelinfluensa
(H5N1) pa en gard i Skaraborg. For mig var
detta en nyhet och hon lovade dterkomma med
mer information. Senare samma kvéll ringde
lansveterindren 1 Skara och berittade att man
hittat antikroppar mot HS5 i en beséttning pa
flera hundra géss i Kvinum. Han visste dé inte
om proverna hade tagits som led 1 ett
kontrollprogram eller om faglarna var sjuka.
Han hade inte heller lyckats fa tag i
lantbrukaren. Léansveterindren skulle aterkom-
ma nista morgon med mer information. Jag
kontaktade samma kvall infektionskliniken pé
KSS 1 Skovde for att informera och for att
forsdkra mig om att de hade antiviraler
(Tamiflu®) i lager.

Lansveterindren ringde ater ndsta morgon den
21/10. Proverna var tagna den 15/10 som en
rutin och ¢ p.g.a. sjukdom. Tva distrikts-
veterindrer var redan pa vég for att, ikladda full
skyddsutrustning, ta 60 st svalgprov och lika
manga trickprov pd fjaderfibesittningen.
Dessutom skulle védrphons i en angridnsande
byggnad ocksd provtas. Svar pid dessa nya
prover forvdntades vara klara den 22/10 fran
SVA (Statens Veterindrmedicinska Anstalt) i
Uppsala. Jag fick ocksd namnet pa den
distriktsveterinir som den 15/10 tagit proverna.
Jag kontaktade darpd denne som berittade att
han hade borjat fa forkylningssymtom.

Darefter kontaktade jag ett par tjinstemin pa
Jordbruksverket 1 Jonkoping. De visste att man
vid en liknande situation i Danmark behandlat
alla riskutsatta med antiviraler och att sa ocksa

skett 1 Oskarshamnstrakten for nigra ar sedan. Jag
kontaktade darfor Smittskyddsldkaren i Kalmar lédn
som berittade att man varvintern 2006 hittade
antikroppar mot fagelinfluensa i ett hidgn med
griasander och att alla inblandade fick profylax med
Tamiflu, men att “laget da, bade kénslo- och
kunskapsmassigt, var ett annat”.

Nésta kontakt blev statsepidemiologen pa
Smittskyddsinstitutet (SMI) i Solna, som tyckte att
man borde ta det sdkre fore det osdkra och
behandla veterindren och ta prover pd honom for
analys pd Virologen. Infektionskliniken i Skovde
kontaktades som lovade ombesorja undersdkning,
provtagning och behandling av veterindren. Han
visade sig dock vistas pd annan ort och efter
kontakt med ndrmaste infektionsklinik (Uppsala)
fick han istillet komma dit f6r handlaggning (med
skyddsutrustning och planering for isoleringsvérd).

Under dagen sokte jag ocksa lantbrukaren pa den
drabbade géarden, utan att lyckas. Han kunde ju bli
aktuell for forebyggande behandling. Jag fick tag
pa honom forst sent pd kvillen, eftersom han under
dagen hade stingt av sin telefon p.g.a. alla
journalister som ringde. Han kénde sig fullt frisk.
Eftersom svar pd proverna vintades redan till nésta
dag lunchtid, beslutade jag avvakta med eventuell
profylax till honom.

Under dagen fick jag ocksda veta att en annan
veterindr, helt oberoende av HS5-provtagningen,
besokt gissen pa girden den 20/10. Hon hade fatt
virosliknande symtom, och omhindertogs pa
infektionskliniken 1 Skovde dar hon sattes pé
Tamiflubehandling.

GT:s internetupplaga hade rubriken
“Fagelinfluensa 1 Kvinum” redan pd dagen den
21/10.

Vi lade darfor wut ett meddelande pad
Smittskyddsenhetens hemsida med rubriken
“Provtagning av figlar 1 Varatrakten” och med
hinvisning till Jordbruksverkets hemsida med mer
upplysningar om det intrdffade. Véardcentralerna i
Kvinum och Vara informerades, liksom
sjukvérdsupplysningarna 1 regionen. TiB pé
Socialstyrelsens Smittskyddsenhet informerades
om léget.

Den 22/10 fick jag via media hora att risken for
fdgelinfluensa i Kvinum var mindre. Jag sokte



darfor  Jordbruksverket och  fick pa
eftermiddagen besked om att man inte hittat
nagon influensa av typen HS5, men mojligen
annan influensa (ett inte sa ovanligt fynd hos
faglar). Risken for allvarlig influensa
beddmdes som minimal. Vi avvaktade officiellt
besked pd Jordbruksverkets hemsida, och nér
detta senare kom, gick vi ut med en hinvisning
dit pa var egen hemsida samma kvéll.

Sjukvardradgivningen hade bara fitt enstaka
fragor 1 drendet, Kvinums vardcentral bara ett
telefonsamtal och Vara inget. Detta trots stor
massmedial bevakning!

Sjélv blev jag bara uppringd en géng av en
journalist fran lokal-TV som undrade Over
tillgdngen pd  fagelinfluensavaccin.  Jag
forklarade att ndgot sddant inte fanns men att vi
hade god tillgdng till Tamiflu. Han skulle
eventuellt aterkomma, men gjorde det aldrig.
Lokal media tog det hela véldigt lugnt.
Nationellt uppmérksammades dock den
missténkta fagelinfluensan 1 Kvinum stort.
Kanske har skaraborgaren 1 gemen en
grundtrygghet som inte rubbas i forsta taget.

Var dd inte all denna aktivitet alldeles 1
onddan? Man kunde vil nédstan gé ed pa att det
inte var nagon riktig fagelinfluensa?

Att det skulle vara ndgon reell fara trodde ju
inte jag heller men veta kunde jag ju inte! Nér
vi nu har ett kontrollsystem och ett test som ger
utslag for en ytterst allvarlig sjukdom, maste
man l6pa linan ut. Hade det varit fagelinfluensa
och vi inte handlat som vi gjorde, sa hade fler
minniskor kunnat drabbas och kritiken hade
blivit hard. En stor vinst i det hela var att bade
smittskydd och veterindrer fick en realistisk
ovning och att vi fick se att kontaktvdgarna
fungerade.

Blev de bédgge veterindrerna isolerade pa
infektionsklinik? Nej, symtomen bedomdes
som sa mattliga att det i vintan pd svar frén
SVA rickte att de holl sig hemma.

Var dé detta en fjdder som blev en gas”? Nej,
men vél en gas som blev en fjader.

PETER NOLSKOG
Bitr. smittskyddslikare

Vastra Gotalandsregionen soker
efter hepatit C bland for tidigt
fodda

Vistra Gotalandsregionen fortsiitter spara de
personer som kan ha blivit smittade med hepatit C
under dren 1965 till 1991. Arbetet har pabérjats
med att gi igenom register for de barn som under
dessa ar foddes for tidigt, blev hjirtopererade eller
behandlades for cancer.
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Ar du fédd 1965-1991?

Fick du blod nar du var liten?
Da bor du testa dig for
hepatit C.

Fick du vérd pé sjukhus for att du foddes for tidigt?
Blev du hjértopererad eller

fick behandling for cancer som barn mellan 1965
och 19917

Da bor du testa dig for hepatit C.

Tidigare gavs ofta blod till barn som foddes for
tidigt. Blod som gavs mellan 1965 och 1991 kan ha
innehallit hepatit C. Den som far hepatit C kan
drabbas av en leverinflammation som kan skada
levern.

Vi uppmanar alla som vet eller misstinker att de
fick blod nagon gang mellan 1965 och 1991 att
testa sig for hepatit C. Risken att man ska vara
smittad &r liten, men 1 dag finns det goda
mdjligheter till vard och behandling. Darfor dr det
viktigt att testa sig. Provet dr kostnadsfritt och kan
tas pd vardcentralen, i samband med ett annat
sjukvardsbesok eller 1 vissa fall hos din
foretagshélsovéard.

Kontakta vardcentralen, Sjukvérdsradgivningen
eller Smittskyddsenheten i Vistra Gotaland om du
har fragor.

ANN SODERSTROM
Smittskyddslidkare



Risk for hepatit A efter
utlandsresa — aven i Europa!

Hepatit A dr en mycket smittsam virusinfektion
som forekommer endemiskt i stora delar av
véirlden. Hos den infekterade utsdndras virus
via avforingen och smittar via vatten, foda eller
direktkontakt. Under hdsten har 1 Goteborg
rapporterats sju fall efter utlandsresa, varav ett
orsakade utbrott av epidemisk gulsot pd en
forskola. 1 alla fallen var resendrerna
ovaccinerade mot hepatit A!

P& en fOrskola med fyra avdelningar med
sammanlagt 70 barn insjuknade ett barn med
gulsot och akututredning visade positiv anti-
HAV IgM. Vid smittsparning pévisades
ytterligare tre akuta fall 1 tvd av barngrupperna.
Sammanlagt 42 barn och 16 personal provtogs
och de ovaccinerade fick profylax. Aven ett
stort antal hushéllskontakter fick profylax.
Sammanfattningsvis hade fyra barn akut hepatit
A, varav indexbarnet som sannolikt hade
smittats inom forskolan. Endast indexbarnet
hade kliniska symtom. Ytterligare 9 barn
visade tecken pa genomgéangen infektion pa tre
av de fyra avdelningarna. Barn under fem é&r
saknar ofta kliniska symptom av epidemisk
gulsot men &r smittsamma! Endast fem av
barnen var vaccinerade mot hepatit A trots
frekventa resor utomlands. Utredningen visade
att smittkdllan med all sannolikhet var en familj
som rest till sitt forna hemland 1 ett
hyperendemiskt omrade for epidemisk gulsot.
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Hepatit A pa foérskola (fyra avdelningar)

Intag av ostron i Italien orsakade hepatit A hos en
person vilket ledde till provtagning och profylax
till 10 personer. En person insjuknade efter resa till
Frankrike vilket foranledde provtagning av fem
barn pa en forskola.

I samband med en rehabiliteringsvistelse 1 Spanien
smittades minst en person av hepatit A och
insjuknade efter hemkomsten i en fulminant,
livshotande hepatit A. Anmérkningsvért nog var
det initiala serologiprovet negativt avseende anti-
HAV IgM trots ikterus, sannolikt p.g.a.
immunbristbehandling. Smittspadrningen omfattade
ett stort antal deltagare fran sddra och mellersta
Sverige. Endast ett fital av resendrerna var
vaccinerade mot hepatit A.

Ytterligare tre fall insjuknade 1 hepatit A 1
Goteborg under hosten. Tvd var nyanlidnda
asylsdkande. Den tredje dr en svensk person som
ofta vistas i Mellandstern. Inte heller denna person
var vaccinerad mot hepatit A.

Samtliga dessa fall understryker vikten av hog
uppmirksamhet pd symtom efter utlandsvistelse
samt adekvat vaccinering mot epidemisk gulsot
fore resa till linder med endemisk hepatit A.
Infekterade personer &r smittsamma minst en vecka
fore symtomdebut och 1-2 veckor direfter. Vid
misstanke om exposition skall profylax dvervigas.
Om smittan antas ha skett inom sju dygn kan
hepatit A-vaccin ges. Vid exposition inom 7-14
dagar blir profylaxen gammaglobulin. Barn under
10 ar skall provtas med leverstatus och
hepatitserologi fore profylax ges.

Lis mer om hepatit A:
www.smittskyddsinstitutet.se/sjukdomar/hepatit-a/
www.cdc.gov/vaccines/pubs/pinkbook/downloads/

hepa-508.pdf

LEIF DOTEVALL
Bitr. smittskyddslikare

BRITTA WAHLANDER
Smittskyddssjukskoterka



Klamydia, gadller det mig?

Genital klamydia 4r den vanligaste
anmilningspliktiga sjukdomen. Andrade
attityder och beteende bland unga betyder
sannolikt mycket for antalet fall. Att
paverka detta ir en stor utmaning. Kunskap
ir inte allt, utan individen maste ocksa nas
kinslomissigt och forstd att “detta giller
ocksd mig”. Hir torde skolan spela en
central roll. Sex- och samlevnadsunder-
visningen maste fa hog prioritet.

Smittspara - ett detektivarbete

Smittsparning dr en annan hornsten i arbetet
och har é&ndrat karaktdr. Forr visste man
vanligtvis var partnern bodde. Idag har man
kanske bara ett fornamn, och ofta bara ett
mobiltelefonnummer. Smittspararen far ringa
mera och s0ka kontakt via Internet, t.ex. pa
chatsidor.

Centraliserad smittsparning, d.v.s. att smitt-
sparningen utfors av nigra fa personer pa varje
vardcentral eller ungdomsmottagning, ar viktig.
Enligt vissa undersokningar hittar vana
smittsparare fler an dubbelt s& ménga kontakter
som de ovana.

Inom Vistra Gotalandsregionen  bedriver
Smittskyddsenheten utbildning for smitt-
sparare. I host har vi haft tva och till varen
planeras ytterligare tre.

Bra smittsparningsdokument

P& vir hemsida www.vgregion.se/smittskydd
finns ”Manual for STI, HIV och oo6nskade
graviditeter” och andra bra dokument och

lankar for smittsparning.  Socialstyrelsens
“Handbok for smittspdrning vid sexuellt
Overforbara  infektioner”  anvinds  som

utbildningsmaterial och 4r ett annat bra
hjalpmedel.

Klamydiaprov via nitet

I Viastra Gotaland samarbetar vi  med
Klamydia.se, klamydiaprovtagning péd nitet.
Héar kan man bestilla provtagningsmaterial
gratis via nitet eller SMS. Provet ér precis lika
sdkert som pa en vanlig mottagning och skall
alltsd inte tas om. Nistan lika ménga min som
kvinnor nas genom klamydia.se.

Kontrollprov efter behandling behovs ej

Det finns ingen anledning att kontrollera om
klamydiainfektionen finns kvar efter en genomford
antibiotikabehandling. Ny misstankt smitta eller
ofullstindig behandling &r alltsa enda skélen till
nytt prov och skall i dessa fall tas 6 veckor efter

avslutad behandling.

PETER NOLSKOG
Bitr. smittskyddslikare

Varldsaidsdagen 2008

Tack alla som var med pa
Virldsaidsdagen 2008 i
Goteborg!

For tjugonde aret holls
denna dag och arets tema
var: Bryt tystnaden!

Det var manga som hjéalpte
till pé olika sitt, dels genom
film-visning och kondomut-
delning 1 Nordstan och pé
Frolunda kulturhus.

I manga skolor uppmirk-
sammades ocksa denna dag.
Enligt  tradition  holls
gudstjanst 1 Domkyrkan,
med sidn av manskoren
Hellmans Drengar. Arets
talare var Leif Dotevall,
bitradande smittskydds-
lakare.

Ett stort tack till alla!

PETER ALMERSON
Smittskyddssjukskoterska

CECILIA BOBERG
Smittskyddssjukskoterska

Bryt tystnaden.
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Strama i Vastra Gotaland

Vi har pa var hemsida
www.vgregion.se/smittskydd en ny sida for
Strama. Ni hittar den till vdnster genom att
klicka pd ”Strama 1 Véstra Gotaland”.

Strama &r ett samverkansorgan med syfte att

verka for sektorsdvergripande samordning av

frdgor som ror forutsdttningar att bevara

mojligheten till effektiv antibiotikaanvandning
vid bakteriella infektioner hos ménniskor och
djur. Ansvarig for Strama i Vistra Gétaland ar

Peter Ulleryd, bitr. smittskyddslékare.

P4 sidan hittar du information om lokala

Stramagrupper, anvindbara dokument, ldnkar

och nyheter som berér Stramaomradet.

Om webbplatsen | Other languages | Teckensprdk

Vastra Gotalandsregionen €7 osnecionen
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trama i Vastra Gotaland

Strama samverkan mot antibiotikaresistens

- Nedrs luftvagsinfektioner
behandiing i oppen
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