SmittskyddsPosten

[ s e R A AP

GO S

Fran Smittskyddsenheten Vistra Gotalandsregionen

Arsstatistik och nya tag

I detta nummer presenterar vi Aarsstatistiken for
sjukdomar anmélda enligt smittskyddslagen 1 vart
lan. Det har hint en hel del under 2008 och det har
varit ovanligt manga utbrottsutredningar. Tack alla
for gott samarbete — det &r tack vare alla
anmélningar fran er som vi kan presentera denna
statistik!

Under aret som gitt har vi ocksd forsokt rensa
bland alla hepatitanmélningar fran laboratoriet dar
vi saknat kliniska anmélningar. Vi har skickat ut
paminnelser till de enheter som tagit det positiva
provet. Det har varit mycket jobb bade for er och
oss. Det framsta syftet har varit att ta reda pa att
patienterna  verkligen 4r informerade om sin
diagnos och fatt forhéllningsregler. Tyvérr har det
visat sig att sa inte alltid har skett. Vi hoppas att vi i
fortsdttningen ska slippa skicka sd manga
paminnelser. Smittskyddsinstitutet arbetar ocksé
med att f4 fram mer diagnosspecifika anmalnings-
formuldr via SmiNet dér det ocksd kommer att ligga
s.k. popup-fonster som paminner om att vissa falt
inte dr ifyllda.

Hepatit C-kampanjen gar vidare och nu skickas
brev ut till de som fatt blod som barn mellan 1965-
1991. Det giller barn som behandlats fér cancer,
hjartopererats eller fatt blod i nyféddhetsperioden.
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Dessa fér ett brev som de har med sig till vardgivare
vid provtagning. Provet besvaras av respektive
vardgivare som vanligt men uppgifter om provtagning
skickas dven till Drottning Silvias barn- och ungdoms-
sjukhus sa att vi kan folja upp testresultaten.

Socialstyrelsen har gatt ut med papekande angaende
hiv-testning efter att media gjort en rundringning till
olika vérdcentraler och upptéickt att det kan vara svart
att fa testa sig for hiv, att man ibland felaktigt far
betala och att det dr svért att f4 vara anonym. Vi har
skickat ut brev till olika vardgivare i lidnet med
information om testning och férslag pa handlaggning
av anonymitet som anviands vid infektionskliniken
SU/Ostra sjukhuset. Denna information ligger ocksa
pa var hemsida. Det ska vara enkelt att testa sig och
det ar viktigt att det finns rutiner. Ta gédrna kontakt
med oss vid Smittskyddsenheten om ni har fragor.

Nu hoppas vi pa ett bra ar 2009! For Smittskydds-
enheten sd innebdr 2009 en utvidgning av projekt
Hygiensjukskdterska i forskolan (HYFS) och detta kan
man ldsa lite mer om 1 detta nummer av
SmittskyddsPosten. P& nationell nivad pagar tva stora
utredningar - dels av smittskyddsverksamheten men
ocksa av arbete med vaccinationer. Arbetet med att
registrera vardrelaterade infektioner fortsédtter och dar
har SAS legat i framkant och testat ett system som
tidigare anvénts i Finland. Vi har alltsd ménga
spannande utmaningar framfor oss!

ANN SODERSTROM
Smittskyddslikare

Februari 2009 Nr ]



Kommentarer till sjukdomar som
anmalts till Smittskyddsenheten

i Vastra Gotaland - ar 2008

Resistenta bakterier

Hepatiter

Sexuellt 6verforbara sjukdomar (STI)
Tarmsmittor

Ovriga sjukdomar
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Statistik for 2000-2008 finns pa var hemsida www.vgregion.se/smittskydd

Resistenta bakterier

ESBL-producerande tarmbakterier
Anmaélningsplikt for laboratorierna infordes i
februari 2007 och sedan dess har antalet anmalda
fall en konstant 6kande trend, totalt i &r 503 fall.

Okningen av ESBL i samhillet orsakas troligen
av hog och/eller felaktig antibiotikaanvandning
globalt, i kombination med spridning av bakterier
mellan patienter och resistensgener mellan
bakterier. E. coli dominerar med omkring 80 %
av fynden. Anmérkningsvart manga fall dr barn
mellan 0-5 &r.

Tva tredjedelar av fallen &r kvinnor och
bakterierna hittas oftast i urinodlingar, bade fran
Oppen- och slutenvard.

Liksom forra aret hittas ESBL-bakterier i
blododlingar i snitt tre gdnger per ménad i Véstra
Gotaland, ddar patienten saledes har en
livshotande infektion med en antibiotikaresistent
bakterie dir inte vér standardbehandling pa
sjukhus alltid hjélper.

Under 4ret har Ostra Sjukhuset noterat en
anhopning av fall. Stramas atgdrdsprogram mot
ESBL-resistens hos tarmbakterier skall genom-
foras av alla vardgivare i Véstra Gotaland i
enlighet med brev frdn Hélso- och sjukvérds-
direktdren i mars i 4r.

Antal fall

60
50 | 1.Antalet ESBL-fall per manad och trend
=40 -
&8
s30 1
<
20
10 A
0 T T T T T T T T T T T T T T T T
oz Q T EO0nwosaga Q
ST38855£8%32383<83
v T o -~ T
= oo
Ar manad
200 . I
2. Antal ESBL-fall 2008, alder och kénsférdelning
150 ~
100 H Kvinna
H Man
50
0 -
o o - - N N w w B P
o ()] o (4] o (4] o ()] o ()]
S & 5 A N N b b A A
£ © L © £ © B © L ©
Alder

SmittskyddsPosten nr 1, 2009

¥5-0S

65-G9

-09




Meticillinresistenta gula stafylokocker
(MRSA)

Under aret anméldes 243 fall jaimfort med 177
fall 2007, séledes en Okning med 37 %. Alla
stammar typas och cirka 60 olika Spa-typer
forekom, fall smittade med s.k. samhéillsstam
dominerade. Majoriteten av fall sidgs i de yngre
aldrarna, 34 % var mellan 0-19 &r (2007, 24 %)
och 29 % i aldrarna 20-39 (2007, 37 %). Over
hilften (59 %) av alla fall upptécktes i Géteborg
och Sodra Bohuslén.

Totalt 1 ldnet var 23 sannolikt smittade pa
sjukhus eller sjukvard utanfor sjukhus. Pa
Kérnsjukhuset i Skovde hittades vid smittspar-
ning runt ett fall pA BB 6 fall (dessa hade ¢j
samma stam som indexfallet). Vid samma sjuk-
hus, pa barnkliniken, har man haft ett fall och vid
smittsparning fann man ytterligare tva fall som
inte hade samma stam som indexfallet.

MRSA: Orsak till provtagning Vistra
Gotaland 2004-2008

Ar 04 05 06 07 08
Infektion 50 58 63 72 87
Smittsparning 59 40 64 63 96
Screening 8 22 36 40 57
pga. utlandsvard

Annan orsak 3 2 15 2 3
Totalt 120 122 178 177 243

Sedan ar 2001 finns det i ldnet en klar trend,
smittspridningen 6kar mest i samhéllet liksom 1
Ovriga Sverige, men dven utomlands. Det ror sig
om yngre individer och vid smittspédrning i
familjen &r det inte ovanligt att &ven
familjemedlemmar haft samma symtom och
odlas positiva.

Antalet prov avseende MRSA har 6kat de senaste
aren, framfor allt i Goteborg dar Okningen &r
30 % sedan 2006. En forklaring &r att patienter
som vardats utomlands sedan 1990 provtas vid
inliggning, for Ovriga ldnet giller endast de
senaste sex manaderna.

Sahlgrenska Universitetssjukhuset har &ndrat sitt
MRSA-direktiv till att patienter som vardats pa
sjukhus utomlands de senaste 10 ren kommer att
provtas.

Pneumokocker med nedsatt kiinslighet for
penicillin G (PNSP)

Anmilda fall av PNSP uppgick under aret till 32
vilket dr nagot farre dn foregdende ar. Drygt 40
% (13 fall) utgjordes av barn upp till och med 2
ars alder och 12,5 % (4 fall) var 65 ar eller dldre.
Morkertalet antas vara betydande. Det tas for lite
odlingar for att man sidkert ska kunna bedoma
antalet fall.

Vancomycinresistenta enterokocker (VRE)
Fyra fall av VRE anmaldes under aret, samtliga
fall var vuxna. Siffran 4r 1ag och i nivd med
foregdende 4ar. Tre fall identifierades vid
screening efter vard utomlands (Storbritannien,
Chile och Iran). Ett fall anmédldes som inhemsk
vardrelaterad smitta.

Hepatiter

Hepatit A

Antalet hepatit A-fall i ldnet &r ndgot hogre i ar,
18 fall mot 10 fall 2007. Av dessa var 6 smittade
i Sverige och 4 av dessa gick pa samma for-
skola, de var troligen smittade i andra eller tredje
led av ovaccinerade som besokt endemiskt hog-
smittsamt omréde.

Yngre barn far ofta inga eller mycket svaga
symtom och kan darfér hinna smitta flera innan
sjukdomen upptécks.

Av de utlandssmittade 12 personerna var 4
smittade 1 FEuropa (Italien, Frankrike och
Spanien), 4 i Afrika och 4 i Asien. Tre av
personerna som smittats i Europa var pa vanlig
turistresa och en person hade i Frankrike
sammanstralat och bott tillsammans med per-
soner som nyligen anlént frén Afrika. Tio av de
diagnostiserade var barn, 3 av dessa var ny-
anlidnda asylsokande. Flera av fallen hade kunnat
undvikas om man latit vaccinera sig mot hepatit
A innan utresan fran Sverige.

Varje fall av hepatit A foranleder alltid en
inventering av kontakter som eventuellt behover
provtas och fa postexpositionsprofylax. I det fall,
dér index var ett barn och flera var smittade pa
forskolan, gavs profylax till cirka 70 personer.
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Hepatit B

Av de 182 anmaélda fallen med kronisk hepatit
B-infektion var smittland angivet i 145 fall.
Av dessa var 20 fall smittade i Sverige (8 via
intravendst missbruk och 3 via sexuell smitta).

Hepatit B fall i Antal
Vistra Gotaland 2008
Nya fall 2008 210
Kronisk infektion 182
Smittade i Sverige 20
Akut hepatit 28
Smittade i Sverige 20
Smittvég: Iv missbruk 8
Heterosexuellt 10
Person till person 1
Oként 1

Hepatit B dr en sjukdom som ibland ger
epidemier av akut hepatit B bland missbrukare.
Av arets fall uppges endast 8 vara smittade via
intravendst missbruk.

Vaccination av missbrukare mot hepatit A och B
sker via hdkten i ldnet. Detta dr ett samarbets-
projekt mellan kriminalvarden och Smittskydds-
enheten déir hédktade erbjuds testning for hiv och
hepatit samt vaccination.

Hepatit C

Totalt anméldes 477 fall och detta &r en 6kning
med drygt 110 fall jamfort med 2007. Denna
6kning beror framfor allt pa en 6kad provtagning
av individer som fatt blodtransfusion 1965-1991.
For 325 fall finns smittvag angiven. For 325 fall
var Sverige angivet som smittland, av dessa var
102 smittade via tidigare blodtransfusion och 166
via intravendst missbruk.
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Fick du blod nar du var liten?
Da bér du testa dig fér
hepatit C.

Under aret har Véstra Gotalandsregionen satsat
pa kampan;j till allménheten att lata testa sig for
hepatit C om man fatt blodtransfusion under &ren
1965-1991. Under 2008 har cirtka 13 000
personer testat sig och 102 har tecken pa aktuell
eller genomgangen infektion. Under 2007/2008
har en genomgang av anméilningar angaende
hepatit C utforts.

Manga kliniska anmélningar &r ofullstindiga
eller saknas. Detta medfor att statistiken kan
komma att dndras dé vi far mer fullstdndiga upp-
gifter. Det viktigaste syftet med denna genom-
géng &r att alla upptickta fall med hepatit C ska
vara informerade om sin diagnos och ha fatt
forhéllningsregler.

Hepatit C fall i Antal
Vistra Gotaland 2008

Nya fall 2008 477
Smittvég:

Intravendst missbruk 185
Sexuell kontakt 18
Vardrelaterad kontakt 4
Blod och blodprodukter (Sverige och 111
utomlands)

Graviditet/forlossning 1
Tatuering 6
Uppgift saknas 152

Sexuellt 6verforbara sjukdomar

Gonorré

Antalet gonorréfall har pa 2000-talet oftast legat
strax under 100 fall arligen. 2008 anmaéldes 88
fall, ett nagot lagre antal dn aret innan (99).
Andelen smittade i Sverige har sjunkit fran
ndstan 2/3 &r 2007 till knappt hélften 2008.
Gonorré dr vanligast bland mén. Andelen under
25 ar har gatt ned ndgot, fran strax over till strax
under 40 %. Ursprung for de utlandssmittade ar
framfor allt Sydostasien. For 16 % av fallen ér
smittvidgen homosexuell.

Hiv
Totalt finns 537 personer i Viéstra Gotaland som
lever med hiv/AIDS.

Under aret anmildes 39 nya fall (varav 6 in-
flyttade fran annat landsting), vilket dr ldgre dn
tidigare ar. Som smittland angavs for drygt 3/4
av fallen att smitta skett utomlands medan den
for 8 skett i Sverige. Angiven smittvdg var for
27 heterosexuell, for 7 homosexuell, 1 4 fall
annan smittvdg och i 1 fall oként. I 7 fall an-
maldes samtidigt hiv/AIDS och i 3 fall konsta-
terades hiv primarinfektion.

Det ar viktigt att ha hiv med som mgjlig diagnos
vid utredning av oklara fall i kliniken samt att till
alla som sjélva har misstanke om att de kan ha
utsatts for smittrisk erbjuda hiv-testning.
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Klamydia

Totalt ligger antalet klamydiafall i ar pa ungefér
samma nivd som 2007. Fallen har okat nagot i
Boréas-, Skovde- och Trestadsomradena, medan
det skett en minskning i Goteborgsomradet. Vad

denna skillnad beror pé &r d&nnu oklart.

Anmirkningsvart att antalet fall minskar i
gruppen 15-19 ar. En liten Okning har skett i
aldersgruppen 20-24 for bade mén och kvinnor.

Néamnardata &r hittills ofullstdndiga, men det

4000 + Klamydia per alder och kén
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Antal fall

finns indikationer pa att provtagningen minskat i
Goteborg med omnejd. Antalet smittsparnings-
drenden som mottagningar har Overldmnat till
Smittskyddsenheten har successivt Okat fran
cirka 200 till 1500 drenden under &ren 2000-
2008. Detta skulle kunna tala for bristande
resurser for smittsparning, att klinikerna har
blivit bittre pa att anmaéla eller sa har fallen fler
anonyma kontakter. Flertalet smittsparnings-
drenden dr mén, vilket avspeglar att dessa oftare
dn kvinnor hittas via smittsparning.
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Syfilis

Under éaret anméldes 11 fall (9 méidn och 2
kvinnor), vilket dr 8 fall farre d4n foregaende ar.
Endast syfilis i smittsamt skede dr anmélnings-
pliktig, d.v.s. misstinkta eller bekréftade fall med
akut symtomgivande sjukdom samt fall t.o.m. tva
ar efter smittillfallet. Eftersom flera patienter med
positiv antikroppstest for syfilis som remitteras till
venereologisk mottagning inte sékert kan ange nér
smittan skett kan antalet rapporterade patienter
vara nagot osiker.

I 5 fall noterades akut sjukdom och 6 fall angavs
som tidiga symtomfria smittbarare. Homosexuell
smitta rapporterades i 64 % av fallen, hetero-
sexuell smitta i 27 % och i 9 % oként. Smittland
angavs vara Sverige i 5 fall, 6vriga Europa 4 fall,
utomeuropeiskt land i 1 fall och okénd smittland i
1 fall.
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Campylobacter

Totalt anmilda fall av campylobacter var 1483.
Andelen inhemskt smittade var lagst (21 %) i
Goteborg och hogst (36 %) 1 Skaraborg.

Trots att campylobacter dr den numerért storsta
tarmsmittan finner man sillan smittkdllan och vi
saknar kinnedom om utbrott. Risken att smittas av
campylobacter kan vara storre pa landsbygden
med nérheten till djur och natur &n i storstaden.

Enterohemorragisk E. coli (EHEC)

Under aret har 83 fall av EHEC anmailts. Av dessa
var endast 24 fall inhemskt smittade. Inga utbrott
har forekommit detta &r. Tre fall med
hemomlytiskt-uremiskt syndrom (HUS) har
rapporterats. Laboratoriet har identifierat 14 olika
O-typer varav O157 och O26 varit vanligast (11
respektive 7 fall).

EHEC per alder och smittland 2008
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Listerios

Sju fall med listerios anmaéldes 2008, 6 med sepsis
och 1 med meningit. Fem av fallen var i aldrarna
7288 ar och 3 av dessa var immunsupprimerade
p.g.a. sjukdom eller behandling. Ett nyfott barn
insjuknade. Ingen séker smittkdlla kunde identifi-
eras hos de 7 fallen.

Salmonella

Totalt anméldes 769 fall varav 627 (81.5 %) har
smittats utomlands. Antal inhemskt smittade var
142 fall (18 %). Vi har haft 14 fall med salmonell-
sepsis sedan 2006, bland dessa fanns inget
samband. Sedan 1998 har antalet inhemskt
smittade varit i genomsnitt 131 personer per ar.

Salmonella, utlandssmittade (de fem léinder dir
flest dr smittade)

1  Thailand 213
2 Grekland 63
3 Turkiet 46
4  Egypten 33
5  Tunisien 29

Flera anhopningar av fall har registrerats men inga
storre utbrott har skett under aret. Flera samband
med olika livsmedel har registrerats men inte
kunnat verifieras med odling. En intensifierad
Overvakning av inhemsk salmonella inleddes 2008.
Via enkiter intervjuades majoriteten av salmo-
nellapatienterna av en smittskyddssjukskdterska.
Vidare monitorerades de olika salmonellatyperna
mer noggrant. 30 olika typer har registrerats bland
de 142 inhemska fallen i ldnet.

De vanligaste salmonellatyperna vid inhemskt
smittade fall 2008 (n= 142)

S.Typhimurium 51 (7 olika fagtyper)
S.Enteritidis 17 (4 olika fagtyper)
S.Subspecies 17 (3 olika fagtyper)

S.Napoli 9
S.Agona 5
Ovriga typer (25) 43
Shigella

Under aret anmildes 61 fall. Av det totala antalet
var 56 personer (92 %) smittade utomlands och
endast 5 personer var smittade i Sverige. Liksom
tidigare &r rapporterades flest vara smittade i
Egypten (14) och i Indien (11). De 6vriga utlands-
smittade var fordelade pa 18 olika lander, de flesta
utanfor Europa. Fordelningen mén och kvinnor var
37 kvinnor/24 mén. De flesta smittade var i 20 till
60-arsaldern. En av de inhemskt smittade hade
misstdnkt yrkesméssig smitta. Hos de Ovriga
inhemska fallen har man inte hittat négon
smittkélla.
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Yersinia

Under aret anmildes 65 fall av yersinia.
Majoriteten var smittade i Sverige (46). Hilften av
fallen var under 20 ar (32). Av dessa var 21 under
10 ar. Smittkdllan dr oftast okdnd. Flest fall ses i
under sommarmanaderna.

6. Yersinia, anmélda fall 2000-2008 per manad

jan feb mar apr maj jun ju aug sep okt nov dec

Manad

Ovriga sjukdomar

Grupp A streptokocker GAS

(invasiva isolat)

Totalt anméldes under aret 58 fall av invasiv
grupp A streptokockinfektion vilket dr nagot ldagre
dn forra aret. Dock ér trenden, savél i ldnet som
for ovriga landet, att antalet fall 6kar och dé framst
i de hogre aldrarna.

Under forsta kvartalet 2008 skickades alla isolat
fran lénet for typning och merparten konstaterades
vara av T-typ 1. Under 2009 kommer nu
prospektivt alla invasiva GAS-isolat att typas
nationellt p& Smittskyddsinstitutet i Solna.

Difteri

Ett fall med huddifteri
rapporterades. En person
insjuknade med kraftigt
flegmone efter att ha
blivit riven av vildkatt.

I odling fran sarlesionen véxte i renkultur av
difteritoxinbildande Corynebacterium ulcerans.
Infektion med kutan difteri orsakad av denna
ovanliga bakterie blev anmélningspliktig under &r
2008.

Antal fall
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Haemophilus influenzae (invasivt isolat)

Totalt anméldes 27 fall (24 positiva i blod, 2 i
likvor och 1 abscess) varav majoriteten var vuxna.
Fem barn hade invasiv infektion varav 2 nyfodda
barn, dock inga fall med meningit i barngruppen.
Uppgift om serotyp fanns pa 13 fall av dessa
tillhorde 3 fall grupp B. Hos vuxna patienter var
mediandldern 69 ar. Uppgift om vaccination &r
ofullstandig.

7. Haemophilus influenzae, aldersférdelning 2000-2008

2000 2002 1 2003 = 2004

W 2005 m 2006 m 2007 = 2008

BT I T B "R | BT
00- 05- 10- 15- 20- 30- 35- 40- 45- 50-
04 09 14 19 24 34 39 44 49

Aldersgrupp

Harpest (tularemi)

Under 2008 inkom totalt 22 anmaélningar, dock
uppfyllde endast hilften (11 fall) de s.k. fall-
kriterierna for anmaélan d.v.s hade savél vedertagna
laboratoriemédssiga tecken pa akut infektion som
kliniska fynd. De resterande 11 anmaélningarna
hade laboratorieméssiga tecken pd genomgéngen
infektion (vilket i vissa fall kan kvarsta lang tid).
Epidemiologisk vardering av misstdnkta tularemi-
fall exempelvis smittort forsvaras darigenom.
Preliminért misstéinks att 17 av dessa anmélningar
ar smittade 1 Vistra Gotalands 14n. Resterande 5 ar
smittade utomlands Finland 2, respektive annat lén,
Virmland 2 och Norrland 1.

Inga nya utbredningsomrade ar registrerade under
aret. Som tidigare finns en dominans i redan kénda
endemiska omraden sasom Dalsland, Stromstad och
skogsnédra omrade kring Trollhdttan. I genomsnitt &r
70 % av fallen fran 2003-2008 mén.

Tularemi brukar registreras frimst under augusti
och september, (sdllan fore v. 31). Fall registrerade
utanfor denna period bor foranleda noggrann
bedomning. Under 2009 kommer utdkade epi-
emiologiska data att insamlas av Smittskydds-
enheten i Vastra Gotaland.
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Kikhosta
121 fall av kikhosta har anmailts under aret och det
ar fler an 2007 da det var 67 fall, men det ar dnda
mindre dn tidigare ar pa 2000-talet. Okningen
hérror till stor del av ett utbrott i Skovde, dar man
haft 47 fall i ar. Det var framfor allt barn i 9-10
arsaldern som insjuknade. De flesta av barnen var
vaccinerade tidigare, men insjuknade strax innan
nista vaccinationstillfille var planerat. Aldsta
fallet i ldnet var 67 ar och 13 stycken var barn
under ett ar.

Legionella

Totalt anméldes 24 fall i ar, (utland 11/inhemska
13). Tva av de inhemskt smittade horde till ett
utbrott i Karlsborg associerat till en anldggning for
befuktning/ventilation pad en industri. Vi har de
sista fyra aren i Vistra Gotaland haft tre
legionellautbrott utgéngna fran industrier dér
smittkdllan varit kyltorn, bioreningsanldggning
och anldggning for befuktning/ventilation (32, 4
respektive 2 fall).

8. Legionella per smittland

1+~ m2000 m2001 2002 2003 2004 -

2005 m2006 m2007 m2008

Utland Inhemsk

Diagnostiken baserar sig huvudsakligen pa
urinantigentest (15/24). Trots s& manga utbrott har
vi 1 ar tyvarr endast lyckats fa positivt odlingsprov
frin en enda patient. Detta gor sparandet av
smittkdlla betydligt osdkrare, med risk for
ytterligare fall och fordrojt atgdrdande av
densamma.

Legionellaodling fran luftvdgssekret skall initialt
alltid tas vid klinisk misstanke pé legionella-
pneumoni hos patient som é&r pé sjukhus, ofta via
bronkoskopi. Att observera dr att 2/3 av de
anmilda fallen de senaste aren har smittats i
Sverige.

Malaria
Totalt 8 fall, séledes en minskning jamfort med
tidigare ar liksom i hela Sverige.

Smittland ir i 4 fall Vistafrika och 3 Ostafrika. For
1 fall har smittland ej definitivt kunna faststéllas.
Denna person uppges ha smittats i Frankrike och
det framkommer ingen vistelse i annat land utanfor
Sverige. Boende i nérhet till internationell flygplats
har véckt misstanken om s.k. flygplatsmalaria, men
smitta vid icke uppgiven resa till endemiskt land
kan inte helt uteslutas. Av de insjuknade &ar 5
utlandsfodda.

Typningen visade 7 fall av P. falciparum, 1 av P.
ovale. I de kliniska anmélningarna saknas uppgift
om profylax i samtliga fall.

Meningokockinfektion (invasiv infektion)

Tio fall av invasiv meningokockinfektion intréffade
under aret varav 6 i aldersgruppen 15-24 ar och 1
med dodlig utgang. Totaltantalet var i samma
storleksordning som de senaste 8 aren for lanet i
stort. Dock skedde flera fall under en kortare
tidsperiod, och inom ett mindre geografiskt omrade,
varfor initialt ett epidemiologiskt samband kunde
missténkas.

Mikrobiologisk typning visade ddremot att endast 3
isolat vara av samma undergrupp och att olika
serotyper (B,C,Y) var representerade. Merparten
var sepsis och/eller meningit men mindre vanliga
former som pneumoni och artrit férekom.

Miissling

Antalet fall av méssling 2008 var det hogsta jamfort
med de senaste 10 aren. Totalt anmaldes 10 fall,
alla utgéngna frén tre separata “importhindelser” i
samband med resor i Europa.

Alla fall var tidigare ovaccinerade personer som
ocksd saknade immunitet efter genomgéngen
sjukdom och darfor tillhérde riskgrupperna (I) barn
under 18 manader, (II) personer som av olika skél
frivilligt avstar allmdn MMR-vaccination, (III)
personer fodda cirka 1960-83 som e vet sig ha haft
missling eller blivit vaccinerade. Viktigt dr med-
vetenheten om risken for alla icke immuna att fa
maéssling vid utlandsresor. Det &r viktigt att se over
sitt vaccinationsskydd &ven infor resa inom Europa.
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Pneumokocker (invasiv infektion)
308 fall anmildes under aret vilket var en 6kning
jamfort med foregdende ar da 246 fall anmaldes.

I de flesta av fallen isolerades pneumokockerna
fran blod, i 12 av fallen fran likvor och i tva av
fallen fran ledvétska respektive pleuravitska. 72 %
(221) var 55 ar eller dldre och 5 % (17) var 2 ér
eller yngre.

Pneumokockvaccination infors i1 det allminna
barnvaccinationsprogrammet frdn och med 1
januari 2009. Vaccinet ar ett sa kallat konjugat-
vaccin som ger skydd mot sju av de pneumo-
kocktyper som dr vanligast bland sma barn, vilket
motsvarar ett skydd pd ca 70 procent. Nir
pneumokock-vaccination inférs 1 det allminna
barnvaccinationsprogrammet ér det viktigt att folja
utvecklingen av vilka serotyper som forekommer
vid invasiva infektioner. En uppf6ljning pa na-
tionell nivd har initierats for att kontinuerligt
Overvaka detta. Prelimindra data for potentiell
vaccinationstackning i Vastra Gotaland 2008, se
bild 9 (kélla J. Darenberg och B. Henriques
Normark, Smittskyddsinstitutet).

9. Invasiva pneumokocker i VGR 2008
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I &r har anmaélan inkommit pa 14 fall. Fallen ar
spridda jaimnt Over aret. Av fallen &r tio
stycken fodda efter att allmdn vaccination
infordes 1982, av dessa dr atta vaccinerade
och tva saknar wuppgift hirom. Antal
vaccinationsdoser saknas men tre av barnen &r
dldre dn 12 ar och borde darfor ha fétt tvd
doser.

Sorkfeber (Nephropathia epidemica)

Efter sorkaret 2007 med en kraftig 6kning av fall 1
norra och mellersta Sverige ses 2008 en rejél min-
skning. Ildnet har 5 fall anmaélts. Tre dr smittade i
Norrland, 1 fall i Dalarna och 1 fall sannolikt i
Hjotrakten, som inte tidigare ar ként som ende-
miskt omrade.

Tuberkulos (TB)

Under aret rapporterades 87 TB-fall. Antalet nyin-
sjuknade patienter med TB har varit ungefér ofor-
dndrat de senaste 8 aren i Véstra Gotaland.

Smittland Antal
Sverige / Ovriga Europa 19/ 14
Somalia / Ovriga Afrika 23/8
Asien 20
Annat 5

Dédremot noteras en viss 0kning av antal fall med
resistens. Sju av patienterna (8,3 %) hade infektion
orsakat av TB-stammar som var resistenta mot ett
eller flera av de fyra forstahandsmedel for
behandling av tuberkulos, vilket dr en viss Okning
jamfort med foregéende ar (6,0 %). Tva av dessa
patienter hade en infektion med multiresistent
tuberkulos, bdda med lungtuberkulos. Fem av TB-
stammarna uppvisade en isoniazid-resistens.
Nationellt och framfor allt globalt rapporteras en
Okning av antal fall med multiresistens (MDR-TB)
vilket definieras som resistens mot minst tva
tuberkulosmediciner (bade isoniazid och rifampi-
cin). Detta kréver en fortsatt intensiv dvervakning
av alla tuberkulosfall géllande resistensldaget och en
noggrann uppféljning av varje enskild patient som
insjuknar i tuberkulos.

Fallen fordelas i linet som foljer: Goteborg och
S6dra Bohusldn 55, Bords 17, Trestad 10,
Skaraborg 5. Medianaldern ar 2008 for svensk-
fodda patienter var 44 ar, och for utlandsfodda 35
ar. Andel fall med tuberkulos i andra organ é&n
lungorna har 6kat nagot jamfort med foregaende ar.
Under éret har utdver ordinare smittsparnings-
verksamhet vid pulmonella TB-fall dessutom tre
storre smittsparningar utforts 1 ldnet dar cirka 250
personer undersokts. En av dessa innefattade
uppfoljning efter ett pavisat fall med direktpositiv
TB péa en kriminalvardsenhet dér indexfallet hade
haft kontakt med ett stort antal andra personer.

TB lokalisation (n=87) Antal
Pulmonell 55
- varav direktpos 24 (44 %)
Pleura 1
Lymfkortel 19
Urogenital 2
Skelett 3
CNS 4
Annan 3
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Virala meningoencefaliter inklusive TBE
Under 2008 har anmilts 70 fall av virala
meningoencefaliter (2007: 79 fall). Den storsta
enskilda gruppen dr fortfarande TBE, féstingburen
hjarninflammation, med 21 fall (2007: 17 fall).

Fyra av dessa ér smittade utanfor vart lan, men vi
har kdinnedom om tre andra personer som smittats
inom Vistra Gotaland men boende i annat
landsting, sa antalet smittade hos oss blir dnda 20.
Detta ar det storsta antalet TBE-fall sedan
sjukdomen uppméarksammades hér forsta gangen
ar 1998.

Ett nytt endemiskt omrdde é&r Fjéllbacka-
Grebbestadsomradet med fyra fall. Gullspang é&r
ocksd nytt med ett fall (tidigare har nagra fall
noterats i Varmland strax norr om ldnsgransen).
Flest TBE-fall (5) har i &r liksom 2007 diagnosti-
serats kring sjon Animmen i Dalsland. Tva fall
hérror frén omradet Anggéardsbergen-Slottskogen i
Goteborg.

I 6vrigt forekommer enstaka fall i flera av de
tidigare kdnda TBE-omradena. Av Gvriga virala
meningoencefaliter tillhor néstan alla herpesvirus-
gruppen, dir de tva stdrsta grupperna &r varicella-
zostervirus och herpes simplex.

Information om riskomradden och vaccinations-
rekommendationer f6r TBE finns pé véar hemsida.

Forfattare statistikkommentarer:

ANNA LINDQVIST
BIRGITTA ARNHOLM
PETER ALMERSON
INGER ASTEBERG
CECILIA BOBERG

h LEIF DOTEVALL

PER FOLLIN
AGNETA JOHANSSON
CHARLOTTE LARSSON
PETER NOLSKOG
MARGARETA OLSSON
BRITTA WAHLANDER
ANN SODERSTROM
PETER ULLERYD
PEGGY OSTERBERG

Il

4

HYFS Vs
— Hygiensjukskoterska Cico
i forskolan

Projektet HYFS — Hygiensjukskoterska i forskolan
kommer under véren att utvidgas med fyra
hygiensjukskoterskor pa fem halvtidstjanster.
Hygiensjukskdterskorna kommer att vara placerade
vid Smittskyddsenhetens fyra kontor i Vistra
Gotaland (Uddevalla, Skovde, Bords och Gote-
borg). Samtliga tjanster &r tillsatta och de nya
HYFS:arma kommer att borja under mars méanad.

Péa var hemsida kan du ldsa mer om projektet och
dess arbete, dir hittar du &ven hygienrad till
forskolan som bland annat berdr; handhygien,
blojbytesrutiner och mathantering.

Just nu 4r manga forskolor drabbade av strepto-
kockinfektioner och magsjuka, de flesta med
langdraget forlopp. P4 hemsidan har vi lagt ut
fordldrainformation om de vanligaste infektionerna
som forekommer hos barn i forskoledldern.

MARIANNE BENGTSSON
Hygiensjukskoterska, HYFS-projektet

Arets TBE-vaccin

Vistra Gotalandsregionen har tecknat avtal for
TBE-vaccin. 2009 &r det Encepur och Encepur
Junior som skall bestdllas (liksom ar 2007).
Vaccintillgdngen uppges vara betydligt battre i ar,
s& nagon brist borde det inte bli. Vaccinatoérerna gor
sina bestéllningar direkt fr&n SBL Vaccin AB:
telefon 08-735 12 50, fax 08-735 41 49 eller e-post
order(@sblvaccines.se

Jag bedomer att de bégge fabrikaten Encepur och
FSME-IMMUN ér likvdardiga och utbytbara i en
vaccinationsserie, s& har man borjat med det ena
kan man fortsétta med det andra. Ett uppdaterat PM
om TBE med beskrivning av bland annat risk-
omraden kommer snart att ldggas ut pa var hem-
sida.
PETER NOLSKOG
Bitr. smittskyddslikare
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Smittskyddsanmalningar

Vir arsstatistik grundar sig pa de anmédlningar som
vi far in fran laboratorier (laboratorieanmal-
ningar) och anmaélningar frén behandlande lidkare
(kliniska anmilningar). Ar 2008 hade vi 11 725
fall av anmalningspliktiga sjukdomar varav 10 629
(91 %) var kliniskt anmaélda.

Littast anmiiler du via www.sminet.se
(ddr alla blanketter dr diagnosspecifika)

Pé sminet.se viljer du mellan tva alternativ:

Alt 1. ”Elektronisk anmélan med login”. Logga in
med det login som kliniken/mottagningen erhallit
av Smittskyddsenheten. Fyll i blankett och klicka
pa ”Skicka”. Anmaélan skickas da elektroniskt till
oss pa Smittskyddsenheten och samtidigt till
Smittskyddsinstitutet (SMI). Efter att anméilan
skickats kan man vélja att spara ner anméilan eller
gbra en utskrift, beroende pd vad man har for
patientjournalsystem. For att f& login till SmiNet -
ring till din lokala smittskyddsenhet.

Alt 2. ”Anmélningsblankett for  utskrift”.
Detta alternativ kréver inget login. Hér kan man
knappa in uppgifter pa datorn eller skriva ut en
blankett och fylla i fér hand. Nér alla uppgifter ar
ifyllda tas en kopia pd anmélan som sparas i
patientjournalen. Anmélan skickas sedan per post
till Smittskyddsenheten.

Enligt Smittskyddslagen (2 kap 6§) ska en

anmdlan innehalla vissa uppgifter;

* den smittades eller misstinkt smittades
namn, personnummer/rikskod samt adress
(viktigt att den som anmdler skriver
patientens adressuppgifter da Sminet inte
dr kopplat till folkbokforingen)

* den sannolika smittkéllan,

(ex. fall i omgivningen, sexuella kontakter)

* de sannolika smittvagarna, (ex. mat, blod/
blodprodukter, sexuellt, injektionssmitta)

* atgirder som ldkaren vidtagit for att hindra
Smitt-

smittspridning,  (ex.
spdrning)

forhallningsregler,

* andra uppgifter av betydelse for smittskyddet
resespecifika uppgifter

(ex. smittland,
m.m.).

riskyrke,

Forhallningsregler

Vid alla allménfarliga sjukdomar ska behandlande
lakare ge forhéllningsregler som ska hjélpa
patienten att veta hur han/hon ska agera for att inte
sprida smitta vidare. Behandlande ldkare kan fa
hjédlp med vilka forhallningsregler som bor ges
genom véra smittskyddsblad pa vér hemsida.

Smittsparning

Vissa av de anmélningspliktiga sjukdomarna ar
dven smittsparningspliktiga. Det innebdr att
behandlande ldkare eller annan person med
smittsparningskompetens ska ta reda pa hur
patienten fétt sin smitta (fr&n vem eller vad)
och/eller om patienten smittat nigon annan. Ar
patienten smittad i Sverige vill vi veta om det finns
fler i omgivningen som kan ha blivit smittade.

Det finns viktiga fdlt i den kliniska anmaélan,
forutom de obligatoriska falten, som vi alltid vill
ska vara ifyllda. Detta for att kunna utféra det
arbete som aligger Smittskyddsenheten. I tabellen
nedan kan du se hur vél ifyllda négra av dessa falt
var.

PAULINA OSCARSSON
Smittskyddsassistent

JILL JOHANSSON
Smittskyddssjukskoterska/ /IT-samordnare

Faltnamn Anmilningar fran Antal ifyllda falt | Procent
behandlande likare

diagnosdatum | 10 629 9 892 92 %

smittland 10 629 10 200 96 %

smittvig 10 629 9521 89 %
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Hiv-testning

I det preventiva arbetet mot hiv ér tillginglighet
till testning en viktig del. Anonym hiv-testning
efterfragas i sirskilda fall. Patienten har ritt att
testa sig anonymt vid hiv. Hiv iir en allménfarlig
sjukdom enligt smittskyddslagen, och under-
sokning, vird och behandling dr dirmed Kkost-
nadsfri for patienten. Patienten ska inte betala
nagon besioksavgift och kostnad for sjilva prov-
analysen belastar Smittskyddsenheten direkt.

Anonymitet

Det dr viktigt att det finns rutiner fér anonym hiv-
testning da dessa patienter inte kan registreras som
vanligt i olika journalsystem. Man kan i dessa fall
anvianda en checklista, dir man i stillet for namn
och personnummer kan fylla i s.k. rikskod, d.v.s.
artal och de fyra sista siffrorna i personnumret (ex
1965-5528). Patienten ska ha ett aterbesok sa att
provsvaret sikert kan [dmnas ut.

Hiv-test

Det ska vara enkelt att testa sig och det ar viktigt att
alla som har misstanke om att de kan ha utsatts for
smittrisk kan erbjudas hiv-testning. Smittskydds-
lagen (3 kap 1§) séger att: ”Den som vet eller har
anledning att misstéinka att han eller hon bér pa en
allménfarlig sjukdom eller annan smittsparnings-
pliktig sjukdom &r skyldig att utan dréjsmal soka
lakare och lata ldakaren gora de undersokningar och
ta de prover som behdvs for att konstatera om
smittsamhet foreligger. En ldkare som misstianker
att en patient bar pd en sddan sjukdom skall
skyndsamt undersdka patienten och ta de prover
som behovs”.

Det &r viktigt att tdnka pa inkubationstiden vid hiv-
infektion dd manga vill testa sig tidigt efter
smittotillfidlle, men man maste dd ocksd vara
medveten om att det ska ha gatt tre manader efter
det misstdnkta smittotillfallet for att man sikert ska
kunna utesluta smitta. Det kan alltsd bli aktuellt
med en uppféljande provtagning om den forsta sker
i borjan av inkubationsfasen. Vid all hiv-testning
bor man diskutera risker och hur man skyddar sig
mot smittodverforing.

SVERIGE
PORTO BETALT
PORT BavE

Adress

Vid positivt provsvar for hiv, tag omgaende kontakt med
infektionsklinik for vidare handldggning.

De forutsittningar som giller for provtagning och
kostnadsfii vard och behandling finns pad
Socialstyrelsens hemsida (www.socialstyrelsen.se):

www.socialstyrelsen.se/ Aktuellt/Nyheter angéende
anonym hiv-tesning

Meddelandeblad november 2005, om "Tillganglighet

for hivtest"

Meddelandeblad juni 2005, om "Kostnadsfrihet vid
undersokning, vard och behandling av allménfarlig
sjukdom".

Forordningen (2008:363) om provtagning for hivinfektion
(undantag fran patientdatalagens (2008:355)
bestammelser vid provtagning for hivinfektion).

ANN SODERSTROM
Smittskyddslikare
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Telefonnummer till respektive enhet:

Boris 033 -616 29 01

Goteborg 031 - 368 56 00
Skovde 0500 - 43 24 30
Uddevalla 0522 - 921 54
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