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Smittskyddsenheten

ESBL-producerande tarmbakterier

Totalt anmaldes 801 fall &r 2010 jamfort med 674 foregaende ar. Anmalningsplikt for laboratorierna avseende
extended spectrum beta-lactamase (ESBL) infordes i februari 2007 och sedan dess har antalet anmaélda fall 6kat
konstant. Okningen av ESBL i samhallet paskyndas av hog eller felaktig antibiotikaanvandning, i kombination med
spridning av bakterier mellan patienter och resistensgener mellan bakterier. Tva tredjedelar av fallen ar kvinnor.
Bakterierna hittas oftast i urinodlingar, fran bade 6ppenvard och slutenvard. Escherichia coli (E. coli) dominerar
fynden, men &ven andra gramnegativa tarmbakterier som kan producera ESBL har hittats. En betydande
underdiagnostik forekommer. Undersokningar av tarmflora visar att en tredjedel av svenska turister bar pa
bakterierna efter resa till Asien och Mellanéstern. Undersokningar av forekomsten av ESBL-bildande bakterier hos
importerade djur och livsmedel pagar.

| blododlingar hittas ESBL-bildande bakterier hos i medeltal fyra patienter varje manad i Vastra Gotaland. Denna
alarmerande 6kning har foranlett alla sjukhus i lanet att &ndra sin empiriska antibiotikabehandling (den behandling
man satter in nar man annu inte vet vilken bakterie det &r som orsakar infektionen) till svart sjuka patienter. For att
minska selektionen av resistenta bakterier maste varden minimera ondodig eller felaktig antibiotikaanvandning. Detta
gors lattast genom en 6kad foljsamhet till de rekommendationer for antibiotikabehandling som finns tillgangliga. For
att minska spridningen mellan patienter ska alla i varden alltid tillampa basala hygienrutiner. Vi har under aret ocksa
fatt fall i Sverige med tarmbakterier som bildar sa kallade New Delhi metallo-beta-lactamases (NDM-1). Dessa ar
resistenta mot karbapenemer, de mest potenta intensivvardsantibiotika vi har, och innebéar ett patagligt hot mot
patientsakerheten.
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ESBL-fall i Vastra Gotaland
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Under 2010 upptéacktes att fall hade dubbelrapporterats fran laboratoriet. Justering har gjorts och de ljusgron staplarna galler darfor.
Kommentar: laboratorieanmalningsplikt sedan februari 2007.
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ESBL-fall i Vastra Gotaland
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Kommentar: laboratorieanmalningsplikt sedan februari 2007.
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ESBL-fall anmalda till respektive smittskyddskontor
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N 2007 33 28 43 217
N 2008 61 29 63 338
12009 82 73 78 441
M 2010 101 95 103 502

Kommentar: laboratorieanmalningsplikt sedan februari 2007.
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Kommentar: laboratorieanmalningsplikt sedan februari 2007.
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ESBL i Vastra Gotaland
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Totalt 122 individer med positiv blododling. Tva individer var positiva vid olika ar.
2009: 31 E. coli, 2 Klebsiella, 1 annan Enterobacteriaceae.
2010: 32 E. coli, 8 Klebsiella, 1, Citrobacter 3 uppgift saknas

Kommentar: laboratorieanmalningsplikt sedan februari 2007.
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Kommentar: laboratorieanmalningsplikt sedan februari 2007.
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ESBL-fall i Vastra Gotaland per aldersgrupp
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Kommentar: laboratorieanmalningsplikt sedan februari 2007.
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ESBL och MRSA-fall i Vastra Gotaland
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Kommentar: laboratorieanmalningsplikt sedan februari 2007.
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