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Smittskyddsenheten

Listerios

Under 2010 konstaterades 16 fall av listeriainfektion i Västra Götaland, vilket var det högsta 
antalet fall per län i Sverige. Ett fall av meningit inträffade medan övriga var septiska 
infektioner där bakterierna isolerades i blodet. De flesta fallen inträffade under 
sensommaren i juli-augusti. Ett fall var en gravid kvinna. Fem fall avled. Trenden har varit att 
antal fall per befolkningsmängd och år 
(incidensen) långsamt ökar. Orsaken till detta är ej känt. Bakterien i sig är lågvirulent och 
smittar via livsmedel som vi äter utan att de upphettats (exempelvis rökt eller gravad fisk och 
färskost). De som drabbas av listerios är oftast personer med nedsatt immunförsvar och 
risken ökar vid hög ålder (> 60 år) eller under graviditet. 
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Anmälda fall av listerios i Västra Götaland
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