
 
 

 
Nyhetsbrev 1 

Södra Älvsborgs Strama-grupp 
 
 
Rimligt att nå 250-målet i Södra Älvsborg med rationell antibiotikaförskrivning 
När vi just firat av den europeiska antibiotikadagen har vi återigen påmints om det 
eviga och ganska självklara sambandet mellan hur mycket antibiotika som används i 
samhället och förekomsten av bakterier resistenta mot olika antibiotika. Detta 
samband är ju själva utgångspunkten för Strama-arbete i sig själv. Läs mer på 
Strama i Västra Götaland och Stramas nationella hemsida (www.strama.se). 
 
Här finns referenser till det nyformulerade nationella målet om mindre än 250 
antibiotikarecept/1000 invånare och år. I Nederländerna har man genom konsekvent 
arbete med upp-Strama-de indikationer för antibiotikabehandling nått just denna nivå 
och något övertygande skäl att tro att det inte skulle vara möjligt hos oss är svårt att 
finna. Antibiotikaförskrivningen har minskat de senaste åren. Det är positivt, men än 
är det en god bit kvar till det målet.  
 
 
Tabell 1. Antal antibiotikarecept/1000 invånare och år i Sverige, Västra Götaland och 
respektive kommun där patienten har sin folkbokföringsadress för perioden oktober 2009 - 
september 2010 (Källa: Apotekens Service AB:s databas).  
 

  
Antal recipen 
J01- 

1000-tal 
invånare 

Recipen/1000 
invånare 

Sverige  3 684 031 9 340,6 394 
Västra Götaland 619 807 1 569,5 395 
Alingsås 13 773 37,5 367 
Bollebygd 2 878 8,3 347 
Borås 37 367 102,5 365 
Herrljunga 3 027 9,3 325 
Lerum 13 853 38,3 362 
Mark 12 410 33,8 367 
Svenljunga 3 794 10,3 368 
Tranemo 4 338 11,6 374 
Ulricehamn 7 373 22,7 325 
Vårgårda 4 126 10,9 379 
 
 

http://www.vgregion.se/sv/Regionkansliet/Halso--och-sjukvardsavdelningen/Strategisk-utvecklingsenhet/Smittskyddsenheten/Strama-i-Vastra-Gotaland-test/
http://www.strama.se/


Utgångsläget är alltså inte på något vis uselt. 
Det kan ha sitt intresse att veta vem som förskriver. De största volymerna står  
förstås primärvården för. Men privata vårdgivare som finansieras med den så  
kallade ”taxan” intar en rätt framträdande position de också. Skall emellertid  
målet kunna nås så måste man dock räkna med att även sjukhusens förskrivare,  
som står för 20% av alla recept, också reflekterar över sina terapibeslut och 
värderar alla antibiotikarecept noggrant.  
 
Tabell 2.  Olika förskrivares andel av antibiotikaförskrivningen till Södra Älvsborgs 
befolkning. OBS att i VG Primärvård ingår alla vårdcentraler inom regionen och i runda  
tal står vårdcentralerna inom Södra Älvsborg för cirka 80 % av VG Primärvårds förskrivning. 
Resten av förskrivningen sker här och var men inte minst i Göteborg. Med övrig offentlig 
Primärvård avses verksamheter som barnmottagningar och vissa gyn- och ungdoms-
mottagningar.  
 
 Förskrivare  Antal recept Andel recept (%)
VG Primärvård 64 288 63,24
Övrig offentlig Primärvård  2 493 2,45
Folktandvården VGR 4 310 4,24
Hälsan och arbetslivet 16 0,02
Handikappförvaltningen 61 0,06
Privata vårdgivare 10 298 10,13
Alingsås lasarett 2 617 2,57
Frölunda Specialistsjukhus 24 0,02
Kungälvs sjukhus 24 0,02
NU-sjukvården 141 0,14
SkaS 55 0,05
SU 2 977 2,93
SÄS 14 330 14,10
Summa 101 652   
 
 
Strama-gruppens tanke är att återkommande förmedla litet aktuell och  
någorlunda lättsmält statistik för antibiotikaförskrivningen här i Södra Älvsborg  
och att inspirera till att målet <250 antibiotikarecept/1000 invånare och år faktiskt 
uppnås. 
 
Vi är medvetna om att det nationella 250-målet i första hand är menat att räknas  
på ”landstings- eller stor kommun-nivå” då bland annat kommuninvånarnas 
åldersfördelning har betydelse, men vill ändå så här initialt bryta ner siffrorna för  
att de skall kännas ”närmare” er egen verksamhet. 
 
 

Södra Älvsborgs Strama-grupp januari 2011 genom: 
Björn Nilsson, distriktsläkare Floda vårdcentral 

Pär-Daniel Sundvall, distriktsläkare Sandareds vårdcentral 
Anna Hemming, distriktsläkare Sätila vårdcentral 

Anders Lundqvist, överläkare Infektionskliniken Södra Älvsborgs Sjukhus Borås 
Peter Ulleryd, bitr. smittskyddsläkare Västra Götaland 


