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Forkortningar och forklaringar

DOT

ESBL
FyrBoDal

hiv
HYFS
iv.

MDR
MRB
MRSA

MSM
MUM

PKMC
sfi
SK

SMI
SmiNet

SmL
STI
Strama

SU
Svevac

B
TBE

uvi

VGR
VGR-IT
VRE

Z00nos

Direktobserverad terapi — Patienten tar sin medicin under
observation av sjukvardspersonal

Extended Spectrum Beta-Lactamase

Omrade i norra delen av Véstra Gotaland
(Fyrstad, Bohuslén och Dalsland)

Humant immunbristvirus
Hygiensjukskoterska i forskolan

Intravenods

Multiple Drug Resistance

Multiresistenta bakterier

Meticillinresistenta Staphylococcus aureus (gula
stafylokocker)

Man som har sex med méan

Mottagningen for unga man

Prehospitalt och Katastrofmedicinskt Centrum

Svenska for invandrare
Specialistkompetens
Smittskyddsinstitutet

Elektroniskt informationssystem for
smittskyddsanmalningar
Smittskyddslagen

Sexuellt éverforbara infektioner
Strategigruppen for rationell antibiotikaanvandning och
minskad antibiotikaresistens
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Informationssystem for vaccinationer

Tuberkulos
Fastingburen hjarninflammation (Tick Borne Encephalitis)

Urinvégsinfektion

Vaéstra Gotalandsregionen
IT-support for Vastra Gotalandsregionen
Vancomycinresistenta enterokocker

Infektionssjukdom som kan 6verforas fran djur till
manniska



Smittskyddsenhetens overgripande mal

Samhallets smittskydd ska tillgodose befolkningens behov av skydd mot
spridning av smittsamma sjukdomar (Smittskyddslagen, SFS 2004:168 1 kap 18).
Varje landsting/region ansvarar for att behovliga smittskyddsatgarder vidtas.
Smittskyddslakaren har ett samlat ansvar for smittskyddsarbetet inom det omrade
dar han eller hon verkar och skall planera, organisera och leda smittskyddet och
verka for effektivitet, samordning och likformighet (6kap 18).

Smittskyddsenheten ar en myndighet med évergripande mal att minska spridning
av smittsamma sjukdomar. Detta arbete bedrivs pa manga olika satt och i
Smittskyddslakarens uppgifter ingar att:

. Se till att allmanheten har tillgang till den information som behdvs for att var
och en ska kunna skydda sig mot smittsamma sjukdomar.

. Ge rad och anvisningar om smittskyddsatgarder for grupper som &r sarskilt
utsatta for smittrisk.

. Se till att forebyggande atgarder vidtas.

. Stddja behandlande lakare och annan halso- och sjukvardspersonal samt andra
som ar verksamma inom smittskydd i arbetet mot smittsamma sjukdomar och,
nér det behovs, ge rad om lampliga atgarder.

. Folja upp anmalningar om intréffade sjukdomsfall och se till att behévliga
atgarder vidtas for att finna smittkéallan och personer som kan ha utsatts for
smittrisk samt att &andamalsenliga rad och forhallningsregler ges till dem som
kan ha smittats.

. Bevaka att de som bar pa en smittsam sjukdom far det stod eller den vard som
pakallas av sjukdomen eller smittrisken.

. Fortlopande folja smittskyddslaget i omradet.

Organisatoriskt ligger Smittskyddsenheten under hélso- och sjukvardsavdelningen
I Véstra Gotalandsregionen.

Medarbetare

Smittskyddsenheten i Vastra Gotaland bestar av fyra kontor (Boras, Goteborg,
Skovde och Uddevalla). Vid enheten arbetar sju lakare, nio smittskydds-
sjukskaterskor, fem hygiensjukskoterskor med inriktning mot forskola (varav fyra
ar projektanstallda), en epidemiolog och sex assistenter, totalt 28 personer.
Kontoret i Goteborg har regionalt samordningsansvar for verksamheten.

Smittskyddsenheten har ett brett kontaktnat ut i varden och samhallet, vilket &r
viktigt for att kunna bedriva ett effektivt smittskyddsarbete.

Ar 2009 var ett mycket speciellt r for Smittskyddsenheten med anledning av
arbetet med den nya influensan som medférde en ovanligt hog belastning. En hel
del av vara planerade verksamhetsmal har darfor varit svara att uppfylla.



Antibiotikaresistens

Mal for 2009 Malet uppnatt

Ja Nej | Kommentar

Forelast p& och deltagit i
Extern vidareutbildning. X mdoten som SMI och nationella
Strama arrangerat.

Hoja kvaliteten genom att 6vervaka, folja upp
och utvardera anmélningar avseende X
resistenta bakterier.

Uppmérksamma antibiotikaresistens- X
problematiken.

Bevaka, utvardera och foresla atgarder
avseende antibiotikaresistensutvecklingen i
Vastra Gotaland. X
(Maltal: Minskad ckning av antalet fall av
ESBL-producerande bakterier.)

I stort sett ofdrandrad 6kning
20009.

Bevaka och utvérdera antibiotika-
anvandningen i Vastra Gotaland. X
(Maltal: < 10 % kinolonanvéndning av UVI-
antibiotika till kvinnor.)

Samverka till en fungerande antibiotika-
resistensovervakning och Stramaverksamhet i
Vastra Gotaland. X
(Maltal: M&ten med vardhygieniska enheter
och infektionskliniker samt lokala
Stramagrupper minst tva ganger per ar.)

Samverka med MRB-team pé infektions-
kliniker, mikrobiologiska laboratorier samt X
vardhygieniska enheter.

Revidera och ta fram adekvata och
samstdmmiga PM och information avseende X
resistenta bakterier.

Patientinformationsbroschyr
om ESBL fardigstalld.

Via media formedlat

Utdkad information till allménheten. X . o )
information till allmanheten.

Forelasningar/utbildningar/projekt

— Regionala utbildningar om nedre luftvéagsinfektioner vid fem tillfallen.
— Nationell Stramadag.
— Moten pa SMI om VRE och MRSA.

Analys/diskussion

Fortsatt natverksbygge med samarbetspartners har varit av storsta vikt for samlade
atgarder i Vastra Gotaland.



Asyl- och flyktingfragor

Arbetsgruppens mal och arbete

Manga asylsokande och flyktingar kommer fran hogendemiska omraden dar
smittsamma infektioner som tuberkulos, hiv och sexuellt 6verforbara infektioner
(STI) &r vanligt forekommande. Arbetsgruppens malsattning ar att, tillsammans
med migrationsmyndigheter, varden och andra regionala och kommunala enheter,
sa langt som mojligt forebygga spridning av smittsamma sjukdomar hos
asylsdkande och flyktingar som kommer till och vistas i Vastra Gotaland.
Uppgiften &r omfattande, och néra samarbete med andra verksamheter &r viktigt
och nédvandigt. Malet ar att erbjuda halsoundersékning, provtagning,
tillaggsvaccination, information, radgivning och eventuell behandling snarast efter
ankomsten till Sverige, bade for den enskildes skull och for att forhindra smitta i
samhallet.

Pagaende projekt

Halsoundersokning av asylsokande

Under ar 2009 kom i 2 613 nyinflyttade asylsokande till Vastra Gotaland. Av
dessa genomgick 1 255 personer halsoundersokning. Pa grund av snabb flyttning
eller att de uteblivit kunde 622 personer inte undersokas. Saledes har 736 av de
asylsdkande inte erbjudits halsoundersokning. Andelen asylsokande som
héalsoundersokts ligger darfor fortfarande pa 63 %. Dartill &r andelen
anknytningsflyktingar som hélsoundersokts betydligt lagre och har saknas bra
statistiskt underlag.

Journal for hélsoundersokning av asylsokande och flyktingar

| samarbete med Enheten for Asyl- och flyktingfragor utarbetas en mall for
datorjournal inom priméarvarden i Véastra Gétalandsregionen. Den ska kunna ligga
till grund for sokbara uppgifter om flyktingstatus, varaktigt vardbehov,
sjukdomsférekomst, vaccinationsfrekvens, sjukvardsbehov, smittskyddsskal och
andra viktiga data for planering och uppfdljning av hélso- och sjukvardsinsatser.

Utbildning till vardpersonal om smittsamma infektioner och global halsa

Information om smittsamma sjukdomar inklusive STI, hiv och tuberkulos till
nyligen invandrade, via svenskundervisning for invandrare (sfi).

Mal for 2009 Malet uppnatt

Ja Nej | Kommentar

Félja andelen av asylsdkande och flyktingar
som genomgar halsoundersokning. X 63 %, se kommentar ovan.
(Maltal: 80 %.)

Férbattrade, smidigare och mer lattillgangliga
hélsounderstkningar av asylsokande och
flyktingar. X
(Maltal: Halsoundersokning inom en
manad.)




Forbattra ”Formulér for halsoundersékning
for barn och vuxna s att resultatet kan bli
lattare att utvardera.

(Maltal: Under 2009.)

Uppdatera PM.
(Maltal: En gang arligen.)

Félja upp behovet av infektionssjukvard for
gomda flyktingar med allvarliga infektioner X
som t.ex. tuberkulos och hiv.

Foreldsningar/utbildningar/projekt

— Forelasning om halsoundersokning av asylsokande och flyktingar (temadag via
PKMC).

— Forelasningar om tuberkulos for primarvarden i Géteborg och for
kriminalvarden i Vastsverige.

— Forelasningar om tropikmedicin och global hélsa (inklusive migrations-
medicin) for medicine kandidater pa kursen i infektionssjukdomar.

— Foreldsning om tropikmedicin och global halsa for ST-lakare, Kungalvs
sjukhus.

— Forelasning om tropikmedicin, ST-lakarutbildning, Karolinska Universitets-
sjukhuset.

Analys/diskussion

Personer med utlandsk bakgrund som anlander till Vastra Gétaland innefattar en
stor och heterogen grupp manniskor. Har finns asylsékande, anhoriginvandrare, sa
kallade pappersldsa, arbetskraftsinvandrare och gaststudenter. Kostnadsfri
hélsoundersokning erbjuds idag framst asylsokande och kvotflyktingar, vilket
innebar att majoriteten av invandrarna inte genomgar en halsoundersékning dar
férekomsten av smittsam infektion skulle kunna upptéckas. Vastra Gétalands-
regionen har under flera ar arbetat med att 6ka andelen som halsoundersoks, men
under aret har andelen minskat. En orsak till detta ar den effektiviserade
asylprocessen med snabba forflyttningar mellan kommuner dér ibland
hélsoundersdkningen inte hinns med. En annan mojlig orsak ar
organisationsforandringar inom priméarvarden med etablering av flera nya aktorer.
Har finns avsevarda behov av uthildningsinsatser for ett langsiktigt och
hogkvalitativt preventivt arbete.

Prioritering av atgarder infér 2010/2011

— Utbildning och “certifiering” av primarvardsmottagningar inom Véstra
Gotalandsregionen for halsoundersokning av asylsokande och invandrare.

— Implementera en strukturerad journalmall och integrera den i primarvardens
datajournalsystem.

— Information och uppdaterade riktlinjer om vaccination vid halsoundersékning
av asylstkande.

— Utvardering av Migrationsverkets pilotprojekt for effektivisering av
asylhandlaggandet med inriktning pa andel asylsokande som genomgar



héalsoundersékning och erbjuds genomga testning avseende smittsamma
infektioner.

Information till asylsdkande och flyktingar om smittrisker, symtom och
mojlighet till behandling vid smittsamma sjukdomar. Samarbete med
Goteborgsinitiativet.

Erbjuda hélsoundersdkning aven for invandrare som kommit till Sverige som
arbetskraft, student eller anhdrig.

Tuberkulos och hiv — utredning och kartlaggning av dubbelinfektion bland
invandrare fran icke-europeiska lander i samarbete med behandlande kliniker.



Barninfektioner

Arbetsgruppens verksamhetsmal

Malséttningen ar att forebygga och forhindra smittsamma infektionssjukdomar
hos barn genom att utarbeta och uppdatera handldggandeplaner for smittsamma
barninfektioner. Arbetet innebér &ven att folja den epidemiologiska bilden via
SmiNet (laboratorieanmalningar och kliniska anmalningar) och genom kontakter
med barnmedicinska mottagningar, barnhalsovard, forskole- och skolverksamhet
och fran allmanheten. Gruppens mal &r aven att initiera och bidra med utbildning
och information inom barninfektionsomradet samt vara stédgrupp for HYFS-
projektet. En annan funktion for gruppen &r att folja forekomsten av vissa
sjukdomar inom barnomsorgen.

Projekt och utbrott

Forutom ett utbrott av hepatit A pa en forskola under varen har inga stérre
allvarliga utbrott intraffat pa forskolor under aret. Ett flertal utbrott och langre tids
smittspridning av norovirus har dock skett under aret. Smittsparning, personal-
och foréaldrainformation och kontakter med miljéférvaltningar har skett vid flera
tillfallen.

Under hosten 2009 var antalet rapporterade infektioner inom férskoleverksam-
heten relativt 1agt, bortsett fran den nya influensan.

Mal for 2009 Malet uppnatt
Ja Nej | Kommentar
Félja och analysera utveckling och férekomst X
av barninfektioner.
Information och uppféljning vid utbrott av
. ; . - X
smittsamma infektioner pa forskolor.
Uppdatera PM om barninfektioner. X
Nytt PM om méssling. X
Slutféra plan fér handlaggning vid forekomst X
av MRSA pa forskola.

Forelasningar/utbildningar/projekt

”Barn-Strama”-dag i Skévde om luftvagsinfektioner, mag-tarminfektioner,
streptokockinfektioner och antibiotikabehandling inom férskoleverksamheten.
« Information om den nya influensan vid féraldraméten pa forskolor och skolor.

- Medverkan vid flera foraldramoten i samband med utbrott av magsjuka pa forskolor.

PM — nya eller reviderade
Massling - handlaggande vid exposition av mésslingvirus (nytt)



http://www.vgregion.se/upload/Smittskyddsenheten/PM%20anvisningar/PM/M%c3%a4ssling%20-%20handl%c3%a4ggande%20vid%20exposition.pdf

Prioritering av atgarder infér 2010/2011

Utarbeta nya PM:

— MRSA hos barn som vistas pa forskola och hos dagbarnvardare

— Utredning vid smittspridning av MRSA hos barn som vistas pa forskola och hos
dagbarnvardare

Uppdatera befintliga PM:

— Tarmsjukdomar - tarminfektioner pa forskola

— Tarmsjukdomar — barn med salmonella pa forskola

— Blodburen smitta barn och ungdom, riktlinjer

— Streptokockinfektioner pa forskola

— Impetigo inom barnomsorgen

— Kikhosta

— Kikhosta i forskola

— Pneumokocker med nedsatt kanslighet for penicillin - handlaggning av koloniserade barn i
barnomsorg

10



Diarium

Diariegruppens mal ar att skapa en enhetlig och korrekt diarieforing pa
Smittskyddsenheten i Véstra Gotaland.

Mal for 2009 Malet uppnatt
Ja Nej | Kommentar
Upprétta dokumenthanteringsplan for X
verksamheten.
Oversyn av arkivlokaler. X Arbete har paborjats.

Genomgang av verksamhetens olika handlingar har gjorts och darefter
kategoriserats. En lathund har tagits fram Over vilken typ av handling som ska
registreras och i vilket informationssystem.

Facklitteratur pa grundniva har bestallts och delats ut till samtliga medarbetare
som ett forsta steg i en intern utbildning.

Under aret har diariegruppen kontinuerligt arbetat med strukturering av
handlingar kopplade till influensapandemin.

For att skapa en enhetlig diarieforing har registrering av drenden i vart dokument-
och drendehanteringssystem Diabas granskats.

Utbildningar

— Intern utbildning for Smittskyddsenheten i Véstra Gotaland.
— Arkiv- och informationsvetenskap, Dokumenthantering for registratorer 15 hp,
Mittuniversitetet, Harndsand.
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Hepatit
Arbetsgruppens mal ar att genom 6vervakning, utbildning, information och ékad vaccination

minska forekomsten av hepatit i Vastra Gétaland. Under aret har arbetsgruppen traffats fem
ganger.

Hepatit A

Vi har haft tre utbrott med hepatit A under aret. Dessa har &gt rum pa en forskola,
pa ett foretag samt pa en campingplats. For mer information, se under Utbrott och
handelser.

Hepatit B

Sedan november 2009 pagar ett utbrott av hepatit B bland missbrukare och hos
personer med anknytning till dessa. Smittsparning pagar, se under Utbrott och
hé&ndelser.

| samarbete med Kriminalvarden erbjuds missbrukare vaccination mot hepatit A
och B under tiden de sitter haktade. Smittskyddsenheten star for vaccinkostnaden
och Kriminalvarden for arbetskostnaden. Dessutom tillfors medel fran det statliga
hivbidraget for samtal och kartlaggning av riskbeteende. Vaccination (mot hepatit
A och B) av missbrukare har under aret utokats till andra enheter som arbetar med
personer med pagaende missbruk.

Inom barnomsorgen har flera placeringar av barn med hepatit B inneburit
utbildnings- och informationsinsatser samt vaccination av barn och personal pa
berdrda forskolor.

Hepatit C

Under 2009 har smittsparningen av de personer som fatt blodtransfusion fore
1992 fortsatt, men nu mer riktad mot dem som fatt blodtransfusion som barn. Via
Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus har, utifran diagnosregister, mer an
3 000 brev skickats ut till barn som behandlats for cancer, hjartopererats eller fotts
for tidigt. Ungefar halften av dessa personer har nu testat sig eller har varit testade
sedan tidigare. Det ar svart att identifiera de for tidigt fodda barnen, varfor en
forfragan har skickats till Socialdepartementet om att fa tillgang till det
medicinska fodelseregistret. Da ansokan ej kan aterfinnas pa departementet har
den skickats om pa nytt, men svar har annu ej kommit. Efter svar pa denna
begéran far man ta stallning till hur man kan ga vidare for att spara denna grupp i
enlighet med Socialstyrelsen rekommendationer. Under 2009 har totalt 26 fall av
hepatit C diagnostiserats dér blodtransfusion i Sverige fore 1992 ar den troligaste
smittkallan. Medelaldern for de nyupptéckta fallen var 49 ar. Nio personer hade
fatt blodtransfusion som barn. Sju av de tjugosex fallen hade lakt ut spontant
medan 6vriga hade fortsatt pavisbart virus. Sjutton av de tjugosex fallen var man.

En natverksgrupp har bildats i Géteborg for mottagningar som tréaffar missbrukare.

Det ar viktigt att kunna utbyta erfarenheter, erbjuda utbildning, uppmana till 6kad
provtagning och vaccination.
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Mal for 2009 Malet uppnatt

Ja Nej | Kommentar
95 % av laboratorieanmalningarna for Malet uppfyllt for hepatit B,
kronisk hepatit B och C ska ha en klinisk X men ej for hepatit C som
anmalan. ligger pa 90 %.
Arlig sammanstéllning fér uppféljning av Utarbetat handlingsplan for
antal forskolor dér barn med hepatit B vistas, X forskolor vid placering av barn
samt antal vaccinerade barn. med hepatit B.

Fortsatt samarbete mellan Kriminalvéarden
och Smittskyddsenheten. Vid behov bista X
med utbildning och information.

Utbildning for Kriminalvérden
har hallits.

Utvidgning med 6kat antal vaccinationer,
jamfort 2008.

Flera mottagningar har
tillkommit.

Sammanstéllning av akuta hepatit A-fall som
ar typade via SMI. X
(Maltal: En gang per halvar.)

SMI har pabérjat samman-
stéllningen.

Sammanstéllning av akuta hepatit B-fall som

ar typade via virologiska laboratoriet, SU. X Pagar kontinuerligt.

Bygga upp ett natverk med mottagningar i

syfte att 6ka testningen for blodburen smitta Natverk etablerat | Goteborg

och 6kad vaccination (mot hepatit A och B) X 8?2 runder Uppstart pd andra
av missbrukare. ‘
Fortsatt kampanj for provtagning av personer X

som fatt blodtransfusion fore 1992.

Sprututbyte. M6te med berérda inom
smittskydd, kriminal-, infektions- och X
missbruksvard i Géteborg.

Pagar. Annu inget gemensamt
dokument.

Initiera och genomfdra minst ett méte per
smittskyddskontor med berdrd psykiatrisk
klinik for att forbattra det kliniska X Paborjat.
anmaélningsforfarandet, sarskilt gallande
hepatit C.

Forelasningar/utbildningar/projekt

— Gruppen representerades pa studiebesdk pa lagtroskelmottagningar med
sprututbyte for intravendsa missbrukare i Helsingfors. Besoket anordnades av
Socialstyrelsen.

— Poster pa Lakarstamman angaende hepatit C-smittsparningen.

— Foredrag pa Lakarstamman om hepatit B och smitta fran mor till barn.

— Utbildningar om blodburen smitta har hallits for personalen pa Gatljuset och
Stadsmissionen.

— Deltagande pa Hepatitdagen i Stockholm.

PM — nya eller reviderade
Postexpositionsprofylax vid hepatit A (nytt)
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http://www.vgregion.se/upload/Smittskyddsenheten/PM%20anvisningar/PM/Postexpositionsprofylax%20mot%20hepatit%20A.pdf

Forslag till prioritering av atgarder infér 2010/2011

Fortsatt arbete med 6vervakning, utbildning och information. Utokat arbete
géllande hepatit C.
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Hiv

Arbetsgruppens mal och arbete

Overvakning och uppfoljning av nyanmalda hivfall, liksom myndighetsarenden,
visar en stabil niva 2009. Ett stort antal utbildningstillfallen och
samordningsmoten avseende ST, som &ven har berort hiv har hallits under aret.
Ett mycket tidskravande och omfattande arbete som pabdrjats ar inventeringen av
de aldre registerdata som Gverforts till SmiNet. Arbetet kommer att fortga dven

under 2010.

Gruppens 6vergripande mal ar att minska smittspridningen av hiv genom
forbattrad uppfoljning av anmélda fall och inkomna myndighetsarenden.

Mal for 2009 Malet uppnatt

Ja Nej | Kommentar
Inkomna (myndighets)arenden ska registreras
direkt. Inom ett ar ska prévning om X For utforlig beskrivning, se
eventuellt avslut ske. nedan.
(Maltal: 100 %.)
Verka for hog testfrekvens bland
grupper med sarskilt hog risk. X Invéntar fullstdndiga
(Maltal: 1 000 test per diagnostiserat ndmnardata.
inhemskt fall av hiv.)
Verka for att SmiNet halls uppdaterat och att
gnmalnlr}garna innehaller tillforlitlig Fortsatt arbete med att sikra
information. X uthamtning av data fortgar
(Maltal: Kontinuerlig 6vervakning och g gar.
sammanstéllning av statistik varje kvartal.)
Verka for att i.v. missbrukare i samband med Namnardata ej klara.
fangelsevistelse genomgar testning i hog X Natverksgrupp med fokus pa
utstrackning (haktesprojektet). i.v. missbrukare startad. Malet
(Maltal: 90 %.) ar bl.a. 6kad provtagning.
Kartlaggning av alla inhemskt nysmittade
hivfall. X Prover tagna, men gj
(Maltal: Molekylar typning av alla fall som analyserade pa SMI.
smittats i Sverige.)
Besoka samtliga mottagningar i Vastra
Gétaland dar hivpatienter behandlas. X
(Maltal: Minst ett besok per ar och
mottagning.)
Samverka med Hivprevention i Véstra
Gétaland vid samordningsmdéten mellan
frivilligorganisationer och halso- och
sjukvarden kring information och preventiva X

insatser riktade till unga, MSM, personer
med i.v. missbruk och personer fran
hogendemiska omraden.

(Maltal: Ett méte per halvar.)




Identifiera hivinfekterade personer med
annan STI och i samrad med behandlande
lakare folja upp riskbeteendet.

(Maltal: 100 % av tillgangliga fall i SmiNet.)

Via utbildning informera om hiv,
testningsrutiner, kostnadstackning samt ratten
och skyldigheten hos varje person som har X
misstanke om smitta att testa sig.
(Maltal: Okad tillganglighet.)

Bland hivsmittade med ursprung fran lander
med hdg tuberkulosprevalens proaktivt soka
efter tecken pa aktivering av X
tuberkulossjukdomen.

(Maltal: 100 % inom tv3 &r.)

Myndighetsdrenden

Totalt har 39 myndighetsarenden rorande hiv handlagts under aret. Av dessa
utgjorde 30 arenden (77 %) utredning av sjukdomsfall (vid misstanke om
hivinfektion, SmL 3 kap.) och 9 &renden (23 %) gallde brott mot
forhallningsregler (vid kand hivsmitta, SmL 4 kap.).

Antal | Procent | Smittskyddslag (2004:168)

27 69 % | Ej identifierad eller kontaktad (SmL 3 kap. § 5)

3 8 % | Kallad, men ej kommit till undersdkning (SmL 3 kap. § 6)

7 18 % | Brott mot forhallningsregler (SmL 4 kap. § 4)

Ej foljt medicinsk behandling och utsatt andra for smitta

2 5% | (SmL 4 kap. § 7)

Vid arets slut var 30 myndighetsérenden (77 %) avslutade, medan 9 drenden
(23 %) kvarstod.

| Vastra Gotaland var férdelningen av myndighetsarenden foljande:
Gateborg 34 (87 %), Uddevalla 4 (10 %), Skovde 1 (3 %) och Boras 0 (0 %).

Foreldsningar/utbildningar/projekt

— Gruppen var representerad pa studiebesok pa lagtroskelmottagningar med
sprututbyte for intravendsa missbrukare i Helsingfors. Besoket anordnades av
Socialstyrelsen.

— Ett flertal forelasningar har hallits under aret for bl.a. natverket Forum Sexuell
Halsa, intagna pa ett behandlingshem (om blodsmitta) och for skolpersonal och
vardpersonal.

— Tre grundutbildningar i smittsparning har hallits under aret. Tva uppféljande
utbildningar har &ven givits for personal pa moédravardscentraler och
vardcentraler. Det har dessutom anordnats en fortsattningsutbildning med
juridisk inriktning.
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PM — nya eller reviderade

— En checklista pa vilka uppgifter en klinisk anmalan ska innehalla géllande
sexuellt 6verforbara infektioner har utarbetats.

— Lathund fér anmélan till Smittskyddsl&karen av s.k. paragraférenden (blankett
2004:168) har tagits fram.

Forslag till prioritering av atgarder infor 2010/2011

Fortsatt samarbete planeras med enheter som arbetar med hivsmittsparning,
gallande gemensamma mal, utbildning och uppféljning. Kontakter kommer ocksa
att knytas med smittskyddsenheter i andra storstadsregioner for erfarenhetsutbyte.
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Influensa

For information om den nya influensan, se under avsnittet Den nya influensan.

Influensavaccination till riskgrupper

P4 uppdrag av davarande Halso- och sjukvardsstyrelsen driver Smittskydds-
ldkaren sedan 2001 ett influensaprogram for att erbjuda vaccination till personer
som riskerar att drabbas av allvarlig influensasjukdom. Till riskgrupperna hor alla
alderspensionarer samt alla de som, oavsett alder, har en kronisk hjart-
lungsjukdom eller annan kronisk sjukdom som diabetes eller nedsatt
immunforsvar. For dem som tillhor en riskgrupp erbjuds sdsongsinfluensavaccinet
till en subventionerad kostnad om 100 kr.

Utbildning och information

Infor varje host planeras informationsmoten for sjukvardspersonal om vaccination
mot sasongsinfluensan. Med anledning av influensapandemin utnyttjades dessa
inbokade maten for information som huvudsakligen rérde pandemin,
massvaccination och Svevac. Se vidare under avsnittet Den nya influensan

P4 Smittskyddsenhetens hemsida finns en sarskild flik for information om
sasongsinfluensa. Aven om sasongsinfluensan under hosten 2009 till stor

del ersattes” av den nya influensan fanns ett stort behov av kontinuerlig
information om fragor som rorde sasongsinfluensa och vaccination mot denna.
Aktuell information for allmanheten och sjukvarden presenterades pa hemsidan.
Information meddelades ocksa till sjukvarden, bl.a. via Smittskyddsenhetens
nyhetsbrev.

Sentinelrapportering/provtagning

Som en del i den nationella 6vervakningen av influensa som Smittskyddsinstitutet
(SMI) ansvarar for finns nio sentinelrapportdrer inom priméarvarden i Véstra
Gotaland. Dessa rapporterar misstankta kliniska influensafall till SMI fran vecka
40 pa hosten till vecka 20 pa varen. Dessutom sker sedan hésten 2008 inom
sentinelsystemet en utokad provtagning pa sex vardcentraler av patienter med
luftvédgssymtom. Denna utdkade provtagning har bedémts vara en viktig del i
forberedelserna infor en influensapandemi.

Normalt avslutas sentinelrapporteringen vecka 20, men med anledning av
upptéackten i april 2009 av ett nytt influensavirus som spreds mellan ménniskor i
Mexiko, och med potential att utvecklas till en pandemi, ombads sentinel-
rapportorerna att fortsatta sitt dvervakningsarbete aven efter vecka 20 detta ar.

Pneumokockvaccination

De riskgrupper som léper en 6kad risk att insjukna i allvarlig influensasjukdom
har ocksa en okad risk att insjukna i allvarliga pneumokockinfektioner. Under
hostens informationsmoten informeras darfor ocksa sjukvardspersonalen om att
erbjuda pneumokockvaccination till riskgrupperna.
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Influensasdsongen 2008-2009

Det blev en ovanligt tidig start hosten 2008 bade nar det géller
laboratorieverifierade fall av sdsongsinfluensa och fall upptéckta via
sentinelrapportorer. Det forsta inhemska fallet i Sverige diagnostiserades i
Stockholm redan i mitten av september och det forsta fallet i VVastra Gotaland en
manad senare. Sasongsinfluensan tog riktig fart under jul- och nyarshelgen.
Toppen pa epidemin naddes i slutet av januari 2009 for att sedan ebba ut helt
under april.

Vaccinationerna mot sasongsinfluensan startade den 20 oktober. | vaccinet ingick
tva influensa A-stammar och en influensa B-stam. Alla influensa A-stammar som
cirkulerade i Sverige under denna sésong liknade de stammar som ingick i
vaccinet, men de influensa B-stammar som undersoktes var av annan typ an den
som ingick i vaccinet.

Vaccinationstackning sésongen 2008-2009

Avrligen skickar Smittskyddsenheten ut 2 800 enkéter till slumpvis utvalda
personer i Vastra Gétaland. Vaccinationstackningen for personer som &r 65 ar
eller aldre var 58 %, vilket var en 6kning med 3 % jamfort med foregaende
sasong. | gruppen personer yngre an 65 ar var tackningen lagre, se vidare
Smittskyddsenhetens hemsida. Malet har varit att 6ka tackningsgraden bland de
yngre som tillhor en riskgrupp, men det arbete som paborjades under varen kunde
inte fullféljas under hosten som planerat p.g.a. pandemiarbetet.

Analys/diskussion

Vad hander med s&songsinfluensan under en influensapandemi?

Under hésten 2009 och fram till arsskiftet noterades endast enstaka fall av
sasongsinfluensa i landet och forst i slutet av november diagnostiserades ett fall av
sasongsinfluensa i Véastra Gotaland. Erfarenheter fran tidigare influensapandemier
har visat att det vanliga sasongsinfluensaviruset blir mindre vanligt och att det ar
det nya pandemiska influensaviruset som brukar dominera. Erfarenheter fran
andra lander som drabbades av pandemin fore Sverige visade dock att
sasongsinfluensa upptradde samtidigt med den pandemiska influensan och att det
framfor allt var de dldre som drabbades av sdsongsinfluensan. Det beddmdes
darfor angeléget att ocksa erbjuda vaccination mot sasongsinfluensa till
riskgrupperna och speciellt alderpensionarerna. Vaccination mot sasongsinfluensa
kunde pabdrijas till framfor allt aldre innan massvaccinationen mot pandemiska
influensan startade. Sa snart resultaten fran en studie om samvaccination med
pandemivaccin och vaccin mot sasongsinfluensa visade att de bada vaccinerna
kunde ges samtidigt, underlattade detta mojligheterna for sjukvarden att effektivt
kunna vaccinera riskgrupperna mot bade sasongsinfluensa och den pandemiska
influensan. Hur sésongsinfluensan kommer att upptrada fortsattningsvis i
samhallet under denna influensapandemi aterstar att se.
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I'T

Arbetsgruppens mal ar att gemensamt arbeta for en bra IT-miljo genom att
anpassa och utveckla dess funktioner utifran gallande krav och behov.

Under 2009 har Svevac inforts i Vastra Gotaland. Svevac dr ett nationellt
journalféringssystem for vaccinationer, och har hittills framst anvénts for

registrering av pandemivaccinationerna.

Mal for 2009 Malet uppnatt
Ja Nej | Kommentar
86 % av de kliniska
> 90 % av smittskyddsanmalningarna ska anmalnlpgarna har kommit in
. . X elektroniskt. Sammanlagt med
goras elektroniskt. - - N
laboratorieanmélningarna &r
det 94 %.
Deltagit i samarbetsgruppens
Arbeta med utvecklingen av SmiNet gallande X moten, lokala méten och via
arbetsmiljé och anvandarvanlighet. e-post lamnat forslag
angaende SmiNet.
Nationella natbaserade
Utbilda personal pa Smittskyddsenheten och X utbildningar om patientkort
vardgivare i Vastra Gotaland. och paragrafarenden har hallits
vid fyra tillfallen.
Information laggs oftast ut
samma dag. Arbete med
Hemsidan ska hallas uppdaterad och aktuell, hemsidans layout pagar
. h X kontinuerligt. Vi arbetar hela
och integreras efter besokarens behov. - .
tiden aktivt med att anpassa
var hemsida utifran gallande
krav och behov.
- . Google Analytics har kopplats
Regel_bund_et fO!Ja upp hemmﬂdans o X till hemsidan for att kunna ta
funktionalitet via besoksenkater vartannat ar. R N
ut statistik dver antal besokare.
Alla datorer har bytts ut. Ett
Behovsanpassa Smittskyddsenhetens 1T- stabsrum med gerrderllq
utrustning X utrustning har inrattats pa _
' Smittskyddsenhetens kontor i
Goteborg.
Kontinuerligt arbete med mappstrukturen pa X
var gemensamma server.
Grundlaggande IT-kunskap hos alla X

medarbetar pa Smittskyddsenheten.

20




Forelasningar/utbildningar/projekt

— Under hésten/vintern hoélls 25 utbildningstillfallen i Svevac runt om i lanet.
Hans Lundin och Susanne Andrén fran Smittskyddsinstitutet forelaste. Totalt
deltog cirka 2 000 personer pa dessa utbildningar.

— Fyra natbaserade utbildningar i SmiNet har hallits for smittskyddsenheterna i
Sverige.

— Forelasning om SmiNet pa Nordiska hégskolan for folkhalsovetenskap (NHV).

Forslag till prioritering av atgarder infor 2010/2011

— SmiNet — utbilda vardenheter i att registrera smittskyddsanmalningar elektroniskt.
— Arbeta vidare med stabsrummets funktionalitet.

Se dver mojligheten till webbkonferenser.

Arbeta med layouten pa hemsidan.

— Utbildningar — inventera personalens behov av grundldggande utbildning.
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STI

Arbetsgruppens arbete

Den numerért storsta STI-sjukdomen &ar klamydia, vilken genom sin dominans ar
den sjukdom som genererar mest arbete. Detta skdts huvudsakligen genom
kontakter med provtagande och smittsparande mottagningar. Vardvalet i oktober
2009 har inneburit att manga nya aktorer tillkommit och darmed har
utbildningsbehovet 6kat, eftersom manga saknar tillracklig kunskap om STI- och
smittsparningsarbetet.

En speciell verksamhet &r den internetbaserade klamydiamottagningen via
hemsidan klamydia.se, dar provtagning sker via internet och sms. Ett pilotprojekt
med klamydia.se har startats pa nagra gymnasieskolor i lanet. Detta innebar att
eleverna kan bestélla provtagningskit till skolan (skolskoterskan). Vi planerar att
utvidga detta projekt till samtliga gymnasieskolor i Vastra Gotaland.

Arbetsgruppens mal och utformning

Malet &r att minska antalet fall av klamydia, liksom gonorré och syfilis.
Arbetsinstrumentet ar framst 6vervakningen via SmiNet och statistisk bearbetning
av uppgifter fran laboratorieanmalningar och kliniska anmélningar. Att fa
tillforlitliga namnardata (antal och vilka som provtas) fran laboratorierna ar
mycket viktigt for att kunna analysera klamydiaepidemins dynamik.

Smittsparning ar en viktig hornsten i det sekundarpreventiva arbetet, d.v.s. att
upptacka fall och pa sa satt forhindra ytterligare smittspridning. Genom att koppla
klamydiafallens laboratorieanmalningar till de kliniska anmalningarna och en
granskning av kvaliteten pa de sistnamnda, forsoker vi fa en indikation pa hur
smittsparningen fungerar. Arbetet forsvaras av att anméalningarna till
Smittskyddsenheten dr anonyma. | de fall man, trots sedvanliga forsok, inte lyckas
med t.ex. smittsparningen via behandlande lakare, 6vertas arendet av
Smittskyddsenheten, och ar da ej langre anonyma.

| samarbete med andra aktdrer deltar vi &ven i det primdrpreventiva arbetet, d.v.s.
att forhindra att personer blir smittade. Detta sker framfor allt via utbildning pa
skolor men dven via kontakter med media.

Mal for 2009 Malet uppnatt
Ja Nej | Kommentar
Minskat antal klamydiafall. X ggggksgﬂg\tg: ;i:@ksr;irr;gsj.en
Fain kliniska apm_éllningar pa minst 98 % av X
laboratorieanmalningarna.
Utbildning i smittsparning. X

(Maltal: Minst en gang per ar.)
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Forelasningar/utbildningar/projekt

— Tre grundutbildningar i smittsparning har hallits under aret. Tva uppféljande
utbildningar har dven givits for personal pa modravardscentraler och
vardcentraler. Det har dessutom anordnats en fortséttningsutbildning med
juridisk inriktning.

— Forelast pa utbildningar anordnade av natverket Sexuell Halsa.

— Ett flertal forelasningar om STI har givits for elever och personal pa
gymnasieskolor runt om i Véstra Gétaland.

— Forelasning for lakarsekreterare om STI och smittskyddslagen har hallits.

Analys/diskussion

Antalet klamydiafall minskade dven under 2009, liksom i dvriga delar av landet.
Det ar oklart vad som orsakat denna nedgang. Vi har under de senaste aren borjat
titta pa hur manga och vilka som provtas for klamydia. Vi kan se att andelen
positiva varierar stort mellan aldersgrupper och kon. De flesta positiva ar i
20-arsaldern.

Forslag till prioritering av atgarder infor 2010/2011

Arbetet med att koppla kliniska anmélningar till laboratorieanmalningar kommer
att fortsatta. Nagot battre system for kontroll av hur STl-arbetet och
smittsparningen fungerar ute pa faltet har vi annu inte, men ett mal &r att ta fram
en modell for detta.

Arbetet med att fa fler pojkar och man till provtagning fortsatter. Tillgangligheten
for denna grupp bor forbattras, t.ex. via utdkade “killmottagningar” och
forstarkning av MUM:s verksamhet i Goteborg. Diskussion om detta bor ske med
vardcentraler, ungdomsmottagningar och STI-mottagningar samt deras
huvudman.

Vi planerar att fortsatt anordna smittsparningsutbildningar. Sarskilt kommer
vardcentralerna att erbjudas dessa utbildningar da behovet upplevs som storre &n
tidigare dar p.g.a. att manga nya aktorer tillkommit efter vardvalet i oktober 2009.

| samarbete med Hivprevention i Véstra Gotaland har en anamnesgrupp bildats.
Gruppens arbete gar framfor allt ut pa att hitta en modell for adekvat provtagning
for individen pa den enskilda mottagningen utifran anamnes (“’stélla ratt fragor™).
Malet ar att komma med ett flodesschema eller motsvarande under 2010.

Revidering av Manual for STI, hiv och odnskade graviditeter.
Klamydiaprovtagning via nétet har visat sig vara i det ndrmaste konsneutral med

lika manga man som kvinnor provtagna. Fortsatt och utokad verksamhet med
internettjanst i skolan och utvardering av denna testningsvariant under 2010.
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Strama

Stramatjansten (l&kare, 50 %) borjade som ett projekt hosten 2007 och
permanentades ar 2008. | tjansten ingar att pa regional niva driva fragor rérande
rationell antibiotikaanvéndning och verka for minskad antibiotikaresistens. Detta
sker framst genom utbildning och information till vardpersonal inom 6ppen- och
slutenvard men dven till allmanheten. Arbetet bedrivs i ndra samarbete med
arbetsgruppen for antibiotikaresistens. Tjansten har en samordningsfunktion for de
fyra Stramagrupperna i Vistra Gotaland (Skaraborg, Sodra Alvsborg, Norra
Bohuslan och Norra Alvsborg, Goteborg och Sédra Bohuslan). Nationell
samordning och samverkan sker genom deltagande i nationella Stramas
ledningsgrupp.

Mal for 2009 Malet uppnatt

Ja Nej | Kommentar

Inféra en undersida om Strama pa
Smittskyddsenhetens hemsida.

Bevaka antibiotikaforbrukningen i Véstra
Gotaland och presentera detta for forskrivare, X
sjukvard, media och allmanhet.

Initiera, genomfdra och sprida Stramaprojekt. X

Minskad kinolonanvéndning
for behandling av nedre
urinivégsinfektioner hos

Formulera relevanta antibiotikamal i Vstra kvinnor.

Gotaland. Okad andel penicillinpreparat

till de barn som verkligen
behdver antibiotika-
behandling.

Finna ett IT-verktyg for att koppla ihop

antibiotikaanvandning med diagnos. X Arbete pagar.

Forelasningar/utbildningar/projekt

— Arrangerat fem lokala Stramamoten samt ett regionalt mote for Strama-
medlemmar i syfte att samordna och sprida lokala initiativ.

— Planerat, bearbetat och presenterat regional studie av antibiotikaanvandning i
Vastra Gotalands sérskilda boenden.

— Madten och utbildningsaktiviteter via nationella Stramas ledningsgrupp.

— Tolv utbildningar har anordnats avseende bland annat urinvégsinfektioner,
luftvagsinfektioner, multiresistenta bakterier och antibiotikaanvéndning. Ett
flertal moten har hallits pa lokal, regional och nationell niva.

Analys/diskussion

Antibiotikaresistens ar ett allt mer patrangande problem, men belyses nu allt
oftare. Fragan accentuerades i samband med Sveriges EU-ordférandeskap.
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Tuberkulos

Arbetsgruppens mal och arbete

Arbetsgruppens malsattning ar att 6vervaka tuberkuloslaget i Vastra Gotaland och
vid behov bista med smittsparning samt informera, utbilda och delta i projekt for
att forhindra fortsatt smittspridning. Arbetsgruppen har deltagit i projekt kring
omhéndertagande och behandling av tuberkulospatienter samt organisation av
varden kring dessa.

Pagaende projekt
Tuberkulosscreening hos asylsokande och flyktingar

Forbattrat omhandertagande och strukturerad analys. Fortbildning for primarvard
och specialistvard.

Graviditet och tuberkulos
Deltagande i nationellt projekt for utarbetande av rekommendationer for
tuberkulosscreening vid graviditet.

Modifierad direktobserverad tuberkulosbehandling (DOT)
Samarbete med primarvard och tuberkulosmottagningar.

Halsodeklaration och indikation for tuberkulosscreening i samband med
nyanstallning inom kommunal vard och omsorg
Projekt pabdrjat i samarbete med Goteborgs Stad.

Den framtida tuberkulosvarden inom Véastra Gétalandregionen
En arbetsgrupp har bildats for planlaggning av ett regionalt tuberkuloscentrum.

Mal for 2009 Malet uppnatt

Ja Nej | Kommentar
Minskad inhemsk spridning av tuberkulos. Information till sjukvarden via
(Maltal: Besoka samtliga tuberkulosvard- X utbildningar och kontaktlakar-
enheter tva ganger per ar.) moten.

Overvaka och monitorera alla nya
tuberkulosfall. X
(Maltal: 100 % inom tva dygn.)

Bista sjukvarden med information vid
omfattande smittsparningar, utbrott eller fall

med omfattande potentiell smittspridning. X

(Maltal: 100 % av alla smittsparningar

genomférda.)

Overvaka behandlingar av och Sker via avanmélnings-
resistensmaonster hos tuberkulosfall. X information fran
(Maltal: 100 %.) tuberkulosmottagningar.

Kartlagga fall med rifampicinresistens och
MDR-tuberkulos med utvidgad
smittsparning.

(Maltal: 100 %.)

X Inga nya fall under 2009.
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Bista sjukvarden vid bristfallig foljsamhet
hos den enskilde patienten.
(Maltal: 100 %.)

Subtypning av alla nya tuberkulosstammar
for att kartlagga eventuella kluster av
subtyper (som indikation pé& inhemsk
spridning).

(Maltal: 90 %.)

Via SMI eller Bakteriologiska
laboratoriet, SU.

Skicka alla tuberkulosstammar med resistens
till SMI for subtypning och bedémning av
tillhérighet i nationella kluster.

Galler stammar med resistens
mot amikacin, streptomycin
eller nagot av de fyra
baslakemedlen.

Uppdatera alla PM.
(Maltal: Minst vartannat ar.)

Delta i rond med de lokala tuberkulos-
mottagningarna.
(Maltal: Fyra ganger per ar och enhet.)

Overvakning av att undersokning med
inriktning pa tuberkulos genomfors av
flyktingar och asyls6kande.
(Maltal: 80 % av samtliga.)

Andelen halsoundersokta har
minskat under ret, se avsnittet
Asyl- och flyktingfragor.

Utreda och kartlagga tuberkulos-
verksamhetens omfattning i Géteborg.
(Maltal: Fore augusti 2009.)

Se Gver tidsatgang, antal tider
for lakar- och sjukskoterske-
besok infor diskussion om
forandring av verksamheten.

Utreda behov och mdjlighet att ge behandling
via "modifierad DOT”.

Utbildning for samtliga lakare inom
primarvérden.
(Maltal: Under 2009.)

Sédra Bohusléan aterstér.

Arbetsgruppens moten under aret

Arbetsgruppen har haft tvd sammantraden under aret.

Forelasningar/utbildningar/projekt

— Ett halvdagsseminarium om tuberkulos har hallits for lakare och sjukskéterskor
inom primarvarden i Goteborg

— Forelast pa temadag om tuberkulos for lakarstudenter pa infektions- och
mikrobiologikursen.

— Utbildning om tuberkulos for Kriminalvardens sjukvardspersonal.

— Forelésning (tuberkulos) i Skévde for sjukskdterskor som arbetar inom
primarvard och med telefonradgivning.

— Foreldsning om tuberkulos och D-vitamin for Vastsvenska
Dermatologsallskapet.

— Tre forelasningar har hallits for ForsvarsMedicinCentrums forberedande
utbildning infor fredsbevarande uppdrag i Afghanistan.

— Forelast pa kurs i Preventiv medicin for Férsvarsmakten.
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— Gastlérare vid Tribhuvan University Teaching Hospital, Kathmandu, Nepal
for "Linneus-Palmeprojektet”, Goteborgs Universitet.

— Utbildning om diagnostik och 6vervakning, Smittskyddsinstitutet.

— Seminarium pa Infektionslakarforeningens arsmote.

Analys/diskussion

Ingen 6kning av antal tuberkulosfall har observerats under aret. Daremot en
forskjutning av klinisk bild med storre andel extrapulmonella fall.
Anmarkningsvart hogt antal fall hade tuberkulos i centrala nervsystemet,
utredning visade att endast ett av dessa var orsakad av en primarinfektion p.g.a.
aktuell smitta. Inga andra kluster eller smittspridningar har pavisats under aret.
Orsaken till den hdga andelen reaktiveringar hos personer med invandrarbakgrund
ar inte klarlagd. En analys visar att mediantiden fran ankomst till landet och debut
av kliniska symtom for tuberkulos ar fem ar. Subtypning av tuberkulosisolat talar
starkt for att det ror sig om sen reaktivering.

Inga nya fall av multiresistent tuberkulos har upptackts under 2009. Trots detta
har en langsam 6kning av resistens mot enskilda medel noterats, vilket &r en
orovackande utveckling.

Under aret har Socialstyrelsens vardprogram for tuberkulos publicerats och har
borjat implementeras i varden.

Prioritering av atgarder infor 2010/2011

— Framtagande av lokalt anpassat informationsmaterial om tuberkulos med
oversattningar till olika sprak.

— Samordning av tidpunkt och indikationer av BCG-vaccinationer inom Vastra
Gotalandsregionen.

— Implementering av modifierad DOT-behandling for 6kad féljsamhet till
behandlingen. Patienten far dosetter for tva veckors forbrukning.

— Projekt "Regionalt TB-centrum”.

— Uppdatering av PM, utarbetande av regionala PM.

— Samarbete med klinik/laboratorium — forbéattrad diagnostik.

— Smittsparningsutbildning.

— Tuberkulosscreening av nyanstallda inom vard och omsorg.

— | samarbete med arbetsgruppen for asyl- och flyktingfragor:
Utbildningsprogram for hélsoundersokning av asylsokande och flyktingar (TB).

— Tuberkulos och hivinfektion, utredning och kartldggning av dubbelinfektion i
samarbete med behandlande kliniker.

— Sékrad lakemedelsforsorjning av tuberkuloslakemedel.

— Kartlaggning av orsaker till den sena reaktiveringen till aktiv tuberkulos hos
invandrare.
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Vaccin

Mal for 2009 Malet uppnatt

Ja Nej | Kommentar

Bevaka (nya) vacciner, eventuella
forandringar i det allménna
vaccinationsprogrammet samt medverka till
att aktuell information sprids inom
Smittskyddsenheten och till hdlso- och
sjukvardspersonal. Hantera fragor om
vaccinationer/vacciner som hanskjuts till
Vaccingruppen av ledningsgruppen.

Arlig genomgéng och eventuell uppdatering
av PM om vaccinationer pa hemsidan. X
(Maltal: Klart december 2009.)

Svevac — ett nationellt

Verka for att implementera ett informationssystem for

vaccinationsregister i Véstra X vaccinationer &r infort (se

Gotalandsregionen. aven under avsnittet Den nya
influensan).

Verka for ett aktivt samarbete mellan
Smittskyddsenheten, barnhalsovard och X
skolhalsovard i vaccinfragor.

Ansvara for samordningen av insamlingen av
vaccinationsstatistik fran skolhalsovarden.
(Maltal: Uppgifterna insamlade och skickade
till SMI september 2009.)

Utbildningar/foredrag

— Utbildningar i Svevac — se under avsnittet Den nya influensan.

— Forelasningar om resevaccinationer (halvdag) pa smittskyddsutbildningsdag i
FyrBoDal.

— Forelasning om hepatit B-vaccination pa SK-kurs vid Smittskyddsinstitutet.

— Forelasning om hepatit A och hepatit B vacciner pa kurs i resemedicin.

PM

— Barn och skydd mot stelkramp — ett fortydligande (reviderat)
— Vaccination av barn mot sdsongsinfluensa — ny dosrekommendation (nytt)

Analys/diskussion

Infor massvaccinationen introducerades Svevac pa ett stort antal enheter i Vastra
Gotaland for att alla pandemivaccinationerna skulle kunna dokumenteras i en
gemensam databas. Erfarenheterna har visat att Svevac fungerar véldigt bra for
sjalva dokumentationen av vaccinationer, men att det aterstar en hel del
utvecklingsarbete med bl.a. statistikfunktionerna. Diskussioner pabdrjades under
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http://www.vgregion.se/upload/Smittskyddsenheten/PM%20anvisningar/PM/Barn%20och%20skydd%20mot%20stelkramp%20rev%20juni%202009.pdf
http://www.vgregion.se/upload/Smittskyddsenheten/Influensaprogrammet/S%c3%a4song%202009-2010/Vaccination%20av%20barn%20mot%20s%c3%a4songsinfluensa.pdf

hdsten 2009 for hur man skulle kunna utveckla och forbéttra funktionerna i
Svevac.

Prioritering av atgarder infér 2010/2011

Under varen 2010 planeras moten med foretradare for skolhélsovard,
barnhalsovard, primarvard m.fl. Da ska bland annat diskuteras hur man ska ga
vidare med Svevac, vilka forslag till férandringar och forbattringar som finns och
nér det for respektive verksamhet kan anses vara lampligt att borja dokument-
era "alla sina vaccinationer” i Svevac.

Det finns sedan lange ett behov av ett sammanhallet vaccinationsregister bade
regionalt och nationellt. Om Svevac kommer att utvecklas till ett nationellt
vaccinationsregister kan bli klart forst nar den statliga Vaccinutredningen blir klar
i maj 2010.

29



Vatten

Arbetsgruppens mal och arbete

Malséttningen ar att vara uppdaterade och samla, erhalla och sprida erfarenheter
bade inom och utanfor Smittskyddsenheten i samband med vattenburna utbrott.

Arbetet med uppdateringen av PM om legionella ar pabdrjat. Synpunkter har
inhamtats fran miljo- och halsoskyddsforvaltningar, vardhygieniska enheter samt
mikrobiologiska laboratorier. Alla i arbetsgruppen har nu deltagit i
Livsmedelsverkets temadag om vattenburna utbrott.

Forelasningar/utbildningar/projekt

Arbetsgruppen har forelast for fastighetsagare om legionella pa utbildning
arrangerad av Goteborg Energi.

En representant fran arbetsgruppen har deltagit i Livsmedelsverkets temadag om
vattenburna utbrott. Arbetsgruppen har deltagit i gruppdiskussion angaende
Goteborgs framtida vattentakter med Goteborg Vatten, Lansstyrelsen och manga
andra aktorer.

Analys/diskussion

Handl&ggningen kring legionellafall & komplicerad och behdver darfor
fortydligas bade internt och externt.

Prioritering av atgarder infér 2010/2011
Uppdatering av PM om legionella.
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Zoonoser

Arbetsgruppens arbete

Under 2009 har inga namnvarda zoonosutbrott noterats i lanet. Flest
diagnostiserade fall & som vanligt campylobacter, men utan anmérkningsvérd
anhopning. Under aret har vi lagt ner stort arbete pa att intervjua alla fall av
inhemsk salmonella med ett mycket omfattande frageformular. Vi har dock inte
hittat nagon séker gemensam namnare via detta och alltsa inte lyckats identifiera
nagot enskilt utbrott. Vi har heller inte sett nagon 6kning av 6vriga zoonotiska
tarmpatogener. Antalet harpestfall i lanet har minskat fran 2008. TBE,
fastingburen hjarninflammation, fortsatter att 6ka.

Arbetsgruppens mal och arbete

Arbetsgruppens arbete har under aret framst inriktat sig pa att via smittskydds-
anmalningarna kontrollera att inga utbrott skett (gors dagligen).

Mal for 2009 Malet uppnatt
Ja Nej | Kommentar
Bevaka zoonosomradets sjukdomar. X Daglig overvakning via

SmiNet.

Tva PM har reviderats under

Arlig genomgéng av zoonosrelaterade PM. X Sret. Ngra Aterstar.

Foreldsningar/utbildningar/projekt

— TBE-information har givits vid ett flertal tillfallen, bl.a. for primarvarden i
Tanum, sjukvarden i Géteborg och allmanheten i Skévde.

— Forelasning om West Nile Fever har hallits for kontaktlakare i Uddevalla.

— Arbetsgruppen har forelast om salmonella och tarmsjukdomar for foretags-
hélsovard.

PM

— TBE-information till allmanheten 2009
— Tarmsjukdomar — Hygienrdd under sommaren

Analys/diskussion

Utover det dagliga, I6pande arbetet var det tunt med specifika arbetsgrupps-
aktiviteter under forsta halvaret. Hosten fylldes av pandemiarbetet. Inga storre
utbrott av zoonossjukdomar skedde under aret. TBE tar en hel del tid i ansprak
med frekventa mediakontakter samt analys av, och intervjuer med, de flesta av
arets TBE-fall.

Att arbetsgruppens aktivitet varit forhallandevis Iag orsakas delvis av att antalet

avvikande handelser inom omradet varit Iagt och att vi har goda rutiner for det
dagliga arbetet.
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http://www.vgregion.se/upload/Smittskyddsenheten/PM%20anvisningar/PM/TBE-info%20till%20allm%c3%a4nheten%202010%20(PN%20rev%20100407.pdf
http://www.vgregion.se/upload/Smittskyddsenheten/PM%20anvisningar/PM/Hygienr%c3%a5d%20under%20sommaren%20rev%20090617.pdf

Prioritering av atgarder infér 2010/2011

Under det kommande aret behover arbetsgruppen traffas mer regelbundet,
forslagsvis tva ganger per termin. Arbetet med den inhemska salmonellan behéver
diskuteras i ett forsok att hitta en béttre strategi. De flesta fallen har hittills
forblivit olosta vad galler smittkalla. Omarbetning av frageformuléaret om
salmonella planeras. PM:et "TBE-information till allménheten” behdver revideras
arligen. Fortfarande sker en utbredning av riskomraden och sjukvarden och
allmanheten behover informeras, bade via PM och informationsmoten.

Kontakten och samarbetet med lansveterindrerna ska bibehdllas. Ett mote i deras

regi varen 2010 om multiresistenta bakterier hos djur ar inplanerat. Utover detta
ska vi sta vard for ett gemensamt méte, sannolikt efter sommaren.
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HYFS — Hygiensjukskoterska i forskolan

HYFS — Hygiensjukskoterska i forskolan ar ett samarbetsprojekt mellan
Smittskyddsenheten, barnhalsovarden, barnomsorgen Goteborgs Stad och Strama.
Projektets syfte ar att forbattra hygienrutinerna i forskolan. Projektet har pagatt
sedan oktober 2006 och finansieras av Véastra Gétalandsregionen.

Under 2009 har projektet utvidgats till hela Vastra Gotaland. 1 mars 2009
anstalldes ytterligare fyra hygiensjukskoterskor. Totalt arbetar numera fem
hygiensjukskoterskor i projektet, varav tre arbetar halvtid och tva heltid.
Hygiensjukskoterskorna ar knutna till Smittskyddsenhetens kontor i Boras,
Skovde, Uddevalla och Goteborg. Projektet kommer att paga till och med 2011,

Mal och arbetsbeskrivning

Malséttningen med projektet ar att minska antalet smittsamma infektioner hos
barn i forskolan. Genom utbildning och information ska forskolans personal fa
relevant kunskap sa att de sjalva kan ta fram hygienrutiner som passar forskolans
verksamhet. Hygiensjukskoterskans framsta arbetsuppgift ar att besoka
forskolorna for kartlaggning och samtal kring hygienrutinerna, s.k. hygienrond,
och att utbilda férskolepersonalen i basala hygienrutiner, smitta och
smittspridning. Darefter sker uppféljning av forskolans férandringsarbete.
Rektorer och hygienombud har en central roll nér det galler att forankra framtagna
hygienrad.

HYFS har ett nara samarbete med barnhalsovard och miljo- och halsoskydds-
forvaltningar. Nar det géller att férebygga infektioner bland foreskolebarnen ar
foraldrarna ett mycket viktigt redskap. Hygiensjukskoterskorna har aven deltagit i
smittsparningsutredningar vid utbrott av MRSA, hepatit A och magsjuka pa
forskolor.

Nedan féljer en kort redovisning av HYFS arbete i respektive arbetsomrade,
Goteborg, Sédra Bohuslan, Fyrbodal och Skdvde

FyrBoDal

Hygienronder, utbildningar och informationstréaffar

| FyrBoDal finns 18 kommuner och 255 kommunala férskolor. HYFS har startats
upp i 4 av de 18 kommunerna (Vénersborg, Uddevalla, Trollh&ttan och Sotenas)
med uppstartsmote i respektive kommun. Totalt har 71 hygienronder och

23 hygienutbildningar hallits under aret. En utbildning for hygienombud och
forskolerektorer har anordnats i Vanersborg, dar bland annat smittskyddslékare
och barnhéalsovardsoverlakare forelaste om forskolebarnens infektioner.
Hygienutbildning for dagbarnvardare och enskilda forskolor har hallits vid tre
tillfallen. Tre informationstraffar med temat forskolebarnens infektioner har
hallits for foraldrar. Hygiensjukskaterskan har vid tva tillfallen informerat
barnhalsovarden om projektet HYFS.
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Goteborg

Hygienronder, utbildningar och informationstréaffar

Sedan starten 2006 har 300 av Goteborgs cirka 380 kommunala forskolor besokts
for hygienrond och hygienutbildning for all férskolepersonal. Under aret har totalt
102 hygienronder, 42 hygienutbildningar och 6 uppféljningsbesok genomforts.
Tva utbildningar har anordnats for hygienombud och forskolerektorer. Smitt-
skyddslakare och barnhalsovardsoverlakare forelaste om forskolebarnens
infektioner och miljoforvaltningen informerade om egenkontrollprogrammet. Fem
foraldrainformationstraffar med temat forskolebarns infektioner har hallits.
Hygienutbildning for enskilda forskolor har genomforts fyra ganger.

Barnens sjukfranvaro

For att kunna mata och félja upp effekten av forskolans arbete kring skérpta
hygienrutiner maste man kunna visa pa ett resultat av de vidtagna atgarderna.
Barnens sjukfranvaro bor kunna vara en relevant kvalitetsfaktor. Sedan november
2007 skickar majoriteten av de kommunala forskolorna i Goteborg in en
avidentifierad kopia pa respektive avdelnings dagjournal/narvarorapport till
Smittskyddsenheten for sammanstallning.

Skaraborg

Hygienronder, utbildningar och informationstréaffar

| "gamla" Skaraborgs lan finns 15 kommuner och 175 kommunala forskolor.
Under aret har 32 hygienronder genomforts och personal har fatt hygienutbildning
vid nio utbildningstillfallen. Tre foraldraméten har hallits under hosten.
Hygiensjukskoterskan har medverkat i en utbildning for forskolepersonal i
Skovde, anordnad av Strama.

Soddra Bohuslan

Hygienronder, utbildningar och informationstréaffar

| Sodra Bohuslan finns fem kommuner och dessa har totalt 142 kommunala
forskolor. Under aret har totalt 57 hygienronder och 18 hygienutbildningar
genomforts. Tre fordldrainformationstraffar med temat forskolebarnens
infektioner har hallits. Hygienutbildning for dagbarnvardare och enskilda
forskolor har genomforts vid ett tillfalle.

Sodra Alvsborg

Hygienronder, utbildningar och informationstréaffar

Det finns cirka 230 kommunala férskolor i Sodra Alvsborg. Det har genomforts
42 hygienronder, 14 hygienutbildningar, en utbildning for studerande till
forskolelarare och ett utbildningstillfalle for hygienombud och rektorer fér
forskolan, dér bland annat smittskyddslakare och barnhalsovardsoverlakare
forelaste om forskolebarnens infektioner. Miljokontoret informerade om
egenkontroll samt livsmedelslagen. Hygiensjukskoterskan har vid ett tillfalle
informerat barnhalsovarden om projektet HYFS.
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Utbrott och handelser

Den nya influensan

Den 23 april 2009 kom de forsta rapporterna om att en ny typ av influensa
upptackts i Mexiko. | Vastra Gotaland sammankallades pandemiledningsgruppen
for ett forsta mote den 27 april. Darefter holls regelbundna moéten per telefon. |
pandemiledningsgruppen ingar, forutom Smittskyddsenheten, representanter fran
infektionsklinik, vardhygienisk enhet, laboratorier, primarvard,
Sjukvardsradgivningen, Lansstyrelsen, Véstra Goétalandsregionens
informationsavdelning, Halso- och sjukvardsavdelningen samt PKMC. Senare har
pandemiledningsgruppen utékats med representanter fran Regionservice,
personalstrategiska avdelningen, barnklinik samt intensivvard. Mycket av det
initiala arbetet inriktades pa hur man skulle kunna upptacka och omhéanderta
importfall (smittad utomlands).

En grupp med sjukhusens cheflakare, PKMC och Smittskyddsenheten bildades,
liksom en grupp med priméarvardens cheflakare, PKMC och Smittskyddsenheten.
| dessa grupper samordnades pandemiplaneringen i regionen. Varje sjukhus
arbetade i sina lokala pandemigrupper dar infektionsklinik och vardhygienisk
enhet var representerade. Liknande grupper arbetade i priméarvarden och dar var
ocksa samarbetet med den kommunala varden viktig. Samtliga sjukhus och
primarvardsomraden tog fram eller reviderade sina tidigare pandemi-/epidemi-
planer.

Rapporterna fran Mexiko talade om en omfattande spridning och en relativt hog
dodlighet jamfort med vanlig sasongsinfluensa. Det var framfor allt barn och
yngre vuxna som insjuknade. Det fanns manga olika larmrapporter i media.
Socialstyrelsen kallade till regelbundna telefonméten med smittskyddslékare och
Smittskyddsinstitutet. Det var viktigt att fa tillgang till korrekt information om den
nya influensan sa att planeringen lokalt skulle kunna bli sa bra som majligt. Det
handlade mycket om att kunna ta hand om misstankt smittade patienter sa att
risken for smittspridning kunde minimeras, spara nara kontakter och erbjuda
profylaktisk behandling vid behov. Munskydd och andningsmasker inforskaffades
och lagrades, da dessa snabbt saldes slut till verksamheter utanfor sjukvarden. Vi
fick regelbundna rapporter om olika resenarer som ombord pa olika flighter
kunnat smitta medpassagerare och dessa kontaktades per telefon for information
och rad infor eventuellt insjuknande. Detta skedde via internationellt samarbete
koordinerat av Socialstyrelsen.

Det forsta fallet i Vastra Gotaland konstaterades i Goteborg den 2 juni och det
forsta fallet av inhemsk (sekundér) smitta intraffade i Goteborg den 3 juni. En
forskola utsattes for smittrisk och detta innebar en hel del informationsaktiviteter i
samarbete med berérd kommun. Under sommaren togs speciella atgardsplaner
fram for att hantera eventuella smittfall under stora idrottsevenemang som Partille
Cup och Gothia Cup. | samarbete med vardhygieniska enheter, primarvard samt
cuparrangorer planerades for isolering av misstankt sjuka i speciella rum pa skolor,
hur och var man skulle soka for provtagning och beddmning och hur ledarna
skulle kunna fa kontakt med ansvariga for hjalp i dessa bedémningar. Under
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Gothia Cup konstaterades ett antal fall som smittats fore ankomst till Sverige och
det forekom ocksa enstaka sekundéarfall men ingen mer omfattande spridning.
Mediatrycket var dock mycket intensivt.

Under sommaren bytte Sverige, liksom manga andra lander i Europa, inriktning i
sitt pandemiarbete. Man Gvergav da tanken pa att kunna stoppa smittspridningen i
landet och 6vergick i stéllet pa att inrikta sjukvard och andra insatser pa att ta
hand om dem som blev sjuka. Samtliga sjukhus och primarvardsomraden hade da
planer for att kunna ta emot ett 6kande antal patienter. Det var osakert hur hdg
belastning som kunde forvantas, varfor planer utarbetades for hur man skulle
kunna arbeta vid saval mattlig som kraftig belastning. Sjukvardsradgivningen
identifierades tidigt som en verksamhet som skulle kunna komma att fa en mycket
hog belastning. Denna utdkades darfor med en speciell influensalinje med extra
personal. Under hosten togs ett elektroniskt beldggningssystem i bruk dar
inneliggande patienter med influensa rapporterades in dagligen till PKMC. En
speciell samordnare for intensivvard utsags. Ett webbaserat informationssystem
skapades for inrapportering till Smittskyddsenheten fran skolor, forskolor,
primarvard, sjukhus, militarforlaggningar m.fl. for att mata sjukligheten.

WHO deklarerade en pandemi den 11 juni. Da tradde Sveriges avtal avseende
pandemivaccin i kraft och Socialstyrelsen rekommenderade att alla landsting
skulle bestélla vaccin till hela sin befolkning. For ett fullgott skydd angav
tillverkaren att det skulle kravas tva doser. Samtliga landsting foljde
Socialstyrelsens rekommendationer. Detta medférde att planering for
massvaccination startade mitt i sommaren. En vaccinationsgrupp bildades med
representanter fran primarvard, apotek, lakemedelsenhet m.fl. Olika alternativ for
genomfdrandet av vaccinationerna diskuterades. Det beslutades att primarvarden
skulle utgdra basen for vaccinationerna. En komplicerande faktor var det nya
vardvalet som skulle inforas den 1 oktober, vilket innebar flera nya vardgivare
och osakert patientunderlag. Smittskyddsenheten medverkade pa
informationsmoten med de olika primarvardsaktorerna tillsammans med
Genomforandekontoret.

Regiongemensamma riktlinjer for vaccination mot den nya influensan A(H1N1)
faststélldes av halso- och sjukvardsutskottet den 9 september. Utifran dessa
utarbetade Smittskyddsenheten en plan for vaccinationsgenomfdrande.

P4 Smittskyddsenheten uppréttades ett vaccinationskansli som bemannades med
en apotekare/logistiker som inlanades fran Lakemedelsenheten pa halvtid, samt en
lakare fran PKMC. Assistenter (1,5 tjanst) anstélldes och i 6vrigt bemannades
kansliet med en ldkare och tva sjukskoterskor fran Smittskyddsenheten. Kansliet
var i funktion fr.o.m. borjan av september. Arbetet inriktades pa att lista alla
mottagningar som skulle vara med och vaccinera. En principoverenskommelse
skrevs med kommunerna dér de tog ansvar for vaccination av skolbarn fran 6 ars
alder upp till och med gymnasium, kommunal vard- och omsorgspersonal samt
personer inskrivna i kommunal omsorg, t.ex. dldreboenden. Forfragan gick ut till
foretagshalsovard om mojlighet att hjélpa till med vaccinationerna.

Planer uppréttades for distribution av vaccin, sprutor och spetsar samt
informationsmaterial. En manual med praktisk vaccinationsinformation till stod
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for alla de drygt 700 vaccinerande enheterna togs fram under borjan av september.
| denna manual fanns uppdaterad information om behdérighet, utrustningskrav,
vaccinlogistik nationellt och regionalt, vaccindoseringar, rekvisitionsforfaranden,
riskgrupper, biverkningsinformation etc. Fram till arsskiftet uppdaterades
manualen fem ganger.

Smittskyddsenheten narvarade pa ett mote pa Smittskyddsinstitutet tillsammans
med Socialstyrelsen och vaccintillverkaren i slutet av augusti. Prognosen for
vaccintilldelning var da for Vastra Gotalands del cirka 200 000 doser per vecka.
Detta utgjorde sedan underlag for den lokala planeringen. Socialstyrelsen
publicerade en prioriteringsordning for vaccination som Iag till grund for det
lokala vaccinationsschemat.

Sjukvardspersonalen som skulle utfora vaccinationerna behévde fa information.
Dérfor anordnades 25 informationsmdéten mellan den 7 september och 6 oktober.
Sammanlagt kom cirka 2 200 personer pa dessa méten. Informationen (som gavs
av smittskyddssjukskoterska och smittskyddslékare) handlade om medicinska och
praktiska aspekter pa vaccinationerna, vilken prioriteringsordning for
vaccinationerna som gallde, vem som hade behdrighet att ordinera vaccin samt
skyldigheten att dokumentera vaccinationerna i Svevac. Under métena
diskuterades ocksa hur det detta ar skulle bli med vaccinationer mot den vanliga
sésongsinfluensan och pneumokocker.

Svevac

Infor den forestaende massvaccinationen blev det nddvandigt att fa fram ett
system for gemensam registrering av pandemivaccinationer i Vastra Gotaland. Ett
sadant system skulle géra det majligt att folja vaccinationstackningen totalt, men
ocksa att folja vaccinationstackningen i olika aldersgrupper for att t.ex. ge riktad
information till olika grupper i samhallet. Vastra Gétalandsregionen erbjods att ga
med i Svevac, ett nationellt informationssystem for vaccinationer, som utvecklats
och ags av Smittskyddsinstitutet. Svevac ar kostnadsfritt for anvandarna. Tre
andra landsting var sedan tidigare anslutna till systemet.

Forberedelserna for att introducera Svevac i Véstra Gotaland hos alla de enheter
som kunde tankas vara med i massvaccinationen paborjades i slutet av augusti.
Det fanns manga fragor och uppgifter som behdvdes 16sas pa kort tid for att allt
skulle vara Klart infor vaccinationsstarten i borjan av oktober. En Svevacgrupp
bildades med foretradare fran bl.a. Svevac (Smittskyddsinstitutet), primarvard,
VGR-IT och Smittskyddsenheten. Svevacgruppen hade under hosten totalt

20 moten, det forsta holls den 20 augusti. En viktig uppgift var att konstruera en
tradstruktur till databasen for att pa ett lampligt satt kunna lagra den stora
mangden vaccinationsuppgifter och sedan kunna ta fram efterfragad statistik.
Uppgiften komplicerades av att tréadstrukturen skulle spegla en méngd olika typer
av organisationer inom Vastra Gotalandsregionen, inom de 49 kommunerna och
dessutom olika typer av privata verksamheter. Flera juridiska fragestallningar for
Svevac identifierades och behovde l6sas, och manga anvandare och
administratorer av Svevac maste utbildas. For att tillgodose utbildningsbehovet
anordnades 25 utbildningstillfallen om tva timmar vardera. Totalt utbildades
néstan 2 000 anvéandare och administratorer for Svevac. Utbildningarna holls av
foretradare for Svevac tillsammans med foretradare for Smittskyddsenheten.
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Svevac introducerades pa ett stort antal enheter i Vastra Gotaland under mycket
kort tid, och det var darfor nodvéndigt att tillgodose behovet av lattillganglig
support for alla de nya anvandarna och administratérerna. Oppettiderna for
Svevacs egen supporttelefon utékades och inkluderade under den mest intensiva
vaccinationsperioden aven helgerna. Pa Smittskyddsenhetens hemsida fanns
information som skulle vara till hjalp fér dem som skulle dokumentera
vaccinationer i Svevac. ldag ar cirka 2 500 enheter i Véstra Gotaland anslutna till
Svevac och mer &n 11 000 anvandare ar registrerade.

Vaccinationerna kunde starta den 19 oktober men tyvarr kom det inte alls sa
mycket vaccin som vi rdknat med. Detta blev en féljetong med standigt
nedskrivna och uppdelade leveranser samt ofta sena besked fran vaccin-
tillverkaren under hela hosten. Riskgrupperna som berdknades till cirka 10 % av
befolkningen vaccinerades forst, darefter vard- och omsorgspersonal och sedan
allmanheten i aldersordning (yngst forst). Da rekommendationen om tva doser
inte langre gallde for majoriteten kunde man tidigareldgga allmanhetens
vaccination men vaccinationsordningen andrades inte. Vaccinet férdelades efter
vardenheternas antal listade patienter. Da en vaccinbrist hela tiden foreldg blev det
en mycket hog press pa olika vaccinerande enheter men ocksa pa
vaccinationskansliet som fick ta emot manga samtal och klagomal.

| januari 2010 har mer &n en miljon doser givits i Vastra Gétaland, vilket ar en
mycket bra siffra. Detta arbete har bara varit mgjligt genom att alla har hjélpts at
bade inom sjukvard, kommuner och olika foretag. Vi vet inte hur denna influensa
kan komma tillbaka under 2010. Férmodligen kommer denna influensa att
upptrada som sasongsinfluensa under kommande host och vinter. Vi har sa fall
troligen en stor del av befolkningen skyddad, men langtidsstudier av
vaccineffekten pagar. Hos barn under 16 ar &r vaccinationstackningen éver 80 %.
Totalt ligger vaccinationstackningen runt 60 %.

Ingen kan riktigt svara pa hur manga som varit sjuka i den nya influensan. Antalet
provtagna och positiva var under 2009 drygt 1 800 personer. Rekommendation-
erna under pandemin var att stanna hemma vid lindrigare sjukdom och att endast
personer tillhérande riskgrupp eller med svarare sjukdomssymtom skulle provtas.
Narmare 300 personer har vardats pa sjukhus. Trycket var hogt framfor allt pa
barnklinikerna men ocksa pa infektionsklinikerna och akutmottagningarna under
epidemins topp (vecka 46-47). Primarvarden tog ocksa hand om ett stort antal
sjuka samtidigt som massvaccinationen skulle bedrivas. Smittskyddsenheten har
kdnnedom om att nitton veriferade fall har vardats pa intensivvardsavdelning,
varav tva i ECMO. Totalt har tre personer avlidit under 2009 till f6ljd av nya
influensan. En av dessa tillhorde en riskgrupp. Ingen av de avlidna var vaccinerad.

Nar man sammanfattar hosten sa kunde varden ta val hand om ett 6kat antal sjuka
aven, om det periodvis var en hog arbetshelastning. Massvaccinationen har gatt
mycket bra. Vastra Gotalands kapacitet for att méta en pandemi har prévats och
kommer nu att utvérderas via Nordic Centre for Health and Social Assessment
(NCHSA) vid Nordiska hégskolan for folkhélsovetenskap (NHV). Det viktigaste
syftet med denna utvardering &r att vi ska lara oss till nasta gang. Nationellt
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kommer det ocksa att ske utvarderingar, t.ex. kommer Socialstyrelsen att
utvardera vaccinationsgenomférandet i de olika landstingen.

For Smittskyddsenheten har 2009 inneburit en mycket hég arbetsbelastning med
mycket arbete utanfor reglerad arbetstid. Manga andra arbetsuppgifter har fatt sta
tillbaka. Var myndighetsfunktion, liksom vart uppdrag med 6vervakning av
smittsamma sjukdomar, samt rad och stod till sjukvard och allméanhet har fungerat.
Vart natverk med andra aktorer har starkts och vi hoppas pa ett fortsatt gott
samarbete.

Tidsaxel
Var god se bhilaga.

Information och mediekontakter

Den massmediala uppmérksamheten av den nya influensan har varit enormt
omfattande. Under de forsta manaderna efter att de forsta fallen av den nya
influensan uppmarksammades dominerades medierapporteringen av reportage,
spekulationer, rykten och debatt om detta nya, potentiella infektionshot.
Dagspressens forstasidesrubriker, liksom braskande I6psedlar for tabloidpressen,
gav ibland motségelsefulla uppgifter om infektionens allvarlighetsgrad och risker.
Flertalet av artiklarna i dagspressen var dock informativa och korrekta, och bidrog
sannolikt till att hygienféreskrifterna for att minska smittspridningen av influensa
blev mer k&nda bland allménheten.

Redan innan de forsta fallen av den nya influensan intraffade i Véstra Gotaland
hade Smittskyddsenheten frekventa och ofta dagliga kontakter med flera
dagstidningar. Antalet mediekontakter Okade ytterligare efter det forsta fallet i
Vastra Gotaland av den nya influensan. Sarskilt under Gothia Cup var
mediebevakningen mycket intensiv.

| borjan av hosten, nér antalet fall i Sverige inte 6kade som tidigare hade befarats,
samtidigt som planlaggningen av massvaccinationen pagick som mest intensivt,
framkom en allt tydligare kritik i media mot de omfattande atgarderna. Bland
allmanheten forekom en betydande skepsis mot vaccinationsplanerna, och i nagra
fall en stark motpropaganda. | borjan av oktober fordndrades dock bilden
patagligt. | samband med den snabba 6kningen av inhemska fall, personer i behov
av intensivvard samt dodsfall bland tidigare friska personer, forandrades fokus i
medias rapportering inom loppet av nagra dygn. Huvudproblemet som da lyftes
fram var framst bristen pa vaccin.
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Pa Smittskyddsenhetens hemsida publicerades uppdateringar av det
epidemiologiska laget lokalt, regionalt, nationellt och globalt, vardinformation
och vaccinationsinstruktioner. Den huvudsakliga malgruppen for denna
informationsinsats var sjukvarden. Information till allméanheten om den nya
influensan formedlades framst genom Sjukvardsradgivningens hemsida
(www.1177.se/vgregion). Har publicerades relevant och konkret information med

fragor och svar om symtom, indikation for vard, vaccination och behandling.
Denna hemsida blev mycket frekvent besokt under hela pandemin.
Smittskyddsenheten deltog dven i nagra tidningars chatter och telefonvékterier i
radio. Ett stort antal fragor och svar via e-post fran allméanheten besvarades av
Smittskyddsenheten. Informationsarbetet skedde i néra samarbete med Vastra
Gotalandsregionens informationsavdelning som dven ansvarade for utformningen
av de annonser som publicerades i samband med vaccinationskampanjen.
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Smittskyddsenheten deltog under hdsten i informationsmoten sérskilt riktade till
invandrargrupper, dar vaccinationsfrekvensen visade sig vara patagligt lag bland
barnen. Vi deltog i flera foraldramoten pa skolor i Goteborg dar informationen
tolkades till olika sprak.

Information om den nya influensan Gversattes till 18 sprak (arabiska, albanska,
bosniska, engelska, finska, franska, nordkurdiska, persiska, polska, romani, ryska,
serbokroatiska, somali, sorani, spanska, thailandska, tigrinja och turkiska). Dartill
har all information varit tillganglig pa teckensprak.
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Under hela perioden har vi som medarbetare pa Smittskyddsenheten valt att sa
langt mojligt vara tillgangliga for direktkontakt med media och telefonkontakterna
med pressen har varit omfattande under hela influensaperioden. Under vissa dagar
blev belastningen mycket pataglig och tidskravande. Genom kontakterna med
media férmedlades konstruktiv och angelédgen information om influensan.
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Hepatit A pa en forskola

P& en forskola med fyra avdelningar smittades fyra barn med hepatit A under
hosten 2008. Alla barnen provtogs, och barnen i de aldre barngrupperna (pa de
avdelningar dar de smittade vistades) erhdll profylax. Smittspridningen fortsatte
trots detta under vintern 2009. Samtliga barn provtogs igen, och denna gang fick
alla barn pa hela forskolan profylax. Sammanlagt togs 214 prover och

193 vaccinationer gavs i profylaktiskt syfte. Totalt smittades 14 personer med
anknytning till férskolan.

Hepatit A pa ett foretag

Under sommaren anmaldes tre fall av hepatit A. Det visade sig att de arbetade pa
samma foretag, med cirka 1 000 anstéllda. Ett brev skickades ut till alla anstéllda,
med information om smittan och uppmaning till 6kad observans pa symtom.
Yiterligare ett fall upptéacktes darefter pa foretaget. Anhoriga som I6pt risk att
smittas provtogs och fick profylax. Aven anstéllda som hade symtom provtogs
och fick profylax. Totalt ingick 78 personer i smittsparningen. Gemensamt for de
fyra fallen var att de hade atit grekisk yoghurtmousse med frysta bar som serverats
i personalmatsalen.

Hepatit A pa campingplats

| borjan av juni insjuknade en kvinna i hepatit A. Kvinnan ingick i ett stort
sallskap som bodde pa en campingplats. Nar smittsparningen inleddes hade en del
av séllskapet rest till Lund. Totalt smittsparades 177 personer (100 i Lund och 77 i
Goteborg). Sammanlagt 136 personer provtogs och 160 personer fick profylax.
Totalt diagnostiserades 12 fall, varav 9 i Goteborg.

Miljoforvaltningen kontaktades for att inspektera campingplatserna som séllskapet
bott pd. Campingplatsernas stadpersonal blev erbjudna profylax. Smittskydds-
enheterna i de dar lan sallskapet hade vistats under sommaren informerades. Flera
i sallskapet bodde i Norge, varfor ocksa den norska smittskyddsmyndigheten
informerades via Smittskyddsinstitutet.

Hepatit B bland missbrukare av intravendsa droger

Fran mitten av november fram till arsskiftet har atta fall av akut hepatit B
upptackts i Goteborg. Av dessa har sju personer ett pagaende intravendst missbruk
och delat injektionsverktyg eller anvant samma blandningskopp. Den attonde
personen ar sexualpartner till en av missbrukarna. Det finns en klarlagd
epidemiologisk koppling mellan tre personer. Medianaldern for de atta fallen ar
32 ar. Fyra av fallen har aven en kand hepatit C.

En omfattande smittsparning pagar via Infektion, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset/Ostra med hjélp av Smittskyddsenheten. Det har varit
betydande svarigheter att motivera en del av kontakterna till de smittade att
komma for provtagning. Flera av de kallade personerna har uteblivit fran besok.
Nagra av de akuta hepatit B-fallen har anknytning till sa kallade
lagtroskelboenden inom den sociala omsorgen. Information om den pagaende
smittspridningen av hepatit B bland missbrukare har formedlats till de boende pa
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dessa lagtroskelboenden genom ett kortfattat informationsblad om symtom vid
akut hepatit med hanvisning till mottagningar for provtagning och vaccination.

Via Smittskyddsenhetens natverk fér mottagningar som har kontakt med
intraventsa missbrukare, har information om det intréffade formedlats till
socialforvaltningar, haktessjukvard, beroendeenheter och primarvard i Véastra
Gotaland. Aven andra smittskyddsenheter i landet har informerats i de fall dar
smittsparning gett indikation pa mojlig smittkalla eller sekundar smittspridning.

Detta utbrott har medfort 6kad provtagning och vaccination av missbrukare.

Norovirus

Norovirusorsakad infektion ar inte anmalningspliktig enligt smittskyddslagen,
men utreds av Smittskyddsenheten vid anhopning av fall eller st6rre utbrott i
samhaéllet.

| slutet av augusti insjuknade 130 elever (av 278) i magsjuka pa en skola i
Alingsas. Smittkallan var troligen en hallonsmoothie som serverades i
skolmatsalen.

Pa en skola i Uddevalla insjuknade i slutet av oktober 130 elever (av 320) och
13 larare. Calicivirus identifierades hos tva elever och en kdkspersonal. Utbrottets
omfattning gjorde att man direkt misstankte salladsbuffén i skolmatsalen.

Det mest omfattande utbrottet var pa ett foretag i Boras, dar 220 personer
insjuknade. Utredningen pavisade att en personal i personalmatsalen var den som
orsakat smittspridningen. Han hade arbetat nér han sjalv var magsjuk.

Streptokocker pa forskolor och skolor

Under aret har 23 utbrott av streptokockinfektioner rapporterats fran forskolor och
skolor i Vastra Gotaland. Tjugo av dessa har varit i Géteborg. Cirka halften (11)
av anmalningarna gjordes i mars och april. Resten av anmalningarna var jamnt
spridda under aret. Symtomen har varierat mellan halsfluss, svinkoppor och
scharlakansfeber. Atgarderna har bestatt i att:

— informera om smittvagar och hur de bryts,

— Dbe forskolan eller skolan att skarpa sina hygienrutiner enligt de
informationsblad som utarbetats av projektet HYFS (Hygiensjukskoterska i
forskola),

— be foraldrarna om 6kad observans och halla barnen hemma vid symtom och vid
tveksamhet lata dem bedomas av lékare.

Information har dven gatt ut till barnmottagning och/eller vardcentral som i nagra

fall ordnat med undersokning av hela barngrupper.

Tuberkulos - smittsparning

Runt varje nyupptackt fall med smittsam tuberkulos genomfors en smittsparning.
Under aret har fem storre och flera mindre smittutredningar genomforts i
anslutning till dessa fall. P& en forskola undersoktes 14 barn efter att en personal
befunnits ha lungtuberkulos. I denna smittsparning pavisades dock ingen
smittspridning till barnen eller andra personer i omgivningen.
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P& tva gymnasieskolor har omfattande smittsparningar genomforts. | ett fall, dar
en elev med direktpositiv lungtuberkulos deltagit i undervisningen under flera
manader av den smittsamma perioden, undersoktes 30 elever och dven ett flertal
anhoriga. Tva av de undersokta har paborjat behandling for latent tuberkulos.
Fortsatta kontroller pagar. Pa ytterligare en gymnasieskola, dér en elev med
hdgsmittsam tuberkulos vistats, undersoktes klasskamraterna men ingen
smittspridning konstaterades.

Ett sekundarfall med latent tuberkulos diagnostiserades vid smittsparning i en

kamratgrupp bestaende av 17 personer. Dessa hade haft nara kontakt med en
tuberkulossjuk person.

Goteborg den 1 juni, 2010

Ann Soderstrom
Smittskyddslakare
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