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Forkortningar och forklaringar

DOT

ESBL
Fyrbodal
hiv
HYFS

iv.
IVM-natverket

MRB
MRSA

MSM
MUM

PKMC
RTiB

SK
SMI
SmiNet

SmL
STI
Strama

SU
Svevac

B
TBE
TiB
uvi

VGR
VGR-IT
Z0oonos

Direktobserverad terapi — Patienten tar sin medicin under
observation av sjukvardspersonal

Extended Spectrum Beta-Lactamase

Omrade i norra delen av Véstra Gotaland
(Fyrstad, Bohuslén och Dalsland)

Humant immunbristvirus
Hygiensjukskoterska i forskolan

Intravends
Né&tverksgrupp for mottagningar i Goteborg som arbetar
med missbrukare av intravendsa droger

Multiresistenta bakterier

Meticillinresistenta Staphylococcus aureus (gula
stafylokocker)

Man som har sex med man

Mottagningen for unga mén

Prehospitalt och Katastrofmedicinskt Centrum
Regional tjansteman i beredskap

Specialistkompetens

Smittskyddsinstitutet

Elektroniskt informationssystem for
smittskyddsanmalningar

Smittskyddslagen

Sexuellt 6verforbara infektioner

Strategigruppen for rationell antibiotikaanvandning och
minskad antibiotikaresistens

Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Informationssystem for vaccinationer

Tuberkulos
Fastingburen hjarninflammation (Tick Borne Encephalitis)
Tjansteman i beredskap

Urinvagsinfektion

Vastra Gotalandsregionen

IT-support for Vastra Gotalandsregionen
Infektionssjukdom som kan dverforas fran djur till
manniska



Smittskyddsenhetens overgripande mal

Samhallets smittskydd ska tillgodose befolkningens behov av skydd mot
spridning av smittsamma sjukdomar (smittskyddslagen, SFS 2004:168 1 kap. 1 8).
Varje landsting eller region ansvarar for att behdvliga smittskyddsatgarder vidtas.
Smittskyddslakaren har ett samlat ansvar for smittskyddsarbetet inom det omrade
dar han eller hon verkar och skall planera, organisera och leda smittskyddet och
verka for effektivitet, samordning och likformighet (6 kap. 1 §).

Smittskyddsenheten ar en myndighet med évergripande mal att minska spridning
av smittsamma sjukdomar. Detta arbete bedrivs pd manga olika satt och i
Smittskyddslakarens uppgifter ingar att:

— Se till att allméanheten har tillgang till den information som behdovs for att var
och en ska kunna skydda sig mot smittsamma sjukdomar.

- Ge rad och anvisningar om smittskyddsatgarder for grupper som ar sarskilt
utsatta for smittrisk.

- Setill att forebyggande atgarder vidtas.

- Stodja behandlande ldkare och annan halso- och sjukvardspersonal samt andra
som ar verksamma inom smittskydd i arbetet mot smittsamma sjukdomar och,
nar det behdvs, ge rad om lampliga atgarder.

- Folja upp anmélningar om intraffade sjukdomsfall och se till att behévliga
atgarder vidtas for att finna smittkéllan och personer som kan ha utsatts for
smittrisk samt att andamalsenliga rad och forhallningsregler ges till dem som
kan ha smittats.

- Bevaka att de som bér pa en smittsam sjukdom far det stod eller den vard som
pakallas av sjukdomen eller smittrisken.

- Fortlépande félja smittskyddslaget i omradet.

Organisatoriskt ligger Smittskyddsenheten under halso- och sjukvards-
avdelningen.

Medarbetare

Smittskyddsenheten i Vastra Gétaland bestar av fyra kontor (Boras, Goéteborg,
Skovde och Uddevalla). Vid enheten arbetar sju lakare, nio smittskydds-
sjukskoterskor, fem hygiensjukskoterskor med inriktning mot férskola (varav fyra
ar projektanstallda), en epidemiolog och sex assistenter (varav en projektanstélld),
totalt 28 personer. Kontoret i Goteborg har regionalt samordningsansvar for
verksamheten.

Smittskyddsenheten har ett brett kontaktnat ut i varden och samhallet, vilket ar
viktigt for att kunna bedriva ett effektivt smittskyddsarbete.

Arbetet under 2010 har till stor del inneburit utvardering och uppfoljning efter
pandemin 2009. Vart arbete har bland annat utvarderats av Nordic Center for
Health and Social Assessment (NCHSA) vid Nordiska hogskolan for
folkhélsovetenskap (NHV). Smittskyddsenheten har ocksa deltagit i olika méten
och symposier anordnade av Socialstyrelsen, Smittskyddsinstitutet och
Myndigheten for sakerhet och beredskap samt medverkat i olika



intervjuundersokningar pa uppdrag av berérda myndigheter. Vaccinations-
tackning avseende pandemivaccinationerna uppdelat pa kon, alder och
riskgruppstillhdrighet for samtliga kommuner (stadsdelsndmnder i Goteborg) har
publicerats pa var hemsida.

Under aret har olika utbildningar genomforts for att vidareutveckla enhetens
kompetens. Till exempel har utbildning i forvaltningsratt hallits for hela enheten
med forelasare fran Forvaltningshogskolan, Géteborgs universitet. Vi har fortsatt
arbetet med teamutveckling samt profilanalyser med individuell aterkoppling. For
att ytterligare utveckla stabsarbetet har stabschefsutbildning ocksa genomforts.

Arbete med utbildning till olika vardgivare har fortsatt med bland annat besok pa
vardcentraler (Goteborg 23 stycken, Norra Alvsborg 12 stycken, Skaraborg

5 stycken och Sodra Alvsborg 9 stycken), smittspararutbildningar samt
utbildningar i asyl- och flyktingfragor i samband med hélsoundersokning
inklusive vaccinationer.



Antibiotikaresistens

Arbetsgruppens mal och arbete

Det dvergripande malet ar att verka for ett gemensamt och samordnat arbete for
att minska spridningen av antibiotikaresistenta bakterier.

Mal for 2010

Malet uppnatt

Ja

Nej

Kommentar

Hoja kvaliteten genom att dvervaka, folja upp
och utvdrdera anmélningar avseende
resistenta bakterier.

Uppmérksamma antibiotikaresistens-
problematiken.

Belyses vid alla utbildningar
och aktiviteter som ges av
Smittskyddsenheten.

Samverka kring fragor om resistenta
bakterier pa infektionskliniker,
mikrobiologiska laboratorier samt
vardhygieniska enheter.

Revidera och ta fram adekvata och
samstdmmiga PM och information avseende
resistenta bakterier.

PM om MRSA pa forskola
fardigstallt.

Nedanstaende mal i samverkan med
Stramaengagerade verksamheter

Bevaka, utvardera och foresla atgarder
avseende antibiotikaresistensutvecklingen i
Vastra Gotaland.

(Maltal: Minskad 6kning av antalet fall av
ESBL-producerande bakterier.)

Négot minskad 6kningstakt
jamfort med 20009.

Bevaka och utvérdera antibiotika-
anvandningen i Vastra Gotaland.

(Maltal: < 10 % kinolonanvandning av UVI-
antibiotika till kvinnor.)

Genomsnittsvardet for
vardcentraler i VG Priméarvérd
ar nu under 10 %.

Samverka till en fungerande antibiotika-
resistensovervakning och Stramaverksamhet i
Vastra Gotaland.

(Maltal: M&ten med vardhygieniska enheter
och infektionskliniker samt lokala
Stramagrupper minst tva ganger per ar.)

Utdkad information till allménheten.

Via media formedlat
information till allmanheten.

Forelasningar, utbildningar och projekt

— Regionala och nationella utbildningar avseende MRB (multiresistenta

bakterier) i samorganisation med veterinérer.

— Global Antibiotic Resistance. Seminarium i regi av Géteborgs universitet.




Analys och diskussion

Fortsatt natverksbygge med samarbetspartners for samlade atgarder i Vastra
Gotaland.

Forslag till prioritering av atgarder infor 2011/2012

Genomgang av befintliga PM. Battre spridning av information avseende
antibiotikaresistenta bakterier till allmanhet och sjukvardspersonal.



Asyl- och flyktingfragor

Arbetsgruppens mal och arbete

Manga asyls6kande och flyktingar kommer fran hégendemiska omraden déar
smittsamma infektioner som tuberkulos, hiv och sexuellt éverforbara infektioner
(STI) &r vanligt forekommande. Arbetsgruppens malsattning ar att, tillsammans
med migrationsmyndigheter, varden och andra regionala och kommunala enheter,
sa langt som mojligt forebygga spridning av smittsamma sjukdomar hos
asylsdkande och flyktingar som kommer till, och vistas i, Vastra Gotaland.
Uppgiften &r omfattande, och néra samarbete med andra verksamheter ar viktigt
och nédvandigt. Malet &r att erbjuda halsoundersdkning, provtagning,
tillaggsvaccination, information, radgivning och eventuell behandling snarast efter
ankomsten till Sverige, bade for den enskildes skull och for att férhindra smitta i
samhallet.

Pagaende projekt

Pagaende projekt

Halsoundersokning av asylsokande

Samarbete med Enheten for asyl- och flyktingfragor for att fler asylsokande ska
bli halsoundersokta snarast efter ankomst till Véstra Gotaland. Samarbetet ska
resultera i en fortlopande kvalitetskontroll av dessa undersokningar.

Samarbete med primarvardens utférandekontor for effektivisering av
halsoundersdkningarna

Fortsatta utbildningsinsatser till primarvarden i Vastra Gotalandsregionen for att
forbattra halsoundersokningarna av asylsdkande och andra invandrare, bade for att
tidigt diagnostisera och férebygga smittsamma sjukdomar som hiv och tuberkulos,
och for att en storre andel snarast efter ankomsten ska erbjudas undersokning.

Journal for halsoundersokning av asylsékande och andra invandrare

| samarbete med Enheten for asyl- och flyktingfragor har en mall for datorjournal
inom primarvarden i Vastra Gotalandsregionen fardigstallts. Den ska kunna ligga
till grund for sokbara uppgifter om flyktingstatus, varaktigt vardbehov,
sjukdomsférekomst, vaccinationsfrekvens, sjukvardsbehov, smittskyddsskal och
andra viktiga data for planering och uppfoljning av hélso- och sjukvardsinsatser.
Under aret har vi gjort stora anstrangningar att fa den implementerad i
datajournalsystemen for primarvarden, vilket annu ej utforts. Nationella
myndigheter (som Socialstyrelsen) och dven andra landsting har tagit del av
journalmallen.

Utbildning till vardpersonal om smittsamma infektioner och global halsa
Deltagande i forelasningar och seminarier om internationell hélsa,
flyktinghalsovard, vaccinationer och smittsamma sjukdomar hos invandare och
resenarer.

Information om smittsamma sjukdomar inklusive STI, hiv och tuberkulos till
nyligen invandrade, via svenskundervisning for invandrare (sfi) i samarbete med



Hivprevention i Véstra Gotaland, Enheten for asyl- och flyktingfragor och

Smittskyddslakarforeningen.

Mal for 2010

Malet uppnatt

Ja Nej | Kommentar
Fdélja andelen av asylsokande och flyktingar X 69 % av dem som erbjudits tid
som genomgar halsoundersokning. fore november manad. Totalt
(Maltal: 70 %.) dock endast 37 %, se
kommentar nedan.
Félja upp kliniska anmélningar, X
smittsparningar och handlaggning av hiv och
tuberkulos hos asylstkande och flyktingar.
(Maltal: 100 %.)
Starta upp utbildning ("certifiering™) for X Utbildning har genomforts i
primarvarden angaende halsoundersokning regionens samtliga fyra delar
av asylsdkande och flyktingar. under hosten 2010.
(Maltal: Utbildning i tva av regionens delar
under ar 2010.)
Slutfdra arbetet med journalmallen for X Dock &nnu inte infort i
halsoundersokningar inom primarvarden. databaserade journalsystem.
Initiera en sammanfattning av X Paborjat — samarbete med
smittskyddslagen (Gversatt till olika sprak) Enheten for asyl-
som kan ges till asylsokande och flyktingar flyktingfragor m.fl.
vid behov.
Analysera och kartlagga orsaker till uteblivna X Se kommentar nedan.
eller forsenade halsoundersékningar och
beskriva konsekvenserna av detta.
Uppdatera PM. X
(Maltal: En gang arligen.)
Paborja arbetet med att finna vagar for att X

aven erbjuda hélsoundersdkning andra
nyanlanda invandrare fran icke-europeiska
lander.

Foreldsningar, utbildningar och projekt

— Arrangerat och forel&st vid fyra heldagsutbildningar i de respektive delarna av
Vastra Gotaland tillsammans med Enheten for asyl- och flyktingfragor,
barnhalsovarden, kommunala flyktingsamordnare och representanter for
Migrationsverkets regionala enheter om halsoundersékning av asylsokande —
utmaningar, problem, logistik, smittrisker, kompletteringsvaccination samt

juridiska och ekonomiska aspekter.

— Forel&sningar om tropikmedicin och global hélsa (inklusive migrations-

medicin) for medicine kandidater vid tva tillfallen.

— Foreldsning om Latinamerika och internationell halsa for medicine kandidater

vid Goteborgs universitet.

— Foreldsning om tropikmedicin vid Karolinska Universitetssjukhuset.




— Foreldsningar om internationell medicin och hélsa vid Infektionskliniken och
Medicinkliniken, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

— Forelasning om hudsjukdomar hos invandrare fran mellanéstern, och sérskilt
Afghanistan, vid L&kareséllskapets riksstamma i Géteborg

— Forelasning om internationell halsa och malariaepidemiologi pa kursen ”Global
halsa” vid Goteborgs universitet.

Analys och diskussion

Personer med utlandsk bakgrund som anlander till VVastra Gétaland innefattar en
stor och heterogen grupp manniskor. Har finns asylsokande, anhdriginvandrare,
kvotflyktingar, sa kallade papperslosa, arbetskraftsinvandrare och gaststudenter.
Kostnadsfri halsoundersdkning erbjuds idag framst asylsékande och kvot-
flyktingar, vilket innebar att majoriteten av invandrarna inte genomgar en
hélsoundersdkning dar forekomst av smittsam infektion skulle kunna upptéckas.
Vastra Gotalandsregionen har under flera ar arbetat med att 6ka andelen som
hélsoundersoks, men under aret har andelen minskat. En orsak till detta &r den
effektiviserade asylprocessen med snabba forflyttningar mellan kommuner, dar
hélsoundersdkning inte alltid hinns med. En annan mojlig orsak ar organisations-
forandringar inom primarvarden, med etablering av flera nya aktorer. Har finns
avsevarda behov av utbildningsinsatser for ett langsiktigt och hogkvalitativt
preventivt arbete.

Under ar 2010 anlande 4 546 nyinflyttade asylsokande till Vastra Gotaland*. Av
dessa genomgick endast 1 673 personer hdlsoundersdkning. Denna andel (37 %)
ar anmarkningsvart l1ag och i sjunkande jamfért med tidigare ar. Dartill kommer
att merparten av personer som anlédnder som anhdériginvandrare eller
arbetskraftsinvandrare fran hogendemiska omraden for smittsamma sjukdomar
inte genomgar hélsoundersokning, eftersom det for dessa grupper inte &r
kostnadsfritt eller utgar nagon formell kallelse.

Vid analys av den laga andelen hélsoundersckta asylsokande framgar dock flera
orsaker som kan forklara vissa forhallanden. Under arets tva sista manader ankom
860 asylsokande till Vastra Gotaland. For dessa har kallelser &nnu inte skickats ut.
Flera av dessa kom i stora grupper, framst fran lander i Balkan, och
Migrationsverket har haft stora utmaningar att finna boende, vilket ofta kunnat
I6sas pa campingplatser och tillfalligt tomma stugbyar. Ytterligare 600
asylsokande personer har under aret bott pa dessa provisoriska boenden, och
logistik kring kallelser har varit komplicerad. Utdver detta har 650 asylsokande
som kallats till halsoundersokningar uteblivit. En orsak ar att de redan flyttat,
antingen tidigt blivit kommunplacerade pa grund av tidigt uppehallstillstand som
led i Migrationsverkets "pilotprojekt”, eller redan lamnat landet. Nagra personer
har redan halsoundersckts pa annan ort i Sverige.

Av andelen asylsdkande som kallats till hdlsoundersdkning (2 436 personer) har
sammanfattningsvis 1 673 genomgatt halsoundersokningen (69 %).

Vi har under aret haft flera kontakter med Migrationsverket for att fa ett beslut till
stand att dven de som tidigt fatt uppehallstillstand enligt pilotprojektet (ofta
invandrare fran Somalia och Afghanistan) ska kunna genomga en kostnadsfri
halsoundersokning, trots att de redan kommunplacerats. Ett sadant beslut ar nu
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fattat, vilket innebdr att mgjligheten att finna och férebygga smittsamma
sjukdomar bland dessa grupper okat.

Prioritering av atgarder infor 2011/2012

Utarbeta forslag till logistik och riktlinjer i ett remissvar till Socialstyrelsen
angaende det nationella arbetet att utarbeta nya foreskrifter som ska ersatta
SOSFS 1995:4. Arbetet innefattar dven strukturerade forslag i ett webbaserat
kunskapsunderlag angaende halsoundersékningen.

Erbjuda hélsoundersdkning aven for invandrare som kommit till Sverige som
arbetskraft, student eller anhodriginvandare. | dessa fall finns flera "late testers”,
det vill sdga befunnits vara hivpositiva trots langre tids vistelse i Sverige eller
utvecklat en tuberkulos som skulle kunna ha forhindrats med profylax i ett
tidigare skede.

Initiera kvalitetsarbete om hélsoundersdkningarna.
Diskussion med Migrationsverket om logistik for halsoundersékningar
Fortsatta utbildningsinsatser till primarvarden om halsoundersokningarna. En

sarskild prioritering laggs pa arbetet med ensamkommande barn och
ungdomar.

Integrera den strukturerade journalmallen for hélsoundersokning i
primarvardens datajournalsystem.

Information och uppdaterade riktlinjer om kompletteringsvaccination vid
halsounderstkning av asylsokande och andra invandrare.

Information till asylsékande och flyktingar om smittrisker, symtom och
mojlighet till behandling vid smittsamma sjukdomar. Utbildningsinsatser i
samarbete med Migrationsverket, Arbetsformedlingen, kommunernas
flyktingsamordnare och Hivprevention i Véstra Gétaland.

*Kalla: Enheten for asyl- och flyktingfragor, Vastra Gétalandsregionen.
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Barninfektioner

Arbetsgruppens verksamhetsmal

Malséttningen ar att forebygga och forhindra smittsamma infektionssjukdomar
hos barn genom att utarbeta och uppdatera handlaggandeplaner for smittsamma
barninfektioner. Arbetet innebér &ven att folja den epidemiologiska bilden via
SmiNet (laboratorieanmalningar och kliniska anmalningar) och genom kontakter
med barnmedicinska mottagningar, barnhalsovard, forskole- och skolverksamhet
och allmanheten. Gruppens mal ar aven att initiera och bidra med utbildning och
information inom barninfektionsomradet samt vara stodgrupp for HYFS-projektet.
En annan funktion for gruppen ar att folja forekomsten av vissa sjukdomar inom
barnomsorgen.

Projekt och utbrott

De tva allvarligaste utbrotten inom forskola under aret har varit utbrott av
shigellos dé&r index (forsta fallet) med all sannolikhet smittats utomlands och ett
utbrott av EHEC inom férskola (se Utbrott och hdndelser). Enstaka 6évriga fall
med EHEC hos forskolebarn har utretts, men i dessa fall har ingen smittspridning
pavisats. Ett flertal utbrott och langre tids smittspridning av norovirus och
adenovirus har dock skett under aret. Smittsparning, personal- och
foraldrainformation liksom kontakter med miljoforvaltningar har skett vid flera
tillfallen. Streptokockinfektioner fortsétter att vara ett problem pa manga
forskolor. Nya riktlinjer for handlaggning av dessa infektioner har utarbetats
under aret i enlighet med Stramas intentioner. Under aret har dven forekommit
viss smittspridning av kikhosta, framst bland ovaccinerade barn och ungdomar.

Mal for 2010 Malet uppnatt
Ja Nej | Kommentar
Uppdatera PM. X Se nedan.

PM — nya eller reviderade

Prioritering av atgarder infor
2011/2012

Fdélja epidemiologi och analysera X
utvecklingen av férekomst av
barninfektioner. Beskriva och sammanfatta
utbrott och trender.

Initera utbildning och information i X
samarbete med Strama, Vaccingruppen och
HYFS-projektet.

Foreldsningar, utbildningar och projekt

— ”Vaccine issues”. Forelasning om barninfektioner och aktuellt om vaccination
for afrikanska lakare pa International Child Health Unit i Uppsala

— Foreldsning om kompletteringsvaccination av barn vid halsoundersékning.
Fyra forel&sningar vid temadagar.
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Medverkan vid foréldra- och personalmoten i samband med MRSA-
kolonisation hos barn pa forskola.

Medverkan vid fordldraméten i samband med utbrott av magsjuka pa

forskolor.

PM — nya eller reviderade
MRSA hos barn inom barnomsorgen (nytt)

Diarreé och eller krakningar inom barnomsorgen - Allmanhet (nytt)

Diarré och eller krdkningar inom barnomsorgen - Personal (nytt)

Diarré och eller krakningar inom barnomsorgen - Sjukvarden (nytt)

Prioritering av atgarder infor 2011/2012

Stddja HYFS-projektet med gemensamma utbildningsinsatser.
Sammanstélla PM om kompletteringsvaccinationer for barninfektioner.

Fortlopande uppfdljning och atgarder avseende forskolebarn smittade med
allménfarliga sjukdomar enligt smittskyddslagen (t.ex. MRSA, EHEC,
shigella, resistenta pneumokocker).

Fortsatta informationsinsatser till forskola om smittrisk vid utlandsvistelse
(tarmsmitta, hepatit A, massling) och vikten av vaccination vid utlandsresa.

Uppdatera befintliga PM:

Kikhosta
Kikhosta i forskola

Pneumokocker med nedsatt k&nslighet for penicillin - handlaggning av
koloniserade barn i barnomsorg

BCG-vaccination
Salmonella hos forskolebarn

Nytt PM:

Handlaggning vid parotit
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http://www.vgregion.se/upload/Smittskyddsenheten/PM%20anvisningar/PM/MRSA%20hos%20barn%20inom%20barnomsorgen%202010-08-25.pdf
http://www.vgregion.se/upload/Smittskyddsenheten/PM%20anvisningar/PM/Diarr%c3%a9%20och%20eller%20kr%c3%a4kningar%20inom%20barnomsorgen%20-%20Allm%c3%a4nhet%202010-04-23.pdf
http://www.vgregion.se/upload/Smittskyddsenheten/PM%20anvisningar/PM/Diarr%c3%a9%20och%20eller%20kr%c3%a4kningar%20inom%20barnomsorgen%20-%20Personal%202010-04-23.pdf
http://www.vgregion.se/upload/Smittskyddsenheten/PM%20anvisningar/PM/Diarr%c3%a9%20och%20eller%20kr%c3%a4kningar%20inom%20barnomsorgen%20-%20Sjukv%c3%a5rden%202010-04-23.pdf

Diarium

Diariegruppens mal ar att skapa en enhetlig och korrekt diarieféring pa

Smittskyddsenheten i Véstra Gotaland.

Mal for 2010

Malet uppnatt

Ja Nej | Kommentar
Uppratta dokumenthanteringsplan for X Kontakt har tagits med
verksamheten. Regionarkivet.
Oversyn av arkivlokaler. X Offert pa arkivskap har
begérts in.
Utbildning for Smittskyddsenhetens X Se mer under avsnhittet

medarbetare om diarieféringens grunder och
principer.

Utbildningar nedan

Facklitteratur pa grundniva har lasts av samtliga medarbetare som ett forsta steg i
den interna utbildningssvit som pagatt under 2010.

Under aret har diariegruppen slutfort arbetet med strukturering av handlingar

kopplade till influensapandemin.

Under hosten deltog arbetsgruppen i VGR-IT:s arbete med inférandet av en ny

version av arendehanteringssystemet Diabas.

Utbildningar

— Under 2010 holls ett flertal interna utbildningar for Smittskyddsenhetens
medarbetare om diarieféringens grunder och principer, bland annat genom
forelasare fran Forvaltningshogskolan vid Goéteborgs universitet.

— Arkiv- och informationsvetenskap, Dokumenthantering for registratorer,
30 hp, Mittuniversitetet, Harndsand. Kursen slutférd 2010-06-07.
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Hepatit
Arbetsgruppens mal &r att genom dvervakning, utbildning, information och 6kad
vaccination minska forekomsten av hepatit i Vastra Gotaland.

Hepatit A

Antalet fall av hepatit A i Véstra Gotaland ar ater pa samma laga niva som 2007.
Inget utbrott 2010. Totalt har tio fall konstaterats varav bara en person ar smittad i
Sverige, utanfor vart 1an. Fem personer ar smittade i Ovriga Europa, och tre i
Indien.

En broschyr med rad om vaccination mot hepatit A vid utlandsresa har tagits fram
och finns tillganglig pa Smittskyddsenhetens hemsida.

Hepatit B

| samarbete med Kriminalvarden vaccineras misshrukare mot hepatit A och B
under tiden i hakte. Smittskyddsenheten star for vaccinkostnaden och
Kriminalvarden for arbetskostnaden. Dessutom tillfors medel fran det statliga
hivbidraget for samtal och kartldggning av riskbeteende. Vaccination (mot hepatit
A och B) av misshrukare har ocksa under aret utokats till andra enheter som
arbetar med personer i pagaende missbruk. God vaccinationstackning &r en trolig
anledning till lagre antal smittade via intravendst missbruk an foregaende ar.
Arbetet i IVM-nétverket (ndtverksgrupp for mottagningar i Goteborg som arbetar
med missbrukare av intravendsa droger) har bidragit till minskad smittspridning
bland missbrukare genom mojlighet till snabb kontakt och erbjudande om
vaccination och provtagning. Inom barnomsorgen har flera placeringar av barn
med hepatit B inneburit utbildnings- och informationsinsatser samt vaccination av
barn och personal pa berdrda forskolor.

Hepatit C

Under 2010 har smittsparningen av personer som fatt blodtransfusion fore 1992
fortsatt, men nu mer riktad mot dem som fatt blodtransfusion som barn. Via
Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus har, utifran diagnosregister, brev
skickats ut till personer som varit fédda for tidigt eller som i barndomen
hjartopererats eller behandlats for cancer. Det ar svart att identifiera de for tidigt
fodda barnen, varfor en forfragan skickats till Socialdepartementet om att fa
tillgang till det medicinska fodelseregistret. Denna forfragan har avslagits. Fragan
om fortsatt smittsparning har nu gatt tillbaka till Socialstyrelsen for
stallningstagande till fortsatta atgarder. En nationell sammanstallning av
resultaten planeras. | Vastra Gotaland har mer &n 15 000 personer provtagits
sedan 2007, varav knappt 1 % har varit positiva i testerna. Totalt har elva fall (sex
mén, fem kvinnor) av hepatit C diagnostiserats under 2010 dar blodtransfusion i
Sverige fore 1992 &r den troligaste smittkallan. Medelaldern for de nyupptéackta
fallen var 57 ar. Tre hade fatt blodtransfusion som barn. Tva av de elva fallen
hade lakt ut spontant medan Gvriga hade fortsatt pavisbart virus.

IVM-nétverket, som bildades i Géteborg 2009, har fortsatt med utokat samarbete.

Det ar viktigt att kunna utbyta erfarenheter, erbjuda utbildning, uppmana till 6kad
provtagning och vaccination.
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Mal for 2010 Malet uppnatt
Ja Nej | Kommentar

95 % av laboratorieanmalningarna for X Viss efterslapning av kliniska

kronisk hepatit B och C ska ha en klinisk anmalningar, varfor resultat ej

anmélan. ar klart.

Arlig sammanstéllning fér uppféljning av X Fortsatt utveckling av

antal forskolor dér barn med hepatit B vistas, handlingsplan fér férskolor

samt antal vaccinerade barn. vid placering av barn med
hepatit B.

Fortsatt samarbete mellan Kriminalvéarden X Flera anstalter och

och Smittskyddsenheten. Vid behov bista mottagningar som vaccinerar

med utbildning och information. har tillkommit.

(Mal: Utvidgning med okat antal

vaccinationer jamfort med 2009.)

Sammanstéllning av akuta hepatit A-fall som Inga utbrott under 2010.

ar typade via SMI.

(Maltal: En gang per halvar.)

Sammanstillning av de akuta hepatit B-fall X Pagaende.

som dr typade via virologiska laboratoriet,

SU samt medverka i studie av

typningsmonster tillsammans med

virologiska laboratoriet, SU.

Ta in ndmnardata och bygga upp natverk med X Né&mnardata ej fardigt.

olika mottagningar i syfte att 6ka testning for Nétverk etablerat i Géteborg

blodburen smitta och 6ka vaccination (mot och under uppstart pa andra

hepatit A och B) av missbrukare. orter.

Fortsatt kampanj for provtagning av personer X Avvaktar nya

som fatt blodtransfusion fore 1992, samt rekommendationer fran

delta i moten med berdrda enheter angéende Socialstyrelsen.

aktiv smittsparning av dem som fatt

blodtransfusion som barn.

Méte om sprututbyte med berdrda enheter X Gemensam skrivelse med

inom smittskydd, kriminal-, infektions- och Beroendekliniken, SU,

missbruksvard i Géteborg. vardcentralen Heml6sa,
Infektionskliniken, SU och
Hivprevention i Vastra
Gétaland. Avslag pa begéran
om dialog med Goteborgs
Stad.

Genomfdra minst ett mote per X Paborjat.

smittskyddskontor med berdrd psykiatrisk

klinik for att forbattra anmélningsforfarandet,

gérna i samarbete med infektionsklinik och

virologiskt laboratorium.

Aterkopplingsméte med respektive X

infektionsklinik for redovisning av statistik

géllande férekomsten av hepatit B och C.
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Foreldasningar, utbildningar och projekt

— Under 2010 har besok gjorts pa lagtroskelmottagningar i Malmoé med
sprututbyte.

— Utbildningar i blodburen smitta har hallits for personal pa bland annat
mottagningar for ensamkommande flyktingbarn i Goteborg och Skaraborg,
IVM-nétverket och Migrationsverket.

— Hepatit C-forelasning pa Medicinkliniken, SU med resultat av hepatit C-
screeningen.

— Forelasning pa Infektionsmottagningen, SU/Ostra om hepatit B-utbrottet
2009.

— Forelasning om hepatit pa kontaktlakardagen i Uddevalla och pa
utbildningsdag pa PKMC (Prehospitalt och Katastrofmedicinskt Centrum).

— Fyra forelasningar for de intagna pa Gudhemsgarden om blodburen smitta.
— Arbetsgruppen har deltagit pa Hepatitdagen i Stockholm.

— Deltagit i workshop anordnat av Enheten for hivprevention och sexuell halsa
pa SMI infor kommande arbete med en handlingsplan for effektiv hiv-, STI-
och hepatitprevention, riktad till gruppen injektionsmissbrukare.

Forslag till prioritering av atgarder infor 2011/2012

Gallande den smittsparning av hepatit C (efter tidigare blodtransfusion) som
startade 2007, vantas Socialstyrelsen fatta beslut om eventuella ytterligare
atgarder. Darefter kommer Smittskyddsenheten att ta stallning till fortsatt arbete.

Arbetet for ett inférande av sprututbytesprogram fortsétter. Trots beslut i Halso-
och sjukvardsutskottet om att inleda en dialog angaende sprututbyte har
Goteborgs Stad tackat nej till detta. En debattartikel om detta har skrivits i
Goteborgs-Posten och diskussioner med nationella myndigheter (SMI och
Socialstyrelsen) fortsatter angaende strategier for minskad smittspridning via
injektionsmissbruk.

Fortsatt diskussion angaende hepatit C-preventiva atgarder for allmanheten,
exempelvis i skolor.
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Hiv

Arbetsgruppens mal och arbete

Gruppens dvergripande mal ar att minska smittspridningen av hiv genom olika
former av informations- och utbildningsinsatser, samt forbéttrad uppféljning av
anmaélda fall och inkomna myndighetsarenden.

Overvakning och uppféljning av nyanmélda hivfall, liksom myndighetsarenden,
har utforts pa ett tillfredstillande sétt. Ett stort antal utbildningstillfallen och
samordningsméten avseende STI, som dven har berdrt hiv, har hallits under aret.
Ett mycket tidskrdavande och omfattande arbete ar inventeringen av de aldre
registerdata 6ver hivfall som 6verforts till SmiNet. Arbetet som paborjades 2009

har fortsatt men ej &nnu slutférts under 2010.

Mal for 2010

Malet uppnatt

Ja

Nej

Kommentar

Inkomna (myndighets)arenden ska registreras
direkt och pabdrjas inom tva dagar. Inom ett
ar ska prévning om eventuellt avslut ske.
(Maltal: 100 %.)

For utforlig beskrivning, se
nedan.

Kartlggning av alla inhemskt
nysmittade hivfall.

(Maltal: Molekylar typning ska erbjudas
alla nya fall smittade i Sverige.)

Analyser gjorda under aret pa
SMI. Dock har verksamheten
avbrutits i samband med
myndighetens omorganisation.

Besoka samtliga mottagningar i VVastra
Gotaland dér hivpatienter behandlas.
(Maltal: Minst ett besok per &r och
mottagning.)

Samverka med Hivprevention i Vastra
Gotaland vid samordningsmoten mellan
frivilligorganisationer och hdlso- och
sjukvard kring information och
preventiva insatser riktade till unga,
MSM, personer som nyttjar narkotika
intravendst och personer fran
hogendemiska omraden.

(Maltal: Ett mote per halvar.)

Identifiera hivinfekterade personer med
annan STI och félja upp deras
riskbeteende med behandlande lakare.
(Maltal: 100 % av tillgangliga fall i
SmiNet.)

Bland samtliga hivsmittade med
ursprung fran lander med hog
tuberkulosprevalens proaktivt soka efter
tecken pa aktivering av
tuberkulossjukdomen.

(Maltal: 100 % inom tva ar.)

Fortsatt regional och nationell
dialog 2011.

18




Verka for att data hamtad ur andra X Inventering pagar.
register aterges korrekt i SmiNet, att
data i SmiNet halls uppdaterad samt att
informationen som tas ut ar tillforlitlig.
(Maltal: Manuell och samtidig
genomgang av alla registerdata,
kontinuerlig 6vervakning, samt
sammanstallning och vardering av
statistik varje kvartal.)

Verka for hog testfrekvens bland X Processen startad och en
grupper med sarskilt hog risk och att i.v. natverksgrupp med fokus pa
missbrukare i samband med vistelse i.v. missbrukare &r bildad.
inom Kriminalvarden genomgar testning Malet ar bl.a. 6kad

i hog utstrackning. provtagning. Fullstandiga

ndmnardata vad géller hivtest
saknas. Vidare dialog ska dven
foras med laboratorierna under
2011.

Genom utbildning informera om hiv, X Fortgaende process.
smittsparning, testningsrutiner,
kostnadstackning, samt réttigheter och
skyldigheter hos varje person som har
misstanke om smitta.

(Maltal: Okad tillganglighet och
kompetens.)

Myndighetsarenden 2010

Totalt har 48 myndighetsérenden rorande hiv handlagts under éret. Av dessa
utgjorde 39 drenden (81 %) utredning av sjukdomsfall (vid misstanke om
hivinfektion, SmL 3 kap.) och 9 &renden (19 %) gallde brott mot
forhallningsregler (vid kand hivsmitta, SmL 4 kap.).

Antal | Procent | Smittskyddslag (2004:168)

37 77 % | Ej identifierad/kontaktad (SmL 3 kap. 5 §)

2 4% | Kallad, men ej kommit till undersdkning (SmL 3 kap. 6 8)

9 19 % | Brott mot forhallningsregler (SmL 4 kap. 4 §)

Vid arets slut var 40 myndighetsérenden (83 %) avslutade, medan 8 drenden
(17 %) kvarstod.

| Vastra Gotaland var férdelningen av myndighetsérenden foljande:
Gateborg 38 (79 %), Uddevalla 4 (8 %), Skdvde 6 (13 %) och Boras 0 (0 %).

Foreldasningar, utbildningar och projekt

— Dialog har skett angaende halsomottagning for intravendsa droganvandare.
Planeringsmote har hallits under hosten infor en gemensam presentation i
januari 2011 av Baslinjestudien, gjord i Stockholm, och olika insatser som gors
for intravendsa droganvéndare i Vastra Gotaland.
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— Ett flertal forelasningar har hallits under aret for bland annat natverket Forum
Sexuell Halsa, IVM-natverket (fyra halvdagsutbildningar), pa hem for
ensamkommande flyktingbarn samt pa vardcentraler.

— Sex grundutbildningar (heldagar) i smittsparning har hallits under aret (tre i
Goteborg, en i Skovde, Boras respektive Uddevalla). Det har dessutom
anordnats en fortsattningsutbildning med juridisk inriktning.

— Erfarenhetsutbyte paborjat med besok pa eller fran smittskyddsenheter i andra
landsting.

— Enheten har medverkat i flera natverk och arbetsgrupper som till exempel
planering infér World Aids Day, MSM-nétverk, prostitutionsgrupp och
anamnesgrupp.

Forslag till prioritering av atgarder infor 2011/2012

Slutféra inventeringen efter dverflyttningen av registerdata till SmiNet samt
fortgaende arbeta for att data behalls uppdaterade i vara system.

Fortsatt dialog med laboratorierna angdende forbattrade namnardata som béttre
indikerar om riskgrupper for hiv provtas i tillracklig omfattning.

Fortgaende kontakter med smittskyddsenheter i andra landsting for
erfarenhetsutbyte.

Fortsatt samarbete planeras med enheter som arbetar med hivsmittsparning,
gallande gemensamma mal, utbildning och uppfdljning.
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Influensa

Influensavaccination till riskgrupper

Pa uppdrag av davarande Halso- och sjukvardsstyrelsen driver Smittskydds-
lakaren sedan 2001 ett influensaprogram for att erbjuda vaccination till personer
som tillhér nagon riskgrupp for att drabbas av allvarlig influensasjukdom. For
dem som tillhor en riskgrupp erbjuds sdsongsinfluensavaccinet till en
subventionerad kostnad om 100 kr.

Utbildning och information

Infor varje influensasasong halls under hésten en kampanj for att na ut med
budskapet om vaccination till dem som tillhér nagon riskgrupp. Annonsering sker
i dagspress, och affischer och informationsfoldrar trycks upp for att finnas
tillgangliga pa vardcentraler och mottagningar. Uthildningar anordnas for
sjukvardspersonal.

Pa Smittskyddsenhetens hemsida presenteras information om influensa och
vaccination, bade for allmanheten och for sjukvarden. Uppdaterade
rekommendationer for influensavaccination och for behandling med lakemedel
mot influensa, bestallningsblanketter for vaccin samt aktuell information om
influensalaget aterfinns pa hemsidan. Information meddelas ocksa direkt till
sjukvarden, bland annat via Smittskyddsenhetens nyhetsbrev.

Sentinelrapportering och provtagning

Som en del i den nationella 6vervakningen av influensa som Smittskyddsinstitutet
(SMI) ansvarar for finns sex vardcentraler som ar sentinelrapportorer inom
primarvarden i Vastra Gotaland. Dessa rapporterar misstankta kliniska
influensafall till SMI fran vecka 40 pa hosten till vecka 20 pa varen. Tre av
vardcentralerna deltar dessutom i en évervakning som innebér provtagning av
patienter med luftvagssymtom, dér proverna skickas till SMI for analys av
influensavirus.

Pneumokockvaccination

Manga av de personer som har en 6kad risk for att drabbas av allvarlig
influensasjukdom har ocksa en okad risk for att fa allvarliga lunginflammationer
orsakade av pneumokocker. Under hostens utbildningstillfallen informeras darfor
sjukvardspersonalen om att ocksa erbjuda pneumokockvaccination till dessa
riskgrupper.

Influensasédsongen 2009-2010

Influensapandemin, som orsakades av det nya influensaviruset A(H1N1), startade under 2009.
Pandemin nadde sin kulmen under november samma ar. Efter arsskiftet 2009-2010 avtog
antalet sjukdomsfall dramatiskt och under varen 2010 rapporterades endast enstaka fall med
influensa A(H1N1). Allméan vaccination mot den pandemiska influensan avslutades den 31
mars och den 10 augusti 2010 deklarerade WHO att pandemin var dver.
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Under influensasédsongen 2009-2010 dominerade det pandemiska influensaviruset helt bland
de influensavirus som orsakade sjukdomsfall. Endast ett fatal influensafall orsakade av
“vanliga” sdsongsinfluensavirus rapporterades.

Vaccinationstéackning sdsongen 2009-2010

Under sasongen 2009-2010, det vill séga under influensapandemin, fanns tva
influensavaccin tillgéngliga; ett vaccin som gav skydd mot det pandemiska viruset
(pandemivaccinet) och ett som gav skydd mot olika influensavirus som vanligen
brukar upptrada under en influensasasong (sasongsinfluensavaccinet).
Vaccinationstackningen i Véstra Gotaland av pandemivaccinet blev generellt

60 %, se vidare under avsnittet Det fortsatta pandemiarbetet under 2010.

Nagot bestamt startdatum for kampanjen for sasongsinfluensavaccinationerna var
inte mojlig att ha detta ar pd grund av massvaccinationen med pandemivaccinet.
Sasongsinfluensavaccinet borjade dock erbjudas, framfor allt till
alderspensionarerna, redan innan massvaccinationen med pandemivaccinet
startade vecka 43.

For alderspensionarer blev vaccinationstackningen av sasongsinfluensavaccinet
bara 38 %, en minskning med 20 % jamfort med foregaende ar. Drygt 60 % av de
tillfragade alderspensionarerna var dock vaccinerade med pandemivaccinet. Den
exakta orsaken till den laga vaccinationstiackningen for sasongsinfluensavaccinet
ar inte klar. Bidragande orsaker kan dock ha varit att fokus under influensa-
sésongen var massvaccinationen med pandemivaccinet. Samvaccination med
pandemivaccinet och sésongsinfluensavaccinet blev mojligt forst vecka 46 efter
att resultaten fran studier av samvaccination blivit klara. Nastan all medial
uppmarksamhet rérde ocksa pandemin och vaccination mot pandemiviruset. Till
detta, kom den mycket sparsamma forekomsten av vanliga sasongsinfluensavirus,
for vilket sasongsinfluensavaccinet gav skydd. Motsvarande laga vaccinations-
tackning av sasongsinfluensavaccinet noterades ocksa i dvriga delar av landet.

Postpandemisk influensasdsong 2010-2011

Planeringen av influensakampanjen infor den postpandemiska influensasasongen
2010-2011 blev mer komplicerad och forsenad &n infér “vanliga”
influensasasonger. Orsaken till detta var att det fanns manga fragetecken infor
denna sasong; Hur svar skulle influensasasongen bli, vilka influensavirus skulle
cirkulera i samhéllet, vilket eller vilka vaccin skulle anvéndas, vilka personer
skulle erbjudas vaccination och vilka doser skulle rekommenderas?
Informationsmotena for sjukvardspersonal var inbokade sedan lange, affischer och
informationsfoldrar skulle tryckas, men vad skulle budskapet vara?
Rekommendationerna fran Socialstyrelsen for vilka som skulle erbjudas
vaccination och vilka vaccin som skulle anvandas blev fardiga forst samtidigt som
de forsta informationsmdtena skulle aga rum.

Infor vaccinationskampanjens start i vecka 42 holls tio informationsméten for
sjukvardspersonal pa flera orter runtom i Vastra Gotaland. Cirka 800 personer
kom till dessa utbildningar.

Det forsta influensafallet i VVastra Gotaland diagnostiserades under vecka 36 och
orsakades av ett "vanligt” sasongsinfluensavirus A(H3N2). Personen ifraga hade
blivit smittad i samband med en utlandsresa. Forst under vecka 48
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diagnostiserades det forsta fallet med pandemiskt influensavirus A(H1N1). Aven
hér rérde det sig om en person som blivit smittad utomlands. Forsta fallen i Vastra
Gotaland som var smittade inom landet rapporterades under vecka 50.
Sjukligheten i influensa tog fart under de sista veckorna pa aret 2010. Férutom
pandemiviruset, influensa A(H1N1), cirkulerade tva andra sasongsinfluensavirus i
samhallet och orsakade sjukdomsfall.

Under tidigare ar har de personer som tillhér en medicinsk riskgrupp for allvarlig
influensasjukdom och som har en uttalad &ggallergi inte kunnat vaccineras mot
sasongsinfluensa, da det "vanliga” influensavaccinet tillverkas pa agg. | december
2010 kunde en liten mangd influensavaccin, framstallt pa cellkultur istallet for pa
agg, bestallas pa licens till Vastra Gotaland. Information om detta vaccin
skickades ut fran Smittskyddsenheten till alla vardcentraler och sjukhus.

Analys och diskussion

Under pandemin 2009-2010 blev vaccinationstackningen av
sasongsinfluensavaccinet mycket lag, speciellt for alderspensionarerna. Det ar
darfor angeléget att forbattra vaccinationstackningen sa att den ater kan borja
nirma sig det uppsatta malet pa 75 % for alderspensionarer. Aven for yngre
personer som tillhor nagon medicinsk riskgrupp &r det angelaget att na ut med
budskapet om vaccination infor influensasasongen.

Infér sdsongen 2010-2011 fortydligade Socialstyrelsen de riskgrupper som angavs
i det allmanna radet fran 1997 om influensavaccination (SOSFS 1997:21). Fler
medicinska riskgrupper ar nu definierade och rekommenderas skydd mot
influensa, och dessutom rekommenderas gravida skydd mot influensa A(H1N1).
Genom att flera olika medicinska riskgrupper nu ar definierade kan detta
underlatta for sjukvarden att mer aktivt erbjuda dessa personer influensavaccin.
Det ar dock inte klart om det kommer att bli exakt samma riskgrupper som
kommer att rekommenderas vaccination infor nésta influensasasong.

Malséttningen ar att alla influensavaccinationer registreras i Svevac, se mer under
avsnittet VVaccin. Genom registrering i Svevac kommer den enskilda mottagningen
att ha mojlighet att folja upp sa att “deras” patienter, som tillhor nagon riskgrupp,
erbjuds vaccination mot influensa. Det kommer ocksa att underlatta arbetet med
att fa fram uppgifter om vaccinationstackning.
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I'T

Arbetsgruppens mal &r att gemensamt arbeta for en bra IT-miljé genom att
anpassa och utveckla dess funktioner utifran gallande krav och behov.

Mal for 2010 Malet uppnatt
Ja Nej | Kommentar
> 90 % av smittskyddsanmalningarna ska X 86,9 % av de kliniska
goras elektroniskt. anmaélningarna har kommit in

elektroniskt. Sammanlagt med
laboratorieanmalningarna ar

det 94,2 %.
Arbeta med utvecklingen av SmiNet géllande X Deltagit i méten med styrelsen
arbetsmiljé och anvandarvanlighet. och samarbetsgruppen.
Uthilda personal pa Smittskyddsenheten och X Via nétbaserad nationell
vardgivare i Vastra Gotaland. utbildning , interna
utbildningar och besok pa
vardenheter.
Hemsidan ska hallas uppdaterad och aktuell, X Information laggs oftast ut
och integreras efter besdkarens behov. samma dag. Vi arbetar hela

tiden aktivt med att anpassa
var hemsida utifran gallande
krav och behov.

Regelbundet folja upp hemsidans X Google Analytics har kopplats

funktionalitet via besoksenkater vartannat ar. till hemsidan. Inga
besdksenkéter ar gjorda under
2010.

Behovsanpassa Smittskyddsenhetens 1T- X

utrustning.

Kontinuerligt arbete med mappstrukturen pé X Arbete pagar.

var gemensamma server.

Grundl&ggande IT-kunskap hos alla X
medarbetar pa Smittskyddsenheten.

Forelasningar, utbildningar och projekt

— Utbildningar om anmalningsférfarande och information om
Smittskyddsenhetens hemsida har gjorts vid besok pa 48 vardenheter.
— Nationella natbaserade utbildningar i SmiNet har hallits vid tva tillfallen.

Forslag till prioritering av atgarder infor 2011/2012

IT-relaterade funktioner diskuteras kontinuerlig inom Smittskyddsenhetens
verksamhet da det &r ett av vara viktigaste arbetsredskap. En diskussion om att
foréndra arbetssattet har startat. Forslaget &r att IT-gruppen upphor och att IT-
samordnaren deltar i arbetsgrupper och lokala moten déar énskemal och atgarder
lyfts upp som en staende punkt.

24



http://www.vgregion.se/smittskydd

Under 2011 kommer foljande att prioriteras

— Hemsidans layout.
— Gemensam IT-plattform (GIT)
— Mappstrukturen pa gemensamma servern.
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STI

Arbetsgruppens arbete

Den numerért storsta STI-sjukdomen &r klamydia, vilken genom sin dominans &r
den sjukdom som genererar mest arbete. Detta skots huvudsakligen genom
kontakter med provtagande och smittsparande mottagningar. Vi har sett ett
fortsatt utbildningsbehov i STI- och smittsparningsarbete eftersom det finns
manga mottagningar som handhar patienter med STI-sjukdomar.

En speciell verksamhet &r den internetbaserade klamydiamottagningen via
hemsidan klamydia.se, dar provtagning sker via internet och sms. Det pilotprojekt
med klamydia.se som startades pa nagra gymnasieskolor 2009 har i stort legat
nere under 2010 pa grund av att internettjansten varit under upphandling. Under
aret har ett stort arbete lagts ned pa att gora klart upphandlingen tillsammans med
Regionservice/Inkdp och nagra av regionens laboratorier. En kravspecifikation
utarbetades. Fem foretag lamnade in anbud och tva av dessa gick vidare till en
slutomgang, fran vilka vi traffade representanter for muntliga genomgangar av
anbuden. Efter utvardering av anbuden, blev det féretag som hittills skott tjansten
hogst rankat. Arendet har dock dverklagats till Forvaltningsratten, som gav Véstra
Gotalandsregionen rétt i sin beddmning, men i borjan av hosten 6verklagades
arendet vidare till Kammarratten och var vid arsskiftet 2010-2011 annu ej avgjort.
Marknadsforingen av tjansten har till stor del legat nere under aret, vilket
sannolikt ar forklaringen till att den tidigare snabba uppgangen av antalet testade
andrats till en liten nedgang 2009 och 2010.

Arbetsgruppens mal och utformning

Malet ar att minska antalet fall av klamydia, liksom av gonorré och syfilis. Vi
arbetar med dvervakning via SmiNet och statistisk bearbetning av uppgifter fran
laboratorieanmalningar och kliniska anmélningar. Att fa tillforlitliga namnardata
(antal och vilka som provtas) fran laboratorierna ar mycket viktigt for att kunna
analysera klamydiaepidemins dynamik. Utbildningsinsatser &r en annan viktig
komponent.

Smittsparning ar en viktig hornsten i det sekundarpreventiva arbetet, d.v.s. att
upptacka fall och pa sa satt forhindra ytterligare smittspridning. Genom att koppla
klamydiafallens laboratorieanmalningar till de kliniska anméalningarna och en
granskning av kvaliteten pa de sistnamnda, forséker vi fa en indikation pa hur
smittsparningen fungerar. | nagra av de fall dar vi via anmélningarna eller pa
annat satt fatt indikation pa att smittsparningen fungerat daligt, har vi begart in
smittsparningshandlingar. Det har dock varit stora svarigheter att fa in nagra
sadana. Arbete for att fa till stand en fortlopande kvalitetssékring av
smittsparningen har skett under hosten. En enkét for andamalet planeras borja
skickas ut en bit in pa 2011.
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Mal for 2010 Malet uppnatt
Ja Nej | Kommentar

Minskat antal klamydiafall. X Har minskat marginellt i lanet
men Okat nagot i Géteborg,
varfor malet inte kan anses
uppnatt.

Fa in kliniska anmélningar pa minst 98 % av X

laboratorieanmalningarna.

Utbildning i smittsparning. X Atta utbildningar har

(Maltal: Minst en gang per ar, samt en genomforts under aret, varav

pabyggnadsutbildning med jurist.) en med jurist.

Okad andel klamydiaprovtagna méan. X Andelen ligger kvar pé cirka

(Maltal: Mé&n ska utgéra minst 45 % av 30 %. Smittsparningen och

antalet provtagna i alderspannet 15-29 ar.) tillgangligheten maste
forbattras.

Att forhallningsregler givits och att X Malet har nétts eftersom vi

smittsparning paborijats ska framga av kontaktat mottagningar och

inkomna Kkliniska anmélningar. begért in kompletterande
uppgifter.

Awvtal for internetprovtagning for klamydia X Upphandlingen fordrojd pa

ska upphandlas. grund av 6verklaganden.

Foreldsningar, utbildningar och projekt

Smittsparningsutbildningar har genomforts sju ganger, varav fyra stycken i
Goteborg och en i vardera Skaraborg, Sodra Alvsborg och Fyrbodal. Dessutom
har en pabyggnadsutbildning i smittsparning och juridik hallits i Skovde
tillsammans med jurist fran Smittskydd Stockholm. Dessutom har tva
smittspararutbildningar for personal som arbetar med intravendsa missbrukare,
genomforts i Goteborg, liksom tva STI-forelasningar riktade till samma malgrupp.
Medlemmar i arbetsgruppen har ocksa deltagit i STI- forelasningar pa skolor och
for larare. Moten har dven hallits med MSM-natverket och prostitutionsgruppen i
Goteborg. Utbildning har givits till MUM (Mottagningen for unga mén) i
Goteborg.

Analys och diskussion

Antalet klamydiafall i Vastra Gotaland minskade nagot under 2010, liksom i
ovriga delar av landet, men det finns variationer geografiskt, aldersgruppsméssigt
och mellan konen. En liten uppgang i antalet fall ses i Goteborgomradet, som i
detta skiljer sig fran de 6vriga regiondelarna. Helhetsintrycket ar att antalet
klamydiafall ligger pa samma niva som foregaende ar. For att forsoka forsta
variationerna har vi borjat titta pa hur manga och vilka som provtas for klamydia
men mycket analysarbete aterstar for att kunna forklara skeendet. Vi kan se att
andelen positiva varierar stort mellan aldersgrupper och kon. De flesta positiva &r
i 20-arsaldern.
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Forslag till prioritering av atgarder infér 2011/2012

Arbetet med att koppla kliniska anmélningar till laboratorieanmalningar kommer
att fortsatta. Nagot béattre system for kontroll av hur STl-arbetet och
smittsparningen fungerar ute pa faltet har vi annu inte, men vi planerar testa en
smittsparningsenkat som ett led i att kvalitetssékra smittsparningen, med start
under 2011.

Arbetet med att fa fler pojkar och man till provtagning fortsatter. Tillgangligheten
for denna grupp bor forbattras, till exempel via utdkade “killmottagningar” och
utveckling av MUM:s verksamhet i Goteborg. Diskussion om detta bor ske med
vardcentraler, ungdomsmottagningar och STI-mottagningar samt deras
huvudman.

Vi planerar att fortsatt anordna smittsparningsutbildningar. Fortfarande finns
manga nya aktorer sedan vardvalet 2009. En utbildning &r redan planerad i var,
och sannolikt kommer ytterligare en eller par att anordnas beroende pa
efterfrdgan. Aven 2011 planeras en pabyggnadsutbildning i smittsparning och
juridik till hosten.,

| samarbete med Hivprevention i Véstra Gotaland har en anamnesgrupp bildats.
Gruppens arbete gar framfor allt ut pa att hitta en modell for adekvat provtagning
for personen pa den enskilda mottagningen utifran anamnes (“’stélla ratt fragor™).
Malet ar att komma med ett flodesschema eller motsvarande under varen 2011.

Revidering av Manual for STI, hiv och odnskade graviditeter har startat under
hdsten 2010 och bor kunna slutféras under 2011.

Klamydiaprovtagning via nétet har visat sig vara i det narmaste kénsneutral med
lika manga man som kvinnor provtagna, och har varit ett instrument i arbetet att
minska skevheten i konsfordelning vad galler klamydiaprovtagning. Fortsatt och
ut6kad verksamhet med internettjanst i skolan och utvardering av denna
testningsvariant planeras under 2011, nér val upphandlingen &r Klar.
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Strama

Stramatjansten (l&kare, 50 %) borjade som ett projekt hosten 2007 och
permanentades ar 2008. | tjansten ingar att pa regional niva driva fragor rérande
rationell antibiotikaanvéndning och verka for minskad antibiotikaresistens. Detta
sker framst genom utbildning och information till vardpersonal inom 6ppen- och
slutenvard men dven till allmanheten. Arbetet bedrivs i ndra samarbete med
arbetsgruppen for antibiotikaresistens. Tjansten har en samordningsfunktion for de
fyra Stramagrupperna i Vistra Gotaland (Skaraborg, Sodra Alvsborg, Norra
Bohuslan och Norra Alvsborg, Goteborg och Sédra Bohuslan). Nationell
samordning och samverkan sker genom deltagande i nationella Stramas
ledningsgrupp.

Mal for 2010 Malet uppnatt
Ja Nej | Kommentar

Kontinuerligt utveckla och uppdatera X

Stramas undersida pd Smittskyddsenhetens

hemsida.

Bevaka antibiotikaforbrukningen i Véstra X

Gotaland och presentera detta for forskrivare,
sjukvard, media och allménhet.

Initiera, genomfdra och sprida Stramaprojekt.

Formulera relevanta antibiotikamal i Vastra X Minskad kinolonanvéndning

Gétaland. for behandling av nedre
urinivagsinfektioner hos
kvinnor.

Okad andel penicillinpreparat
till de barn som verkligen
behdver antibiotika-
behandling.

Forberedelse att sprida
information om regeringens
mal om max 250 recept per
1 000 invanare och ar (ska
vara genomfort till 2014).

Delta i en arbetsgrupp for utvecklande av ett X Pilotprojekt pagar.
IT-verktyg som kan koppla ihop antibiotika-
anvéandning med diagnos.

Foreldasningar, utbildningar och projekt

— Friskare barn i forskolan. En temadag om smitta och infektioner i forskolan.

— Artikel till Lékartidningen och abstract till en europeisk infektionskongress om
resultatet av en regional studie av antibiotikaanvandning pa sarskilda boenden i
Vastra Gotaland.

— Deltagande i Socialstyrelsens arbetsgrupp for utvecklande av strategi mot
antibiotikaresistens.
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— Drygt ett tiotal utbildningar avseende antibiotikaresistens har hallits i
samverkan med lansveterinérer, Jordbruksverket, nationella Strama, Géteborgs
Universitet, NU-sjukvarden, Primarvarden Fyrbodal och Primérvarden Sodra
Alvsborg.

— Samordnare vid Europeiska smittskyddsinstitutets (European Centre for
Disease Prevention and Control) landsbesok i Boras.

Analys, diskussion och prioritering

Antibiotikaresistens ar ett allt mer patrangande problem, som gor sig pamint i
sjukvarden allt oftare. Den narmaste utmaning ar att uppfylla regeringens 250-mal
avseende antibiotikareceptforskrivning per 1 000 invanare och ar. Det innebér en
minskning i Véastra Gotaland med néastan en tredjedel.
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Tuberkulos

Arbetsgruppens mal och arbete

Arbetsgruppens malsattning ar att dvervaka tuberkuloslaget i Vastra Gétaland och
vid behov bista med smittsparning samt informera, utbilda och delta i projekt for
att forhindra fortsatt smittspridning. Arbetsgruppen har deltagit i projekt kring
omhéndertagande och behandling av tuberkulospatienter samt organisation av
varden kring dessa.

Pagaende projekt

Tuberkulosscreening hos asylsékande och andra invandrare fran lander med hog
tuberkulosforekomst

Forbattrat omhandertagande och strukturerad analys. Fortbildning for primarvard,
specialistvard och Migrationsverket.

Modifierad direktobserverad tuberkulosbehandling (DOT)
Samarbete med priméarvard och tuberkulosmottagningar.

Den framtida tuberkulosvarden inom Véastra Gétalandregionen
En utredning och forslag till ett regionalt tuberkuloscentrum har éverlamnats till
Halso- och sjukvardskansliet i Géteborg och Halso- och sjukvardsavdelningen.

Tidig diagnos, behandling och minskad risk for smittspridning av tuberkulos
bland intravendsa missbrukare
Projekt tillsammans med IVM-nétverket.

Sakrad nationell lakemedelsférsérjning av tuberkuloslakemedel
Samarbete med nationella myndigheter (Socialstyrelsen och Lakemedelsverket)
och tuberkulosmottagningar.

Sammanstéallning av tidigare avanmalningar for nationell statistik
Slutféra projektet i samarbete med Smittskyddsinstitutet.

Broschyr om tuberkulosbehandling
Ny broschyr med lokalt anpassad information.

Behandling av multiresistent tuberkulos
Deltagande i nationell referensgrupp.

Hjart-Lungfondens tuberkulosanmalningar
Overforing av Hjart-Lungfondens tuberkulosanmélningar till SmiNet.
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Mal for 2010

Malet uppnatt

Ja Nej | Kommentar
Minskad inhemsk spridning av tuberkulos. X Information till sjukvarden via
(Maltal: Besoka samtliga tuberkulosvard- utbildningar.
enheter tva ganger per ar.)
Overvaka och monitorera alla nya X
tuberkulosfall.
(Maltal: 100 % inom fem dygn.)
Bista sjukvarden med information vid X
omfattande smittsparningar, utbrott eller fall
med omfattande potentiell smittspridning.
(Maltal: 100 % av alla smittsparningar
genomfdrda.)
Overvaka behandlingar av och X Sker via kontakter med
resistensmaénster hos tuberkulosfall. tuberkulosmottagningar och
(Maltal: 100 %.) laboratorier, genom
tuberkulosronder och
avanmalningsinformation.
Kartlagga fall med rifampicinresistens och X Tre nya fall med multiresistent
multiresistent tuberkulos med utvidgad tuberkulos under 2010.
smittsparning.
(Maltal: 100 %.)
Bista sjukvarden vid bristfallig foljsamhet X
hos den enskilde patienten.
(Maltal: 100 %.)
Subtypning av alla nya tuberkulosstammar X Via SMI eller Bakteriologiska
for att kartlagga eventuella kluster av laboratoriet, SU. Subtypning
subtyper (som indikation pa inhemsk paborjad for alla stammar men
spridning). alla svar foreligger &nnu inte.
(Maltal: 90 %.)
Skicka alla tuberkulosstammar med resistens X Géller stammar med resistens
till SMI for subtypning och bedémning av mot nagot av de fyra
tillhdrighet i nationella Kluster. baslakemedlen och eller
(Maltal: 100 %.) amikacin.
Uppdatera samtliga PM rérande tuberkulos X
(Maltal: Minst vartannat ar.)
Delta i tuberkulosmottagningarnas X
utarbetande av PM for tuberkulos och
smittsparning.
Utarbeta nya PM om BCG-vaccination. X
Delta i rond med de lokala tuberkulos- X
mottagningarna.
(Maltal: Fyra ganger per ar och enhet.)
Overvaka att undersokning av flyktingar och X Andelen hélsoundersokta har

asylsokande genomfors med inriktning pa
tuberkulos.
(Maltal: 80 % av samtliga undersékningar.)

minskat under ret, se avsnittet
Asyl- och flyktingfragor.




Utreda och kartlagga mojligheten till ett X Utredning och forslag

nérmare regionalt samarbete inom inskickat till HSA, och HSU
tuberkulosvarden. har informerats.
Tuberkulosbehandling ska ske via X

”modifierad DOT” med anpassad dosett.
(Maltal: 80 %.)

Kontakt med ansvariga myndigheter for att X Beslut om att

kunna initiera halsoundersokning av de kostnadserséttning aven
asylsokande som omgaende far kommer att gélla trots
uppehallstillstand. kommunplacering &r fattat.
Initiera utbildningsinsatser for primérvarden X Genomfort i samtliga fyra
avseende halsoundersokning av asylsdkande delar.

med sarskild inriktning pa tuberkulos.
(Maltal: 1 tva av regionens fyra delar.)

Initiera ny broschyr om tuberkulos med X
lokalt anpassad patientinformation pé olika
sprak.

Foreldsningar och utbildningar

— Tuberkulosforelasningar vid fyra tillfallen i samband med utbildning om
héalsoundersokning av asylsokande for primarvarden i Goteborg, Fyrbodal
Skaraborg och Sodra Alvsborg.

— Forelast pa temadag om risk for tuberkulos och biologiska lakemedel pa en
nationell hudlakarkonferens i Géteborg.

— Forelast om tuberkulos pa Forsvarsmedicincentrum, Vastra Frélunda vid tre
tillfallen.

— Forelast om tuberkulos pa temadag for medicine kandidater.

— Forelast om BCG i samband med vaccinforelasning pa International
conference on harmonisation of technical requirements for registration of
pharmaceuticals for human use (ICH) i Uppsala.

— Tuberkulosforelasning pa temadag for skolhalsovarden i Goteborg.
— Tva tuberkulosforelasningar for IVM-natverket.
— Pagaende mentorsverksamhet for tuberkulosmottagningen vid SU/Ostra.

— Forelasning om BCG och tuberkulos hos barn pa temadag vid
Smittskyddsinstitutet, Stockholm.

— Informationsmaten och foreldsning om tuberkulos och smitta for intagna och
personal vid kriminalvardsanstalt.

— Forelasning om smittsparning vid tuberkulos samt om brist pa
tuberkuloslakemedel vid smittskyddskonferens i Lulea.

Analys och diskussion

Under 2010 har en kraftig 6kning av antalet tuberkulosfall noterats i Vastra
Gotaland. Denna 6kning har varit storre &n det nationella genomsnittet under aret.
Framfor allt drabbas personer som ar fodda i hogriskomraden som Afrikas horn.
De flesta fallen har med all sannolikhet insjuknat pa grund av en sen reaktivering
dar smittan skett fore ankomst till Sverige. | flera av de aktuella fallen har dock
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smittspridningar observerats dven har, bland sléktingar och vanner med
narkontakt. Nagra mer omfattande smittsparningar avseende tuberkulos har
genomforts under aret. Dessa smittsparningar har skett inom familjer, skolklasser
(inklusive vuxenutbildningar), tillfalliga boenden, Kriminalvarden och pa
arbetsplatser. En relativt htg andel (44 %) av personer med lungtuberkulos &r
direktpositiva och &r saledes hogsmittsamma. Detta ar ett tecken pa att de fatt ratt
diagnos sent. Vi ser darfor ett stort behov av tkad information om tuberkulos och
tidiga symtom bland epidemiologiska riskgrupper.

Nagra av tuberkulosfallen under 2010 har intraffat bland personer utan fast bostad
och med ett pagaende missbruk. Tuberkulosbehandlingen har i dessa fall varit
komplicerad med flera avbrott. Frekventa kontakter har i dessa fall tagits med
sociala myndigheter och familjemedlemmar, men d&ven med andra smittskydds-
enheter i landet. Risken for en resistensutveckling &r hdg, och behovet av en
langre och mer komplicerad behandling &r stort i dessa fall.

Tre nya fall av multiresistent tuberkulos har upptackts under 2010 i Vastra
Gataland. Tva av dessa var direktpositiva och saledes hogsmittsamma.
Behandlingen ar komplicerad och Smittskyddsenheten har bidragit med rad och
stdd vid anskaffande av lakemedel och genomférande av behandlingen.

Smittskyddsenheten har ocksa haft ett flertal kontakter med tuberkulos-
mottagningarna och Migrationsverket pa grund av personer som utvisats under
pagaende tuberkulosbehandling, och senare atervant utan behandling i ett samre
skick. Aven i dessa fall féreligger en betydande risk for 6kad smittspridning och
resistensutveckling.

Under aret har rifampicin, som &r det viktigaste basldkemedlet mot tuberkulos,
varit restnoterat vid flera tillfallen. Detta har lett till forsenade behandlingar i
nagra fall, men &ven felaktig dosering pa grund av missforstand vid ordinationen.
Att ett basldkemedel mot tuberkulos &r restnoterat i Sverige (men ingen
annanstans i varlden) &ar naturligtvis helt oacceptabelt och ett flertal kontakter har
tagits med Lakemedelsenheten, centrala apotekslager, Ldkemedelsverket,
Socialstyrelsen, Socialdepartementet, Smittskyddslakarféreningen och &ven med
media. Arbetet har sannolikt bidragit till att samtliga forstahandslakemedel mot
tuberkulos nu ater finns tillgangliga och att fragan nu utreds vidare av nationella
myndigheter.

En begdran om stdd och extern uppféljning av Tuberkulosavdelningen pa
Bakteriologiska laboratoriet, SU/Sahlgrenska har begarts under aret pa grund av
att nagra av de utsvarade odlingsproven befunnits vara falskt positiva. Utredning
och kvalitetsuppféljning pagar.

En omfattande skriftlig utredning som initierats av Smittskyddsenheten, men som
utforts i samarbete med tuberkulosmottagningar, Drottning Silvias barn- och
ungdomssjukhus och Vardhygien pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset har
skickats till Halso- och sjukvardskansliet i Goteborg samt Halso- och sjukvards-
avdelningen. Vi ser manga behov av ett centraliserat kunskapscentrum av
tuberkulosvarden for optimerad diagnostik och behandling samt minskad risk for
smittspridning.
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Prioritering av atgarder infor 2011/2012

— Minska smittspridningen av tuberkulos bland hégriskgrupper.
— Planering for ”Regionalt tuberkuloscentrum” i Géteborg.

— Samarbete med Kliniker och laboratorier — forbattrad diagnostik och preventiva
atgarder inklusive forskningsprojekt avseende D-vitaminbrist som risk for
tuberkulosutveckling samt ny odlingsmetodik.

— Samarbete med tuberkulosavdelningen pa Bakteriologiska laboratoriet, SU,
angaende monitorering och kvalitetskontroll av mykobakterieodlingar.

— Oversittning av informationsbroschyr om tuberkulos till olika sprak.

— Férdigstalla PM om kompletteringsvaccinationer (inklusive BCG) for
asylsdkande och andra invandrare.

— Samordning av tidpunkt och indikationer fér BCG-vaccinationer.
— Uppdatering av PM om tuberkulos och smittsparning.

— Utredning och kartlaggning av dubbelinfektion (med tuberkulos och hiv) i
samarbete med behandlande Kliniker.

— Sékrad forsorjning av tuberkuloslakemedel.

— Kartlaggning av orsaker till den sena reaktiveringen till aktiv tuberkulos hos
invandrare.

— Fortsatt kontakt med Migrationsverket angaende utvisning av personer med
pagaende behandling av tuberkulos, dar risk foreligger for ytterligare 6kad
smittspridning och resistensutveckling.

— Slutfora déverféring och anpassning av Hjart-Lungfondens anmélningar av
tuberkulosfall till SmiNet.
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Vaccin

Mal for 2010

Malet uppnatt

Ja

Nej

Kommentar

Bevaka (nya) vacciner, eventuella
forandringar i det allménna
vaccinationsprogrammet samt medverka till
att aktuell information sprids inom
Smittskyddsenheten och till hdlso- och
sjukvardspersonal.

Hantera fragor om vaccinationer och vacciner
som hanskjuts till Vaccingruppen av
ledningsgruppen.

Arlig genomgéng och eventuell uppdatering
av PM om vaccinationer pa hemsidan.

Verka for att Svevac uppdateras och
statistikfunktioner forbattras sa att tillforlitlig
statistik kan levereras.

Se kommentar nedan.

Bevaka Vaccinutredningen.

Se kommentar nedan.

Verka for att registrering av
sasongsinfluensavaccinationer gors i Svevac.
(Maltal: Alla vardcentraler inom

VG Priméarvard.)

Se kommentar nedan.

Verka for ett aktivt samarbete mellan
Smittskyddsenheten, barnhalsovard och
skolhalsovard i vaccinfragor.

(Maltal: 2-3 moten per ar per kontaktgrupp.)

Ansvara for samordningen av insamlingen av
vaccinationsstatistik fran skolhalsovarden.
(Maltal: Uppgifterna insamlade och skickade
till SMI september 2010.)

Utbildningar och féreldsningar

— Forelasning pa Medicinkliniken, SU om resemedicin och vaccinationer.

— Forelasing pa PKMC-dag om fastingburna infektioner, bland annat TBE.
— Forelasningar om vaccinationer i anslutning till fyra utbildningsdagar om asyl-

och flyktingfragor (se mer under Asyl — och flyktingfragor).

— Tva forelasningar om TBE och vaccination (se mer under avsnittet Zoonoser).
— Forelasning pa SK-kurs i Eskilstuna om vaccination mot hepatit A och B.

PM

— Information om féstingburen hjarninflammation (TBE) (reviderat)

— Barnvaccinationsschema (nytt)
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Utvecklingsarbete for Svevac

Svevac, ett informationssystem for vaccinationer som &gs och forvaltas av
Smittskyddsinstitutet, introducerades i Véstra Gotaland 2009 infor
massvaccinationen mot den nya influensan. Smittskyddsenheten paborjade
samtidigt ett samarbete med Smittskyddsinstitutet med avsikt att forbattra Svevac
for anvandarna i varden och for méjligheten att kunna ta ut korrekt statistik ur
systemet. Den arbetsgrupp som bildades infor introduktionen av Svevac fortsatte
samarbetet dven efter att massvaccinationen var avslutad. Sammanlagt hélls sju
moten under varen 2010.

I april holls ett utvecklingsmate for Svevac med foretradare fran skolhélsovard,
barnhalsovard, primarvard, slutenvard, VGR-IT, Smittskyddsinstitutet och
Smittskyddsenheten. Métet genomfordes utifran deltagarnas erfarenheter fran
massvaccinationen och avsag att se framat mot ytterligare anvandning och
utnyttjande av Svevac.

Analys och diskussion

Svevac uppfattades som svaret pa ett, sedan manga ar, efterfragat vaccinations-
register. Ett behov som alltjamt finns hos de nationella myndigheterna, den
regionala sjukvarden och hos den enskilde individen. Hur Svevac skulle hanteras i
framtiden var emellertid beroende av vad den statliga VVaccinutredningen féreslog.

| juni 6verlamnades Vaccinutredningens betdnkande, Ny ordning for nationella
vaccinationsprogram (SOU 2010:39) till Socialdepartementet. Utredningen
foreslog att ett nationellt hdlsodataregister for vaccinationer ska upprattas och
hanteras av Smittskyddsinstitutet. Daremot foreslogs tyvarr inte nagon
samordning av vaccinationsregistret for varden.

| oktober lamnade Smittskyddsenheten ett underlag till Halso- och
sjukvardsutskottet infor yttrandet fran Vastra Gétalandsregionen éver
Vaccinutredningens betédnkande. I detta yttrande framhdlls bland annat att ett
hélsodataregister utan mojlighet for vardgivare eller dem som vaccineras att dra
nytta av, bor utredas vidare i syfte att hitta ett nationellt system for registrering
som kan anvandas av bade vaccinerande enheter, dem som vaccineras och av
statliga myndigheter.

Om all influensavaccination i VVastra Gotaland registreras i Svevac kan uppgifter
om vaccinationstackning i till exempel olika aldersgrupper underlatta det
forebyggande smittskyddsarbetet. | samband med Smittskyddsenhetens
informationsmoten till vardpersonal infér vaccination mot sasongsinfluensa
uppdateras darfor deltagarna om registrering av vaccinationer i Svevac. | Krav-
och kvalitetshoken, som galler for vardgivare inom VG Priméarvard, anges att fran
och med den 1 januari 2011 ska all vaccinering mot influensa registreras i Svevac.

Prioritering av atgarder infor 2011/2012

Fran Smittskyddsenhetens sida kommer vi fortséttningsvis att verka for att ett
sammanhallet vaccinationsregister, som kan anvandas av saval myndigheter,
sjukvarden som den enskilde individen, etableras i Sverige. Smittskyddsenheten
kommer ocksa att arbeta for att all influensavaccination i Vastra Gotaland
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registreras i Svevac, och att statistikfunktionerna utvecklas sa att Svevac kan
anvandas for att fa fram tillforlitliga uppgifter om vaccinationstackning for
influensa.
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Vatten

Arbetsgruppens mal och arbete

Malsattningen ar att vara uppdaterade och samla, erhalla och sprida erfarenheter
bade inom och utanfor Smittskyddsenheten i samband med vattenburna utbrott.

Arbetet med uppdateringen av PM om legionella &r avslutat. PM:et &r inlamnat
till ledningsgruppen for godk&nnande.

Av laboratorieanmalningarna for legionella har 100 % en klinisk anmélan.

Foreldsningar, utbildningar och projekt

Arbetsgruppen har haft tvda méten med Miljoforvaltningen i Goteborg och
vardhygien i Goteborg angaende de senaste arens legionellafall i Goteborg.

| samarbete med VAKA (nationell vattenkatastrofgrupp) och Géteborg Vatten har
ett informationsblad med allmanna kokningsrekommendationer tagits fram.
Informationsbladet ska anvandas vid missténkt eller konstaterat vattenburet
utbrott (pa grund av otjanligt vatten, infekterat av bakterier, virus eller parasiter).
Informationsbladet kommer att Gversattas till engelska och ett antal andra sprak.

Analys och diskussion

Vattenburna utbrott aktualiserade under aret i och med cryptosporidieutbrottet i
Ostersund. En regional utredning om vattenflodet i Gota Alv och
dricksvattenforsorjning kring Gota Alvdalen genomfordes.

Prioritering av atgarder infor 2011

Utarbeta en checklista for internt bruk vid handldggning av legionellafall.
Utarbeta ett enkelt kérschema vid handlaggning av vattenburna infektioner.
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Zoonoser

Arbetsgruppens arbete

Under 2010 har inga stora zoonosutbrott noterats i lanet. Flest diagnostiserade fall
ar som vanligt campylobacter, men utan anmarkningsvard anhopning. Ocksa detta
ar har vi lagt ner stort arbete pa att intervjua alla fall av inhemsk salmonella. Vi
har dock inte lyckats identifiera nagot enskilt utbrott. Under aret har vi haft tva
fall av salmonella pa djurgardar dar ocksa manniskor smittats. Under hosten fick
vi ett utbrott av EHEC kopplat till en forskola, vilket féranledde mycket arbete.
Antalet harpestfall i lanet har minskat jamfort med topparet 2007 och ligger i
samma storleksordning som 2009. TBE, fastingburen hjarninflammation, ligger
till skillnad fran riket dar vi 2010 ser en nedgang i antalet fall, pa en jamforbar
niva med de senaste aren.

Arbetsgruppens mal och arbete

Arbetsgruppens arbete har under aret framst inriktat sig pa att via smittskydds-
anmalningarna kontrollera att inga utbrott skett (gors dagligen).

Mal for 2010 Malet uppnatt

Ja Nej | Kommentar

Bevaka zoonosomradets sjukdomar. X Daglig 6vervakning via
SmiNet.

Arlig genomgéng av zoonosrelaterade PM. X Ett PM &r reviderat (TBE). Ny
”lathund” om tarminfektioner
ar pa gang.

Foreldasningar, utbildningar och projekt

— TBE-information har givits vid tva tillfallen under varen i Géteborg.

— Arbetsgruppens ordfdrande fungerar som kontaktansvarig i Véstra Gotaland
for STING-studien, som utgar fran LinkOpings universitet. | studien undersoks
bland annat risken for att smittas respektive insjukna i TBE vid fastingbett. Sex
vardcentraler i Vastra Gotaland deltar i studien.

— Foreldsning om virala hemorragiska febrar i Uppsala.

— Symposium om MRSP (meticillinresistenta Staphylococcus pseudintermedius)
med lansveterinarerna pa Lansstyrelsen.

— Forelasning pa veterinarkongress, Uppsala "Gransoverskridande smittor —
Exempel pa nar samhéllsfunktionerna behovs. EHEC-VTEC-utbrott"

PM

— Information om féstingburen hjarninflammation

Analys och diskussion

Bortsett fran EHEC pa en forskola har inga storre utbrott av zoonossjukdomar
skett under 2010. TBE tar en hel del tid i ansprak med frekventa mediakontakter
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samt analys av, och intervjuer med, de flesta av fallen. Det mesta av
zoonosarbetet sker i den dagliga verksamheten pa respektive smittskyddskontor.

Under aret har vi haft en kontinuerlig kontakt med lansveterinéren, dels i enskilda
arenden, dels mer 6vergripande for att utveckla samarbetet (géller bade for
zoonoser och MRB [multiresistenta bakterier]). Hosten 2010 hade vi ett mote i
Falkoping med L&nsveterinédren, ddr bland annat det framtida samarbetet
diskuterades, ndgot som bada verksamheterna bor kunna ha nytta av.

Prioritering av atgarder infor 2011/2012

Under det kommande aret behover arbetsgruppen tréffas regelbundet, forslagsvis
tva ganger per termin. Arbetet med den inhemska salmonellan behover fortsatt
diskuteras. De flesta fallen har hittills forblivit ol6sta vad galler smittkélla.
Fortfarande sker en utbredning av riskomraden for TBE och sjukvarden och
allmanheten behdver informeras, bade via PM och méten.

Kontakten och samarbetet med lansveterinarerna ska bibehallas. Tva moten

arligen planeras. Dessutom har kontakt tagits med kommunerna for att hitta
samarbetsformer med miljo- och livsmedelsinspektorerna.
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HYFS — Hygiensjukskoterska i forskolan

HYFS — Hygiensjukskoterska i forskolan ar ett samarbetsprojekt mellan
Smittskyddsenheten, barnhalsovarden, barnomsorgen Goteborgs Stad och Strama.
Projektets syfte ar att forbattra hygienrutinerna i forskolan. Projektet har pagatt
sedan oktober 2006 och finansieras av Véastra Gétalandsregionen.

Sedan 2009 ar projektet utvidgat och fem hygiensjukskéterskor ( 3 Y2 tjanst) ar
anstallda och knutna till Smittskyddsenhetens kontor i Boras, Skévde, Uddevalla
och Goteborg. Projektet kommer att paga till och med 2011.

Mal och arbetsbeskrivning

Malséttningen med projektet dr att minska antalet smittsamma infektioner hos
barn i forskolan. Genom utbildning och information ska forskolans personal fa
relevant kunskap sa att de sjalva kan ta fram hygienrutiner som passar forskolans
verksamhet. Hygiensjukskdterskans framsta arbetsuppgift ar att besoka
forskolorna for kartlaggning och samtal kring hygienrutinerna, s.k. hygienrond,
och att utbilda forskolepersonalen i basala hygienrutiner, smitta och
smittspridning. Déarefter sker uppfoljning av forskolans férandringsarbete.
Rektorer och hygienombud har en central roll nér det galler att férankra och
implementera framtagna hygienrad i forskoleverksamheten.

Under 2011 har hygiensjukskoterskorna deltagit i smittsparningsutredningar vid
misstankt smittspridning av MRSA, EHEC och magsjuka pa forskolor.
Hygiensjukskoterskorna samarbetar med barnomsorgen, barnhélsovarden och de
lokala milj6- och hélsoskyddsférvaltningarna, och nér det géller att forebygga
infektioner bland férskolebarnen &r dven foraldrarna mycket viktiga
samarbetspartners.

Hygiensjukskoterskorna deltar i en arbetsgrupp, initierad av Socialstyrelsen, med
syfte att ta fram nationella riktlinjer vid handlaggning av personer med bérarskap
av pneumokocker med nedsatt kanslighet for penicillin.

HYFS har tillsammans med Smittskyddsenheten och Strama arrangerat och
medverkat vid temadagen Friskare barn i forskolan.

PM for tarminfektioner har uppdaterats och slutforts varen 2010, se
Barninfektioner.

Tre nyhetsbrev med angelaget tema har forfattats under aret och skickats ut till
verksamhetsansvariga inom forskolan. Nyhetsbrevet laggs aven ut pa
Smittskyddsenhetens hemsida.

Medverkat med en poster pa barninfektionskonferensen The European Society for
Paediatric Infectious Diseases (ESPID) i Nice maj 2010.

Oversittningen av den danska barnboken ”Prinsessan som inte ville tvatta
handerna” blev Kklar strax fére sommaren 2010. Boken, som har tryckts upp i
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2 000 exemplar delas ut till de forskolor som onskar att mera aktivt arbeta med att
lara barnen god handhygien.

Styrgruppen for HYFS och Smittskyddsenhetens epidemiolog har under aret lagt
ner ett stort arbete med att skriva en delrapport om HYFS-projektet. HYFES
delrapport 2006-2009 presenterades och publicerades i december 2010.

En C-uppsats pa kandidatniva med titeln Sjukskoterska i forskolan — finns det ett
behov? (Jansson A, Bengtsson M) inom omradet barns hélsa i forskolan har
skrivits.

Barnens sjukfranvaro

For att kunna mata och folja upp effekten av forskolans arbete kring skérpta
hygienrutiner maste man kunna visa pa ett resultat av de vidtagna atgarderna.
Barnens sjukfranvaro bor kunna vara en relevant kvalitetsfaktor. Sedan november
2007 skickar majoriteten av de kommunala férskolorna i Géteborg in en
avidentifierad kopia pa respektive avdelnings narvarorapport till
Smittskyddsenheten for sammanstallning. Under varen 2010 pabdrjades ett
pilotprojekt betraffande registrering av forskolebarnens sjukfranvaro via en
webbenkait. Ett antal forskolor i Molndal, Partille och Ockeré kommun har under
aret skickat in uppgifter pa barnens sjukfranvaro manadsvis till Smittskydds-
enheten. | december 2010 gick ett brev ut till forvaltningschefer inom barn— och
ungdomsfoérvaltningar i 48 av Vastra Gotalands 49 kommuner (Goteborgs Stad
undantagen). Kommunerna erbjods att registrera forskolebarnens sjukfranvaro via
en webbenkat. Registreringen forvéantas att komma igang under 2011.

Nedan foljer en kort beskrivning av HYFS arbete i respektive arbetsomrade,
Fyrbodal, Goteborg, Skaraborg, Sédra Bohuslan och Sédra Alvsborg.

En hygienrond motsvarar ett besok pa en forskola, oberoende av hur manga
avdelningar forskolan har. Antalet varierar fran 1-12 avdelningar per forskola, och
hygienrond genomfors pa varje enskild avdelning.

Fyrbodal

Hygienronder, utbildningar och informationstraffar

| Fyrbodal finns 18 kommuner och cirka 255 kommunala férskolor. HYFS har
sedan starten varen 2009 startats upp i 9 av de 18 kommunerna. Fem av dessa har
startats upp under 2010.

— Totalt har 63 hygienronder och 38 hygienutbildningar for férskolepersonal
hallits under aret.

— Tva utbildningstillfallen for hygienombud och forskolechefer har anordnats i
Uddevalla och Trollhattan, dar hygiensjukskdéterskan tillsammans med bland
annat smittskyddslakare och barnhalsovardsoverlakare har forelast om
forskolebarnens infektioner.

— Hygienutbildning fér dagbarnvardare har hallits vid fyra tillfallen.

— Tre informationstraffar med temat forskolebarnens infektioner har ordnats for
foraldrar. Uppfoljningsmaote med rektorer och uppfdoljningsmaote med
utbildning for hygienombud vid ytterligare ett tillfalle i V&nersborgs kommun.

— Hygiensjukskoterskan har forelast om hygienrutiner pa forskola vid
kontaktlakardagar.
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Goteborg

Hygienronder, utbildningar och informationstréaffar
Av Goteborgs kommunala forskolor (cirka 380) har nu alla erbjudits besok for
hygienrond och hygienutbildning.

— Under aret har totalt 61 hygienronder, 34 hygienutbildningar och
14 uppfoljningsbesdk genomforts.

— En utbildning har anordnats for hygienombud och férskolerektorer. Smitt-
skyddslakare och barnhalsovardsoverlékare forelaste da om forskolebarnens
infektioner. En forskolelarare berattade om hygienarbetet pa forskolan och
Miljoforvaltningen informerade om egenkontrollprogrammet.

— Utbildning av stadpersonal har genomforts vid ett tillfalle.

— Vid 14 tillfallen har foraldrainformationstraffar med temat forskolebarns
infektioner hallits.

— Hygienutbildning for enskilda forskolor har genomforts tva ganger.

— Besok av hygiensjukskoterskan pa enskilda forskolor efterfragas allt mer och
under aret har sex besok kunnat genomféras i Goteborg.

Skaraborg

Hygienronder, utbildningar och informationstréaffar

| "gamla" Skaraborgs lan finns 16 kommuner och totalt cirka 175 kommunala
forskolor. HYFS har sedan starten, varen 2009, introducerats i atta av
kommunerna, varav fem under 2010.

— Hygienronder har genomférts pa 56 forskolor och hygienutbildning har
genomforts vid 35 tillfallen.

— Fem foraldramoten har hallits under aret.

— | tre kommuner (Lidkdping, Gotene och Skara) har rektorer och hygienombud
bjudits in till en hygienutbildning. Utbildningen genomférdes i samarbete med
smittskyddslékare och barnhalsovardsoverlakare.

— Uppféljningsbesok har skett pa tre forskolor.

— Hygiensjukskoterskan har under aret bjudits in for att informera om HYFS-
projektet vid olika moten med barnhalsovarden, miljo- och
halsoskyddskontoren och samordnande distriktsskoterskor i Skaraborgs lan.
Hon har dven presenterat sitt arbete for ansvariga politiker i barn— och
utbildningsndmnden i Skara kommun.

Sddra Bohuslan

Hygienronder, utbildningar och informationstréaffar

| S6dra Bohuslan finns fem kommuner med totalt cirka 150 kommunala férskolor.
Under 2010 har HYFS startats upp i tre kommuner och alla fem kommuner har
darmed gatt med i projektet.

— Under aret har totalt 59 hygienronder och 31 hygienutbildningar genomforts.

— Utbildning for rektorer och hygienombud har genomforts vid tva tillfallen, dar
smittskyddslékare och barnhalsovardsoverlakare informerade om barns
infektionssjukdomar, en pedagog pratade om hygienarbetet pa sin forskola och
Miljoforvaltningen informerade om bland annat egenkontroller.

— Tva foraldrainformationstraffar med temat forskolebarnens infektioner har
hallits.
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Hygienutbildning for dagbarnvardare och enskilda férskolor har genomforts
vid tva tillfallen.

Uppfoljningsbesok har gjorts pa nio forskolor.

Sodra Alvsborg

Hygienronder, utbildningar och informationstréaffar

| S6dra Alvsborg finns det nio kommuner med totalt cirka 230 kommunala
forskolor. HYFS har sedan starten varen 2009 introducerats i fyra av
kommunerna.

Det har genomférts 105 hygienronder och 45 hygienutbildningar under aret.
Tva utbildningstillfallen for hygienombud och rektorer for forskolan har
hallits, dar bland annat smittskyddslakare och barnhalsovardsoverlakare
forelaste om forskolebarnens infektioner. Miljokontoret informerade om
egenkontroll samt livsmedelslagen.

Hygiensjukskoterskan har vid ett tillfalle informerat centrala barnhélsovarden
och Barnsakerhetsradet i Boras Stad om projektet HYFS.

Fyra informationstraffar med temat forskolebarnens infektioner har hallits for
foraldrar.

Tva uthildningstillfallen for larar- och férskolelararstudenter pa hogskolan har
genomforts.
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Utbrott och handelser

Det fortsatta pandemiarbetet under 2010

Sjukligheten i den nya influensan bromsades snabbt upp vid arsskiftet 2009/2010.
Fortsatt insjuknade forekom men inte i ndgon storre omfattning. FOr barn- och
skolhalsovarden var belastningen fortsatt hog for att kunna erbjuda dos 2 av
pandemivaccinet till barn under 12 ar. Vaccinationerna pagick fram till och med
2010-03-31. Nagon ny vag av influensa sags ej under varen. Den skarpta
dvervakningen kunde avvecklas, liksom Vaccinationskansliet.

Under varen startade utvéarderingsarbetet efter pandemin. Socialstyrelsen och
Myndigheten for Samhéllsskydd och Beredskap (MSB) har gemensamt fatt ett
regeringsuppdrag att utvardera vissa fragor i samband med pandemin. Uppdraget
ska rapporteras till regeringen 2011-03-01. Socialstyrelsen ansvarar for atta
delprojekt i detta uppdrag:

— Nationell pandemiplanering, samordning fére och under pandemin.
— Regional och lokal planering, samordning fore och under pandemin.
— Effekterna pa halso- och sjukvarden.

— Forberedelser och genomférande av den nationella vaccinationsinsatsen,
inklusive en analys av olika strategier for genomforande av vaccinationerna
samt effekterna av denna insats.

— Analys av influensadvervakningen, formagan att f6lja spridningen,
sjukdomsfall och vaccinationstackning.

— Erfarenheter fran anvandningen av antivirala lakemedel samt forslag till
langsiktig strategi for lagerhallning.
— Erfarenheter fran samordning i kommunikationsfragor inom halsoomradet.

— Analys av de matbara samhallsekonomiska effekterna av beslut av att
vaccinera hela befolkningen.

Smittskyddsenheten har deltagit i olika moten och intervjuundersokningar med
dessa myndigheter. Det &r inte helt enkelt att jamfdra olika landsting och regioner.
Influensan startade tidigare i Norrlandslanen och spreds senare fran norr till soder.
Detta gjorde att tiden for att hinna vaccinera blev kortare for vissa delar av landet.
Registreringen av vaccinationerna har skett pa manga olika satt och i olika system,
vilket inte heller blir helt jamforbart. Gemensamt for alla landsting och regioner
har anda varit problemet med en relativ brist pa vaccin, vilket talar for att vaccinet
tog slut oavsett vilken strategi man valde. Ett aterkommande problem som tas upp
i samtliga utvarderingar ar vaccintillgangen och framfor allt bristen pa tydlig
information och kommunikation.

Pa uppdrag av Véstra Gotalandsregionen har en utvardering av pandemiarbetet
gjorts av Nordiska hogskolan for folkhélsovetenskap (NHV) vid enheten for
Nordic Centre for Health and Social Assessment (NCHSA). ”Utvérdering med
ldrande ansats av pandemiplanering inklusive vaccinationsprogram i Vastra
Gotalandsregionen”.
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En av slutsatserna fran denna utvardering &r att arbetet i stort fungerade bra
eftersom alla arbetade hart och det sdgs som en gemensam angeldgenhet att fa
detta att fungera. Det finns ocksa férslag till forbattringsomraden.

Vaccinationstackningen i Véstra Gotaland blev hdg (cirka 60 %) och detta kunde
lyckas tack vare ett stort arbete av alla inblandade. P4 var hemsida har information
lagts ut om vaccinationstackning i olika kommuner, pa vilken enhet man valde att
vaccinera sig samt uppdelning pa alder, kon och riskgrupp. Detta arbete har
genomforts med hjélp av statistiker fran NHV. Tack vare att alla pandemi-
vaccinationer i Vastra Gétaland har registrerats i Svevac har vi exakta data pa de
personer som vaccinerats. Vi ocksa se skillnader i vaccinationstéckning i olika
kommuner, och for Goéteborgs del for olika stadsdelar. Speciellt galler detta
vaccinationstackningen for barn fran 6 manader till 5 ar, dar vaccinations-
tackningen varierar fran knappt 50 % till 6ver 90 %. Dessa skillnader (och
tankbara orsaker till dem) ska nu utredas vidare tillsammans med
informationsavdelningen i Vastra Gotalandsregionen.

P4 uppdrag av Lakemedelsverket deltar Vastra Gotalandsregionen i en utredning
av mojlig risk for narkolepsi efter vaccination med Pandemrix. Planeringen
startade hosten 2010 och utredningen ska genomforas under varen 2011.

Under aret har en utredning initierats pa uppdrag av regeringen dar Socialstyrelsen
och Lakemedelsverket ser dver mojligheten att forlanga hallbarheten pa antivirala
lakemedel. Detta galler specifikt de doser som finns i nationella beredskapslager
och dar hallbarhetsdatum passerats. Utredningen aktualiserar &ven om
motsvarande kan gélla de regionala beredskapslagren, men beslut har &nnu inte
fattats av berérda myndigheter.

Calicivirus i1 hallon

Efter ett kalas i mars 2010 insjuknade merparten av festdeltagarna (21 personer av
32) i magsjuka. Smittskyddsenheten kontaktades for att tillsammans med
kommunens miljoforvaltning, mikrobiologiskt laboratorium, Smittskyddsinstitutet
och Livsmedelsverket, utreda smittkallan och vilket smittdmne som orsakat
utbrottet. Provtagning av fem personer visade positivt svar for calicivirus
(norovirus genogrupp 2). Misstanke riktades mot att de hallon som serverades
rarorda till kladdkaka var orsak till utbrottet. Misstanken bekraftades ocksa
genom provtagning av kvarvarande hallon som analyserades av

Livsmedelsverket. Dessa analyser visade samma agens, det vill sdga positivt svar
for calicivirus (norovirus genogrupp 2).

For att forhindra fler utbrott gick Livsmedelsverket ut med information till den
aktuella livsmedelskedjan, om att frysta hallon av ett visst mérke,
forpackningsstorlek och utgangsdatum kunde innehalla calicivirus och skulle
aterkallas. Samtidigt meddelade Livsmedelsverket att forra aret, 2009, intraffade
fem utbrott av magsjuka pa grund av smitta fran importerade frysta hallon.

For att ytterligare fa kunskap om utbrottet i mars manad gjorde vi, i samarbete
med Smittskyddsinstitutet, en enkatstudie bland festdeltagarna. Slutsatsen av de
epidemiologiska analyserna bekraftade att de rarérda hallonen var den mest
troliga smittkallan till magsjukeutbrottet.
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For att undvika risken att bli smittad av calicivirus racker det att koka upp de
frysta hallonen, eftersom viruset da dor.

EHEC pa forskola

Den 12 oktober konstaterades ett fall av EHEC (Enterohemorrhagisk E. coli) pa
en forskola i Lidkopings kommun. Det rorde sig om en fyradring med buksmartor
och blodig diarré. Samtidigt vardades ytterligare tva barn fran samma forskola
med EHEC-misstankta symtom (diarré med uttorkning respektive HUS-syndrom
[hemolytiskt uremiskt syndrom]) som visade sig ha EHEC.

En omfattande utredning pabdrjades med provtagning av alla barn i samma
forskolegrupp (40 stycken), personal och de sjukas familjemedlemmar.
Ytterligare fyra fall hittades pa férskolan (ett barn som varit sjukt, en sjuk
personal och tva barn som var smittbarare). Bland familjekontakterna hittades tre
sjuka och en smittharare. Insjukningskurvan visade att de forsta fallen var barn pa
forskolan som insjuknat ungefar samtidigt, varfor smittotillfallet bor ha varit pa
forskolan nagon vecka innan det forsta sjukdomsfallet. Genomgang av matsedel,
hygienrutiner etcetera kunde inte visa pa nagon sannolik eller misstankt enskild
smittkalla, men epidemiologiskt bor denna &anda ha funnits i forskolemiljon. |
utredningen samarbetade Smittskyddsenheten bland annat med férskolan och
kommunens miljo- och halsoskydd. Typning av bakterien visade en for Sverige
ovanlig EHEC-typ (0153) och négra liknande utbrott av denna EHEC-typ har
tidigare inte setts.

Den 30 oktober insjuknade annu ett barn i EHEC med HUS, denna gang pa en
annan avdelning pa samma férskola. Alla barn och all personal pa avdelningen
provtogs utan att vi fann fler fall.

Det vanligaste ursprunget till EHEC-smitta &r kontakt med notkreatur. Eftersom
det i och runt orten finns manga lantgardar involverades Lansveterinaren och
Jordbruksverket i utredningen Prov togs fran djur pa flera gardar, dock utan att
0153 kunde isoleras. Nagra fler fall hittades heller inte efter oktober manad.

En ny rutin har efter utbrottet inforts pa det mikrobiologiska laboratoriet i Skovde.
Alla avforingsodlingar pa barn till och med tio ars alder inkluderar numera alltid
ocksa EHEC. Denna rutin fanns inte tidigare — till skillnad fran de 6vriga
laboratorierna i lanet. Dessutom togs, under en manad, odlingar for EHEC pa alla
patienter fran trakten som lamnade avfaringsprover, dock utan nagra fynd.

ESBL - smittspridning pa sjukhusavdelningar

Under aret har tva utbrott med smittspridning av ESBL-bildande tarmbakterier
intraffat pa sjukhusavdelningar. Vid en avdelning med rehabiliteringsverksamhet
konstaterades nio nya ESBL-fall under aret. Omfattande insatser med
omgivningsutredning och forebyggande atgarder har utforts.

Smittspridning med ESBL-bildande bakterier har &ven upptéckts bland patienter
som vardats pa en barnavdelning. Fem bérare av en identisk ESBL-bildande
klebsiella diagnostiserats i denna smittkedja som &ven innefattar sjukhus i andra
landsting.
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Gastroenterit pa kryssningsfartyg

| juni manad kom ett larm till Smittskyddsenheten, via en skeppsagent, om att ett
storre kryssningsfartyg med drygt 2 960 personer ombord skulle angéra
Gateborgs hamn. Under den pagaende kryssningen hade ett storre antal personer
bdrjat insjukna cirka fyra dagar tidigare med krékningar och diarré (totalt 433
personer, cirka 15 % av alla ombord). Skeppet kom fran senaste hamn i Baltikum
och skulle, efter en kort mellanlandning i Goteborg, vidare till slutdestinationen
England. Sjukdomsdiagnosen var oklar och den priméra 6nskan fran kaptenen var
att i forsta hand fa hjalp med akut diagnostik. Diskussion fordes dven, via agenten,
om isoleringsrutiner, stod, rad och hjalp fran Miljéforvaltningen, beredskap vid de
inplanerade bussturerna med sightseeing, samt dekontaminering.

Ankomstdagen skickades prover for virusdiagnostik fran atta personer och for sju
av dessa utfoll svaret positivt for calicivirus (norovirus genogrupp 2). Bussturerna
forlopte utan problem. En person éverfordes till sjukvarden (intensivvard) for
overvakning av annan sjukdom och baten lamnade hamn senare under dagen.
Samtliga passagerare skulle avsluta resan i England och dar skulle slutlig
dekontaminering av baten ske. Handelsen rapporterades till TiB pa Socialstyrelsen
for eventuell vidare kommunikation till natverk inom EU.

Norovirusutbrott forekommer sporadiskt pa kryssningsfartyg. Antalet
kryssningsfartyg som anloper Goteborgs hamn okar och fér narvarande kommer
totalt cirka 45 batar per ar, varav cirka 20 har ett stort antal passagerare. Liknande
héndelser som denna kan sannolikt komma att upprepas.

Karbapenemresistens

Under aret har en oroande 6kning av antalet fall med infektioner orsakade av
karbapenemresistenta Enterobacteriacae uppmarksammats internationellt.
Framfor allt har multiresistenta bakterier som bar pa enzymet NDM-1 (New Delhi
Metallobetalaktamas-1) beskrivits i flera artiklar. Aven i Sverige har enstaka
patienter under de senaste aren smittats med resistenta bakterier innehallande
NDM-1-genen vid sjukhusvard utomlands.

Det forsta fallet med karbapenemresistent Klebsiella pneumoniae inom
sjukvarden i Vastra Gotalandsregionen upptacktes under ar 2010. Patienten med
den aktuella stammen har inte vardats eller vistats utomlands under de senaste
aren. Ingen sekundarspridning eller smittkalla har kunnat pavisas. Genotypisk och
fenotypisk subtypning av bakterierna visar dock ingen férekomst av karba-
penemasbildande enzym, men fallet illustrerar den 6kande risken for infektioner
orsakade av multiresistenta bakterier aven i Véstra Gotaland.

Misstankt mjaltbrand

Mijaltbrand, eller anthrax, ar en sporbildande bakterie som kan ge svar sjukdom
och Overleva extremt lange i miljon. Enbart misstanken om mjéltbrand leder ofta
till omfattande atgarder.

| borjan av september hittade en lantbrukare i Falképings kommun ett par av sina

notkreatur doda, atminstone det ena med koagulationsrubbning och blod ur
kroppsoppningarna, tecken som skulle kunna tyda pa mjaltorand. Detta i
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kombination med att djuren betade i en hage dar man nyligen markberett, gjorde
att sjukdomen misstanktes. Vid markberedning kan man omedvetet raka 6ppna
gamla mjaltbrandsgravar, dar sjuka djur gravts ned manga decennier tidigare, och
pa sa satt fa upp smittamnet.

Mjaltbrandsprover togs av en distriktsveterinar, och skickades till SVA (Statens
veterindrmedicinska anstalt) for analys, dar ett forsta provsvar kunde forvéantas
redan nasta dag. Eftersom mjaltbrand ocksa drabbar manniskor, kontaktades
Smittskyddsenheten. Man kan vid smitta ge antibiotika i forebyggande syfte. Inga
andra manniskor an lantbrukaren, hans familj och veterindren hade varit i
nérheten av de doda djuren och hagen var avsides beldgen. Eftersom en
provanalys forvantades mindre an ett dygn senare och man pa SVA tonade ned
mjaltbrandsrisken (bara det ena djuret visade tecken som vid anthrax), beslutade
vi oss for att avvakta med antibiotikaprofylax. Regional tjansteman i beredskap
(RTiB) och Tjansteman i beredskap (TiB) pa Socialstyrelsen informerades &nda
om misstanken. Néasta dag kunde SVA meddela att de forsta testerna talade mot
mjaltbrand. Smittskyddsenheten informerade lantbrukaren och veterinéren, och
nagon profylax blev inte aktuell. En dag senare kom det definitiva odlingssvaret:
Ingen véxt av mjaltbrandsbakterier.

Detta visar att mycket arbete kan kravas dven dar man annu inte faststallt nagon
farlig sjukdom, utan pa blotta misstanken. Pa liknande satt hanteras till exempel
misstankt rabies och fagelinfluensa H5SN1. Man anar pa forhand att det ar falskt
alarm, men kan inte annat &n lopa linan fullt ut. Den dag en sadan misstanke
bekraftas, maste atgarder ha pabdrjats redan innan dess for att minska
skadeverkningarna.

MRSA - sannolik smittspridning pa vardcentral

Tva personer som fatt hjalp med saromlaggningar under samma tidsperiod pa en
vardcentral visade sig vid MRSA-odlingar ha identiska stammar. Detta foranledde
en smittsparningsutredning, men nagot ytterligare fall hittades inte. Personal fran
Vardhygien och Smittskyddsenheten akte tillsammans ut till enheten och
informerade om MRSA och basala hygienrutiner.

MRSA - smittspridning pa korttidsboende

Under juli manad upptacktes MRSA-bérarskap hos en patient som vardades pa ett
korttidsboende. Odlingen var tagen under en sjukhusvistelse fore dverflyttning till
den aktuella enheten. Ett flertal patienter med riskfaktorer for MRSA vardades
samtidigt pa korttidsboendet. VVardhygien initierade en omfattande utredning med
odlingar fran samtliga patienter vid enheten. Beslut fattades om intagningsstopp
for nya patienter under utredningstiden.

Sammanfattningsvis diagnostiserades fem nya MRSA-fall med anknytning till
korttidsboendet. Typning visade att det rérde sig om identiska MRSA-stammar.
Smittspridningen véckte mycket oro och fragor hos personal och handlaggare.
Flera informationsméten for personalen anordnades av Vardhygien och
kommunens hygiensjukskoterska en med genomgang av hygienrutiner och
preventiva atgarder.
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MRSA — smittspridning pa sjukhusavdelning

P4 en sjukhusavdelning dar saromlaggningar utfors har smittspridning av MRSA
med tva olika typningsmonster rapporterats. Sannolikt har smitta éverforts mellan
patienter som vardats pa avdelningen vid samma tid. Patienterna har flera
riskfaktorer for MRSA-kolonisation. Aven i dessa fall har en stor utredning med
omgivningsodlingar genomforts av Vardhygien. Omlaggningsrutinerna har
granskats och skarpt évervakning med fortsatta inlaggningsodlingar pagar.

Rabies — misstanke om smitta hos illegalt importerad hund

Hundar som importeras till Sverige ska enligt Jordbruksverket uppfylla vissa krav,
bland annat ska intyg om avmaskning och rabiesvaccination kunna uppvisas. Om
detta krav inte ar uppfyllt beslutar myndigheten om avlivning. Sa skedde i ett fall
dar en tremanaders hundvalp utan vaccinationsintyg importerats fran Bosnien.
Efter avlivning skickades kroppen till Statens veterinarmedicinska anstalt (SVA)
for rutinmassig rabiesanalys. Eftersom det framkom att flera personer haft kontakt
med hunden, pa ett sadant satt att potentiell rabiessmitta kunnat 6verforas (bett
eller salivkontakt pa skadad hud), initierades en kontaktsparning. Denna
omfattade totalt tio personer som kallades till infektionsklinik och erbjods
postexpositionsprofylax med rabiesvaccin. Nar slutligt negativt provsvar pa rabies
kom fran SVA kunde de pabdrjade vaccinationerna avbrytas.

Shigellainfektion pa forskola

Under augusti rapporterades att flera barn och personal vid en forskola i Goteborg
insjuknat med diarré och feber. Initial utredning visade férekomst av adenovirus
men negativa provsvar avseende tarmbakterier. Da fler insjuknade utvidgades
utredningen och ytterligare prover togs. | flera av dessa pavisades véxt av Shigella
sonnei. Nar provsvaren anlant kontaktades omgaende samtliga familjer och berérd
personal via telefon. Inom ett dygn efter det forsta positiva shigellaprovsvaret var
alla barn och berérd personal provtagna. Avforingsodling utfordes dven fran
anhoriga med tarmsymtom och fran alla familjemedlemmar med riskyrken.
Sammanfattningsvis insjuknade tolv barn och tre av personalen med tarmsymtom
under en period av tva veckor. Barnet som var smittkallan hade insjuknat veckan
fore och hade med all sannolikhet smittats under en utlandsvistelse.
Sekundéarsmitta upptacktes dven hos tva anhoriga. Utdver detta kunde ingen
smittspridning pavisas utanfor forskolan eller i de berérda familjerna.

Utbrottet visar hur ytterst smittsamt en shigellainfektion &r i forskolemiljé och
andra miljéer dar manniskor lever nara varandra. Endast nagra fa bakterier kravs
for att overfora smitta med shigella. Utbrottet betonar ocksa att foreskrifterna om
att barn med diarré inte far vistas pa forskola maste efterlevas. Infektionssymtom
efter utlandsvistelse som ger misstanke pa en mer allvarlig risk for smitta ska
alltid utredas. Inte minst maste uppmarksamheten vara hog vad galler barn i
forskola och skola.

Skabb — spridning pa sjukhusavdelningar och éldreboende

Under borjan av varen vardades en aldre patient med svar klada pa en
sjukhusavdelning. Man fann utbredda hudfoérandringar orsakade av skabb
("krustos scabies™). Den vidare utredningen visade att dven flera medpatienter
och personal pa tva olika sjukhusavdelningar och ett dldreboende hade smittats.
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Vardhygien genomforde i samarbete med hudlékare en storre inventering, och
sammanlagt behandlades éver 150 personer (patienter och personal) mot skabb.

Skabb orsakar ofta svar kldda men kan vara svarupptackt hos personer som
samtidigt har andra hudsjukdomar. Smittspridningen kan, som i detta fall, vara
omfattande. En hog grad av uppméarksamhet dr angelagen pa symtom som kan
tyda pa skabb, inte minst inom &ldrevarden.

Tuberkulos — forebyggande atgarder vid ett storforetag

Under juni manad rapporterade en foretagshélsovard vid ett storféretag i Géteborg
att tva asiatiska medarbetare insjuknat i tuberkulos vid en av foretagets
anlaggningar i hemlandet. Eftersom dver hundra personer fran den svenska delen
av foretaget vistats pa enheter dar risk for mojlig smitta inte helt kunde uteslutas
under den aktuella perioden kontaktades foretagshélsovarden i Goteborg.
Informationen fran foretaget och det aktuella landets myndigheter om de tva fallen
har dock varit ytterst sparsam och otillracklig. Trots flera kontakter och narmare
efterfragningar, saknas fortfarande helt en riskbedémning om smittsamhet hos de
insjuknade. Uppgiften om majlig smitta har dock véckt oro bland de berérda
svenska medarbetarna. Ett stort antal av dessa har undersokts under hosten vid
olika tuberkulosmottagningar i Vastra Gotalandsregionen. Inga fall av
sekundarsmitta har pavisats i Sverige.

Tuberkulos — smittsparning

Runt varje nyupptackt fall med smittsam tuberkulos genomférs en smittsparning.
Under aret har sju storre och flera mindre smittutredningar genomforts i
anslutning till dessa fall.

Hogsmittsam tuberkulos har upptéckts hos flera personer i en kamratgrupp med
unga vuxna. Fyra sekundarfall har diagnostiserats i denna grupp. Nagra av de
insjuknade &ar aven syskon och smittspridning har sannolikt delvis skett i
familjemiljon. Denna smittutredning har dven kommit att omfatta en
kriminalvardsenhet, en arbetsplats och ett hotell. Flera minderariga barn ingar i
utredningen. Kring fall med tuberkulos hos barn krévs ofta en mer omfattande
smittsparning for att finna mojlig smittkalla. Barn under fem ars alder som utsatts
for tuberkulossmitta har en betydligt storre risk &n aldre att utveckla allvarlig
sjukdom.

Smittsparning har skett pa tva skolor med vuxenutbildning dar elever med
smittsam tuberkulos deltagit i undervisningen innan diagnosen var faststélld. En
av dessa utredningar innefattade elever vid en folkhégskola. Vid en annan
smittsparning i en kommunal sprakutbildning for invandrare undersoktes samtliga
klasskamrater for tuberkulos.

Tuberkulos i struphuvudet ar ofta en av de mest smittsamma formerna av
tuberkulos, och smittutredning har utforts kring ett sadant fall. I ytterligare ett fall
har en person med smittsam lungtuberkulos deltagit pa en brollopsfest. Utredning
pagar aven kring detta fall.

Smittsparningar har dven utforts hos nagra personer i lanet efter rapporter om att
flygresenarer pa interkontinentala flyg senare diagnostiserats med smittsam
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tuberkulos. Utredning i anslutning till ett storféretag i Géteborg pa grund av
rapporter om smittsam tuberkulos har dessutom utforts (se separat avsnitt).

Betydande utredningsarbete har aven utforts i anslutning till att personer med
social problematik och missbruk, och som behandlas for tuberkulos, avvikit och
avbrutit behandling. Risken for utveckling av en mer motstandskraftig och
svarbehandlad tuberkulos ar klart 6kad i dessa fall med behandlingsavbrott.

Vinterkréaksjuka pa ett konferenshotell

| slutet av november var ett femtiotal personer fran ett foretag pa en tvadagars
konferens utanfér Goteborg. En av deltagarna beréattade for vaktmastaren att han
varit magsjuk under natten och inte kande sig riktigt bra. Vaktmastaren
rapporterade detta till ledningen, som da hanvisade mannen till att endast anvanda
toaletten pa sitt rum och att inte ata i restaurangen. Enligt vaktmastaren foljdes
inte dessa rekommendationer. Personalen pa hotellet insag allvaret och infor den
stundande julbordssasongen ville de inte riskera en smittspridning.

Under eftermiddagen pa konferensens andra och sista dag borjade flera deltagare
kénna sig illaméaende och de bad att fa med sig pasar att krakas i under hemresan.

Chefen for hotellet kontaktade bade kommunens miljokontor och
Smittskyddsenheten for att fa rad om sanering for att forhindra vidare spridning.
De hade dock redan agerat foredomligt genom att slanga all mat samt desinficera
hela stéllet med klorin. Chefen berattade att nar de gjort slut pa klorinflaskorna
tog de vodkan ur barskapet och anvéande pa de sista ytorna.

Personalen var tydligt tillsagda att inte arbeta om de fick nagra symtom, och
stanna hemma tills de varit symtomfria i tva dygn.

Enligt foretagets kontaktperson blev uppskattningsvis 30 personer sjuka. Pa
hotellet insjuknade vaktmastaren och ytterligare tva personer i personalen. Alla
insjuknade pa eftermiddagen eller kvéllen under konferensens sista dag. Alla
kande sig febriga och hade ont i magen med kramper. De hade frekventa
krakningar och vattentunn diarré. En av de sjuka hade inte atit av maten pa
hotellet, vilket talar for person-till-person-smitta.

Nar manga personer insjuknar ett och ett halvt dygn efter att de halsat (tagit i
hand) pa en person som uppger sig vara magsjuk, och som de dessutom delat
toalett med, ligger det néra till hands att misstanka calicivirus (vinterkréksjuka).

Tre personer kunde lamna avforingsprov via sin vardcentral. Samtliga tre visade
sig ha calicivirus. Det forkom dven sekundarsmitta i nagra familjer enligt
foretagets kontaktperson.

Sensmoralen i denna historia blir det stdndigt upprepade: Visa hansyn, stanna
hemma.

Yersinia efter grillfest

Den 9 juni, 2010, ringde en kirurg till Smittskyddsenheten for att informera om en
patient med misstankt yersiniasmitta. Patienten hade sokt akut den 26 maj och
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blev inlagd pa grund av misstankt appendicit (blindtarmsinflammation).
Utredning gjordes och ett blodprov pavisade antikroppar som vid aktuell eller
nyligen genomgangen yersiniainfektion. Yersinia ar en bakterie som ger upphov
till tarminfektion och ar kénd for att ge symtom som vid appendicit.
Avforingsprov var dock negativt. Patienten hade uppgivit att han den 5 maj varit
pa ett studentmote med efterfoljande grillfest, och att han visste att flera studenter
darefter blivit sjuka, bland annat en kvinna som fatt sin blindtarm bortopererad.

Pa grillfesten deltog cirka 120-130 studenter. Patienten uppgav att man pa
grillfesten hade grillat flaskkarré som kdpts vakuumforpackad pa en
grossisthandel. Till kottet serverades potatissallad. Det fanns sojakorvar till
vegetarianerna. Miljoférvaltningen i Goteborg informerades, och eftersom
yersiniasmitta ofta forknippas med flaskkatt satte de genast igang med att spara
kottets ursprung. Yersinia har en formaga att foroka sig bade i kylskapstemperatur
och i vakuumforpackning.

Genom en kontaktperson for studenterna skickade Smittskyddsenheten ut
information via e-post till samtliga deltagare den 10 juni. Férutom information om
sjukdomen Yersinia bifogades &ven en webbenkét som alla festdeltagare ombads
att besvara. Alla som hade, eller hade haft, symtom uppmanades att ga till sin
vardcentral for provtagning och att da ta med informationen fran oss for att visa
for lakaren. Eftersom bakterien kan forsvinna ur tarmen pa nagra veckor 6nskades
aven blodprov for antikroppar mot yersinia.

Ganska omgaende borjade enkatsvar anlanda som visade att véaldigt manga hade
haft symtom efter festen. Totalt svarade 102 personer pa webbenkéaten. Av dem
uppgav 69 personer att de hade haft symtom, fordelat enligt féljande:

Buksmartor 63 personer (62 %)
Diarre 41 personer (40 %)
Feber 34 personer (33 %)
Ledvark 17 personer (17 %)
Hudutslag 4 personer (4 %)
Krakningar 2 personer (2 %)

Det ar okant hur manga som gick for provtagning. E-postmeddelandet gick ut till
studenterna efter terminsslut och flera befann sig da pa sina hemorter runt om i
landet. Vi kanner till att fjorton personer har provtagits. Av dem hade tio stycken
laboratorieverifierad infektion av yersinia och eller salmonella. Se tabell nedan.

Yersinia (antikroppar) 6 personer
Yersinia (antikroppar) och salmonella (antikroppar) 1 person
Yersinia (antikroppar) och salmonella (i avféring) 1 person
Yersinia (i avforing) 1 person
Salmonella (i avforing) 1 person

Tre av festdeltagarna blev inlagda pa sjukhus for misstankt blindtarms-
inflammation, varav en blev opererad.
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Kottet, som sparades till en tysk leverantor, hade genomgatt rutinkontrollprov for
salmonella innan det togs in i Sverige. Provtagning sker dock genom stickprov,
vilket innebdr att det inte finns garantier fOr att hela partiet ar smittfritt.
Provtagning av yersinia ingar inte i rutinkontrollerna. Allt kott av det aktuella
partiet var slutsalt. Nagra livsmedelsprover kunde darfor inte utféras.

Trots avsaknad av livsmedelsprover &r kottet den mest sannolika smittkallan.
Flera deltagare har i enkatsvaren uppgivit att kottet inte alltid hann bli fardiggrillat
fore servering. Det finns ocksa uppgift om att grillbestick anvants till bade kott
och potatissallad, vilket kan forklara att &ven en vegetarian insjuknade.

Hogskolan har med anledning av det intraffade tagit fram ett forslag pa
information om och utbildning i livsmedelshantering till studenterna.

Goteborg den 1 mars, 2011

Ann Soderstrom
Smittskyddslékare

55



Publikationer
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