
 

 

Pappagrupp 
 

 
 
 
 

Barnmorskemottagningen i Majorna 
För dig som snart blir pappa eller är nybliven pappa! 
 
Vad händer när vi tar steget in i föräldraskapet? 
Vilken kunskap finns som kan göra pappor bättre förberedda? 
Vad brukar män och kvinnor uppleva i övergången till föräldraskapet? 
 
Pappor är viktiga för sina barn, kanske viktigare än vi inser. 
Du är välkommen till pappaträffar med Peter Breife, erfaren föräldrautbildare och författare till 
”Metodbok för pappagruppsledare”   
Vi ses följande fredag morgnar kl. 08.00-09.30 
9 december , 20 januari, 10 februari, 2 mars och 23 mars 
Varje träff är fristående, det är drop in, ingen föranmälan. Kostnadsfritt. 
Plats: Mödra och barnhälsovårdens grupplokaler på Skärgårdsgatan4 
För mer info: kontakta Peter Breife, peter.breife@comhem.se  
  

 
 

 

 
 

 

 


