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Forskare med fokus pa hallbara produktionssystem
genom aktionsforskning

Foljeforskare i projektet Hallbara maltider i Orebro
lan



Social Impact Lab vid Orebro universitet

* Ny plattform fér samverkan med samhallet

* Framja utvecklingen av idéer och innovationer med fokus pa
samhallsnytta

* Forskning ska bidra till samhallsférandring
e Mitt uppdrag: Skolmaltiden som redskap for skolutveckling



Matens unika roll for arbete med
hallbar utveckling

* Mat beror alla, det ar nagot som alla har en relation till
* Mat ar existentiell och identitetsskapande

* Maten paverkar alla stora globala miljohot vi star infor och
ar central for hallbar utveckling

 Genom medvetna val av vad vi ater kan vi paverka

e Synergier bra matvanor forbattrar halsan och
skolprestationerna



Bakgrund: Sa har ser det ut...

* En revolutionerande utveckling av skolmaltiderna bade nar de
galler kulinarisk kvalitet och miljdanpassning

* Miljon runt maltiden ar nasta steg

» Skolmaltidspersonal en “osynlig” resurs nar det galler miljo-
och hallbarhetsarbete pa skolorna!

* Vilagger stora summor pa maltiderna men utnyttjar inte hela
dess potential

e Laromaterial for att arbeta med skolmaltiden som pedagogisk
verktyg finns i 6verflod



Skollagen slar fast att undervisningen ska
genomsyras av hallbarhetsfragor

e Laroplanen innehaller tydliga mal om larande for hallbar utveckling i
alla amnen

* Personliga forhallningssatt, stallningstagande och engagemang
forhallbar utveckling

* Ar det s idag?

e Skolorna far inte det stod de behover for att arbeta med hallbar
utveckling i skolorna visar utvarderingar



Skolorna maste anta den utmaningen och det ar
brattom!

Samhallet star idag infor stora utmaningar bade socialt
och ekologiskt — det handlar om klimatkris, miljohot,
migration m.m.

Skolan har en nyckelroll nar det galler att rusta elever
med handlingskraft och kunskap som kan forma dem
till att bli en del av |6sningen for ett framtida hallbart
samhalle

Latt att skapa kansla av hopploshet och fortvivlian
darfor att hoten ar sa stora och komplexa



UNESCO - Global Action Programme — larande
for hallbar utveckling

* Avancera policy — pa alla myndighetsnivaer

* Transformera larandemiljoer — hela
utbildningsorganisationen genomsyras

* Bygga kapacitet hos utbildare

e Starka och mobilisera ungdomar — starka deras formaga och
synliggdra deras roll for att driva pa forandringar for en
battre varld

e Accelerera hallbara l6sningar pa lokal niva — samverkan



Larande for hallbar utveckling ar en pedagogisk
utmaning som kraver skolutveckling

Arbetssatt som:
e ger hopp och vacker intresse

* kopplar undervisningen till saker som ger upplevelser
av att kunna paverka

* kombinerar larande och praktiskt handling

e ar borjan till livslanga engagemang for miljofragor och
hallbarhet



Skolutveckling med maltiden i centrum — en
mojlig vag?
* Verkligt larande for hallbar utveckling
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Det behovs inte mer laromaterial det behovs tid
och verktyg for att utveckla arbetssatt!

* Processledning i arbete med lararande for hallbar
utveckling

* Utveckling av didaktik kring att arbeta med
skollunchen som pedagogiskt redskap for att uppna
larandemal

* Fortbildning baserad pa ny forskning
* Fortlopande uppféljning och utvardering




Testbaddskola - centrala delar:

* Schemalagda luncher

* Forskningscirklar — fortbildning och didaktik utveckling genom
kollegialt larande

* Hallbarhets/maltidspedagoger — tid och utrymme till strukturerat
arbete

 Matrad — demokratiarbete, lara och gora
* Elevmedverkan i skolmatsalen — lara och gora

e Natverk och samarbete inom skolan och med universitet



Resultat

* Bestaende och langsiktig forandring i skolans
undervisning och arbetssatt

* Elever som upplever att de har fatt handlingskraft och
kanner sig som en del av [6sningen pa de kriser vi star
infor



