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RISE Jordbruk och livsmedel (...MEN OCKSA FRAN HAV OCH FRAN FALT)
Vardekedjan for livsmedel, exempel:
www @ = Smartare produktionskedjor

= Utveckling av god och séker mat
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MAL MED EFTERMIDDAGEN

= En innehallsrik och trevlig eftermiddag
tillsammans som ger 6kade kunskaper
om hur var konsumtion av livsmedel
paverkar miljon

= Battre forstaelse for att det ibland ar
komplicerat...

» Att jag kan gora skillnad!

Bild: Louise Quistgard, RISE
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ATA BOR MAN... ...MEN MATEN PAVERKAR OCKSA MILIJON

GOD HALSA OCH

INGEN GOD HALSA OCH 4 ﬂr:IUTBILDNING 5 JAMSTALLDHET
FORALLA

FATTIGDOM VALBEFINNANDE VALBEFINNANDE
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ARSTANDIGA 10 MINSKAD
ARBETSYILLKOR OJAMLIKHET
(OCH EKDROMISK
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13 BEKAMPA KLIMAT- 16 FREDLIGA OCH 17 GENOMFORANDE
FORANDRINGARNA INKLUDERANDE OCHGLOBALT

ALD SAMHALLEN PARTNERSKAP
* -

13 BEKAMPA KLIMAT- HAY DCH MARTNA
FORANDRINGARMA RESURSER
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GLOBALA MALEN
fr hilibar utveckling R|_
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GLOBALA MALEN
fr hilibar utveckling R|_
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OFFENTLIGA MALTIDER HAR "POWER”

ALLT HANGER IHOP...

~
- 3 MILJONER

Total Miljopaverkan =( mangd produkt) * (paverkan/mangd produkt

/ MALTIDER
J
X /// VARJE DAG
Svinn
Hallbar livsmedelskonsumtion Hallbar produktion
och maltider
RL
SE

VAD AR ETT HALLBART UTRYMME PA TALLRIKEN?

TALLRIKSMODELLEN

En 90 g notburgare
eller

22 ostskivor

MEN HUR
PAVERKAR
OLIKA
LIVSMEDEL
MILION?

eller

82 brodskivor

er person: eller
2,5 kg CO,-e/dag 44 skinkskivor

eller

130 mordétter

eller

9 portionsbitar lax

Livsmedelsverket
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VATTEN
Hur mycket vatten gar det at for att....

MAT FRAN EN FOTBOLLSPLAN

ANTA 60 M*90 M= 5400 M?
I Forse alla hem och industrier i San Fransisco med vatten

45 000 kg mordtter = Odla alla pistagendtter som exporteras fran Kaliforninen

200 000 st = 64 m? ) _ o '
_ Forse alla hem och industrier i Los Angeles med vatten ¥ |
ELLER Odla alla valnétter som exporteras fran Kaliforninen h

390 kg benfritt flaskkott =

Till all odling av sétmandlar i Kaliforninen

7 st grisar

0.5 1.0 15 2.0 25 3.0 3.5
miljarder kubikmeter

RL
14 15 http://imww.motherjones.com/environment/2015/01/almonds-nuts-crazy-stats-charts SE
KLIMATPAVERKAN FRAN LIVSMEDELSKEDJAN Andra produkter
Godsel-
produktion 1 kg ost
Sallad Brod Flaskkott
0,4 kg CO,e/kg produkt 0,8 kg CO,e/kg produkt 5,5 kg CO,e/kg produkt
e — g — o Klimatpaverkan
w Gard
W Forpackning
B |ndustri
® Transport Overgodnin Wl
® Handel och No3 g g
konsument
Bild: Louise Quistgard, RISE
RL RL
SE SE
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Utslapp i rapar fran

Klimatpaverkan méts i koldioxidekvivalenter CO,e e -
matsmaltning av idisslande

djur
Utslapp som bidrar Utslappens styrka Totalt bidrag till miljéeffekt
till miljoeffekt till miljoeffekten
Utslapp fran
1x lagring av djurens
. odsel
Klimat- godse
x28 paverkan
Lustgas X265 o R, ..
Viktig vaxthusgas for notkott, lammkaott och
P i Aot e, 2014 (455, Bl mejeriprodukter (livsmedel fran idisslande djur) EIIE

Utslapp fran
spridning av Utslapp fran

mineral- och fossila branslen
stallgddsel

Utslapp fran
produktion av
mineralgtdsel

Koldioxid

Viktig vaxthusgas for vegetabiliska och
animaliska livsmedel (foder) 8L
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CO,-ekvivalenter - Vad ska jag jamfora med?

Produktion av 1 liter mjolk calkgCO,e E
Bilkdrning 6 km calkgCO.,e &

1 1
(Bilk6rning 1 &r (1218 mil) ca 2 ton CO,e.) T E I\/I P E N

VI TAR

Produktion av 50 plastkassar ca1kg CO.e.

w

Stora variationer mellan ravarors klimatpaverkan VEGETABILISKA LIVSMEDEL

= Har nastan alltid mindre miljopaverkan &an
animaliska

= Vissa farska frukt och gront — svinnkansliga
= Valj frukt och gront efter sésong

= "Groévre” gronsaker som kal och rotfrukter ar
ofta battre alternativ &n traditionella
salladsgronsaker (sallad, tomat, gurka)

= For vegetabiliska produkter ar narproducerat
ofta battre sa lange att hela kedjan ar effektiv
(ex transport)

= Undvik flygtransporterade livsmedel

= Undvik produkter fr&n fossilt eldade véaxthus

Katarina Nilsson & Britta Floren, RISE 6
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FRILANDSODLING BLOMKAL

Handel
6%

EXEMPEL BLOMKAL:

ALLA DELAR | KEDJAN
AR VIKTIGA

2017-03-06 Uddevalla

GRONSAKSKONSUMTIONEN

11. Direk ion av och farska ko a . kg per
person och ar

11. Direct consumption of root vegetables and fresh vegetables, kg per
capita and year

Kg

" ROTFRUKTER
B ; GANSKA KONSTANT
“ e FARSKA GRONSAKER
Y OKAT MYCKET
20 e —f"”-’
10 a ~ '/“‘

W

0
1960 1965 1970 1975 1880 19856 1980 1995 2000 2005 2010 2015

Roffrukter == === Farska koksvaxter ‘

VAR FRUKTKONSUMTION HAR FORANDRATS

2010

1980 ‘
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Apple, Exotisk Apple, Exotisk
péaron frukt paron frukt

h

7 ;' 5
RIS KONTRA 4 ‘..' > o
POTATIS i £

= Riset har fardats 45 ganger é‘ >
langre, 1100 mil SRS p

= Konsumtion av potatis minskar Pyl

= Konsumtion av ris och pasta 6kar )T T

KLIMATPAVERKAN

)

Potatis  Pasta Ris

Katarina Nilsson & Britta Floren, RISE
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ANIMALISKA LIVSMEDEL Sa har mycket kott at du 1990 och 2015
Katt, fisk och mejeri
88 kg kott med ben =
= Animaliska livsmedel har oftast hogre 100 .
miljopaverkan &n vegetabilier ‘ o ca 44 kg Kott utan ben
= Foderproduktionen viktig g 80 m Ovrigt
« Klimatpaverkan fran kott AR INTE LIKA MED g 70 ol - Okning med 46%
transporter! S 50 = Not |
g BF4
= Metanet fran idisslarna paverkar klimatet s 50 .Ga:iie
= Stallgodselhantering E 40
2 30
= Kravs stora ytor for att odla foder ] - . °
- i £ 20 Okningen fran
= Naturbete ger 6ppna landskap med 6kad < 40 . I
biologisk méngfald 0 import!

= Hallbart fiske 1990 2015

Kalla: JV statistikdatabas
31

Miljopaverkan fran svensk produktion av kott

"
/[ L
2 3

A

g
A
&

) . Biologisk mangfald
Klimatpaverkan Bekampningsmedel
Paverkan internationellt

n
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WWFs KOTTGUIDE

5a funkar kiittguiden -
sy {areerpeporg
Lpssaignalerna rint, guhl och grint [T L

Wproganamia OISR

Kittguisben granskar olda
kiiteslag utilrin fems kategurier

i, bidogik g,
ek djurens

willfiird samt antiblotika - och

!

war dven
st ot eraitta kit ph tallriken. | igmeard nathss
Undrar d varfir det blir oo, P

ult eller gront los pd de olika
kitealagen?

Titts in pl wwLsekottguiden
och 4 svare, D finm all omder- [ xrafcosberaticiingien |
g ch ks i o
N e

net.

= TG §
H
i
¥

Impoetarsd B ansiugen #91

Ritt=Undik T maianens
Pirvarian pb planaten
T e
ot = Var flrsitig

** Uimanegs tnns

e milo ochieter
dpwns vatard

. frint = Kt méttligt
O du Bter k2et, VBl
ur denna kategon

http:/www.wwi.se/wwis-arbete/ekologiska-fotavtryck/kottguiden/1595300-wwfs-kottguide

w

FISK och SKALDJUR
170 miljoner ton fangas i varlden
180
:z Transport Transport
S 120 Filetering A Filetering
[=}
E 100 Kylmedia
=3 80
T e
40 ”Vild fangad”
20 Diesel
0
1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 20102014
4 ind? EEEOK! agra Overfi SIFS
Hallbara bestand? [ OK men p& gransen... mmm Overfiskat RI. @ Odlad Lax KLIMATKAMPEN Vildfangad Torsk RI
® SE SE
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Viktigt: Ingen utfiskning och effektiv fangstmetod!

PROTEINET | KOSTEN

INGEN DIREKT

PROTEINBRIST!

Godis,
snacks o
Mejeri notter

42 Kalla: Livsmedelsverket Riksmaten Vuxna 2010-11

Katarina Nilsson & Britta Floren, RISE

2017-03-06 Uddevalla

KOSTRAD MED MILJOFOKUS

At mer grént och frukt!

Mer fisk och skaldjur!

Byt till fullkorn i pasta, bréd,

ris, gryn

Byt till nyttiga matfetter

Byt till magra mejeriprodukter
@ Mindre s6tsaker och shacks

Mindre rétt kott och chark

Livsmedelsverket

INTE BARA SVART ELLER VITT...

| BYT HALFTEN AV
| KOTTFARSEN MOT
VEGETABILIER!

10
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VAD AR ETT HALLBART UTRYMME PA TALLRIKEN?

D

w

209 varv
runt jorden!

~\

VAD LIGGER ERA

Per person: MALTIDER

0,8 kg
4 CO,-e/maltid PA1SNITT?
\.;_7 .
S
RL
SE
HUR MANGA RACKER MATEN TILL? ”LATT ATT

FOR SAMMA KLIMATPAVERKAN FAR MAN: ! .
VALJA RATT”

1 notkottsgryta 7 bongryta

med ris w (o ' ) med ris Att kurTna mé}ta och
@) l ‘@) i@ fo!Ja k_IlmatE)a\_/erkan |
' - 7 fran sina maltider 1

redan i meny-

laneringen
...OM MAN ANDRAR BADE PA i) planeringe

PROTEIN OCH KOLHYDRATER

h
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ANVANDNING?

=Larasig

=Satta upp och félja upp
klimatmal

=Forbattringsinsatser

*Kommunikation
(internt och externt)

Miljopaverkan och resursanvandning per kg produkt

. . Over- For- Eko- Energi- |Mark-
Livsmedel |Klimat - . L. N N
goédning |surning |toxicitet |anvand. |anvand.
Ekologiskt ar
Mjolk
N&tkott |:| Battre
Flaskkott
Kyckling Lika
Agg i
- Samre
Sjomat
Jordbruks- . -
grodor an Konventionellt
Groénsaker
Frukt o bar RI

SE
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Miljopaverkan per odlad yta

Livsmedels | Overgdédning | Férsurning| Ekotoxicitet

Mjolk
Notkott
Flaskkott
Kyckling
Agg
Sjomat
Jordbruks-
grodor

Gronsaker
Frukt o bar

Ekologiskt ar

- Battre
[ ] Lika
- Samre

an Konventionellt

w

SVINN

= Overproduktion
= Var?

= Hur mycket?

&/

= Varfor?

Naér vi reflekterat och forstatt —
kan vi ageral

2017-03-06 Uddevalla

Hur mycket ar kvar |
serveringen?

(kg/dag)

Ca 500portioner/dag

Katarina Nilsson & Britta Floren, RISE

= Stora variationer!?

= Hur l&gt skall vi na?

muoa e

MAT HELLRE OFTA MEN ENKELT

.....
Kowfizithgel,

Kvar i serveringen v 51 gkod:
=55 grinskaer

=
e B

e
e

Korvlasagnette

=

Sabe

\ Fargkoder och mal

+ Réd/rosa—Mer 3n Yi-bleck (Mycket kvar)
— Fér lite kvar (varittvungen att anvanda nadiasningar)
+ Grén-— Mindre 3n %-bleck (Alit bra)

e

—_—

FOLJ UPP

OCH REFLEKTERA!
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En bra forpackning ar bra fér miljon!

Forpackningens FUNKTION viktigast:
v Att skydda och forlanga hallbarheten
v Att forpackningen ska kunna témmas pa livsmedlet.

v'Att designen ger mojlighet till optimal packning for
att minska transportvolymen.

v Att minimera mangden forpackningsmaterial och
anvanda miljomassigt basta materialslaget med
bibehallen funktion av forpackningen

w
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KOMMUNIKATION

&

Katarina Nilsson & Britta Floren, RISE

=VVAD?
= TILL VEM?
* VARFOR?

= TANK BADE
EXTERNT OCH
INTERNT!

Transportera pa ratt satt!
"Food mode” istallet for "Food mile”

‘ Tag Lokalproducerat?
Tank pa transporternal!

w

NUDGING
Att puffa mot en mer
hallbar konsumtion

» Hur presenterar vi
vara ratter?

= | vilken ordning?

14
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STOR FORBATTRINGS-
POTENTIAL

AKTIVA MEDVETNA
RAVARUVAL

ATT MINSKA SVINN

SAMARBETE MED
LEVERANTORER

RL
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TACK!

Katarina Nilsson
Britta Florén
katarina.nilsson@ri.se
britta.floren@ri.se
010-516 50 00 (vx)

Research Institutes of Sweden

BIOVETENSKAP JORDBRUK OCH LIVSMEDEL 3
JORDBRUK OCH LIVSMEDEL

Katarina Nilsson & Britta Floren, RISE

MIN
REFLEKTION
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