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Smaksattning av vegetariskt

Umami, konsistens & nya smaker
Mer gront och vegetabilier pa tallriken ar nddvandigt for att na klimatmalen och bidrar
samtidigt till forbattrad folkhalsa. Men hur far vi det klimatsmarta som ligger pa tallriken att
hamna i magen? En dag som fokuserar pa lockande smaker och spannande nya smaksattare.
Datum & Plats: 16 februari — Kavelbrogymnasiets metodkok, Kavelbrovagen 17, Skévde

23 februari - Utsiktens gymnasum, Nossemarksvagen 10, Ed

Tid: 9.30-15.30

Malgrupp: Skolmaltidspersonal, skolkockar samt hem- och konsumentkunskapslarare

"Vegetarisk mat smakar for lite!” ar ndgot man Exempel och smakprov pa eftermiddagen:

hor allt som oftast. Men behéver det vara s&? e Umamiprovning - vad &r det som gor den
saregna umamismaken?

Om du fragar Louise Dahl, ekologisk kock,hangi- e Hur gor man for att optimera smaken pa

ven gronsaksatare och uppskattad forelasare via vegetarisk mat?

klimatmat.se, sa svarar hon bestamt nej (!) pa e Hur far man till konsistenserna?

den fragan. Vegetarisk mat kan vara precis lika e Matlagning av sasongsbetonad mat

smakrik, mustig och mattande som matratter
som innehaller animaliska produkter.
Knepet ligger bland annat i smakoptimering med  Valj mellan en av dagarna som genomférs pa tva

hjalp av vegetariska umamibomber. olika orter under varen;
Skovde den 16 februari eller Ed den 23 februari.
Under denna cookshop bekantar vi oss med Varmt vdlkomna med er anmaélan!

umamibérare som kan vara nya fér manga av 0ss
har i Norden men som anvands flitigt i vegetaris-
ka kok varlden 6ver. Vi avslutar med matlagning!

Dagens program i korthet:

9.30 Vélkomna, kaffe & smorgas
Teori om umami, konsistenser samt umamiprovning
Cookshop
Gemensam maltid och avslutande diskussioner
15:30 Tack for idag!

Anmalan via Regionkalendern. Anmalningslank och inbjudan hittas dven via Skolmatsakademins
hemsida. Sista anmalningsdag onsdagen den 8/2 respektive onsdagen den 15/2.
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