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"Missa inte vikten av fysisk
aktivitet”
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Nar stod till barn och unga med NPF nu ska
forbéttras dr det avgorande att inte missa
betydelsen av fysisk aktivitet. Det ir ofta en
avgorande pusselbit och insatser behovs, skriver
debattorer.
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(0 Det har dr en argumenterande text med syfte att paverka. Asikterna som
uttrycks ar skribentens egna.

DEBATT | NPF

Regeringen har nu tillsatt en nationell delegation for att forbéattra
stodet till barn och unga med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar — NPF. Det ir ett viktigt initiativ. Men om
ambitionerna ska omsittas i praktiken behéver en av pusselbitarna fa
storre uppméarksamhet — fysisk aktivitet och hur samhéllet
organiserar stodet kring den.

I augusti borjar skolan igen. For de flesta barn innebér skolstarten
rutiner, klasskamrater och vardag. Fér manga barn med NPF och
problematisk skolfranvaro innebar den i stillet &nnu ett 14sar dir de
star utanfér bAde undervisningen och skolans hilsofrimjande arbete.

Barn med NPF 16per hog risk fér problematisk skolfranvaro, psykisk
ohilsa och fysisk inaktivitet. Samtidigt finns ett omfattande
vetenskapligt stod for att fysisk aktivitet frimjar barns fysiska och
psykiska héilsa, delaktighet och vilbefinnande, och kan utgéra en
viktig skyddsfaktor for framtida psykisk ohélsa. Nir ett barn inte
langre regelbundet gar till skolan férsvinner ofta ocksa tillgingen till
idrottsundervisning, rorelsepauser, rastaktiviteter och andra
naturliga ssmmanhang for fysisk aktivitet. For manga barn ersitts
den inte av ndgon annan insats.

Det finns idag ingen aktér med ett tydligt ansvar for att sdkerstilla
att dessa barn fortsatt fir stéd att vara fysiskt aktiva. Skolan ansvarar
for utbildning men inte behandling. Specialistvirden har viktiga
uppdrag men saknar ofta forutsittningar att méta barnens behov av
stod kring fysisk aktivitet. Samtidigt fir vardnadshavare sjilva
férsoka hitta aktiviteter, samordna kontakter och motivera sina barn
—mitt i en redan anstrangd vardag.



Problemet ar inte att kompetens eller uppdrag saknas. Problemet ar
att vi inte anvinder den kompetens som redan finns.

I Vastra Gotalandsregionen har priméirvardsrehab ett tydligt uppdrag
att identifiera riskgrupper, erbjuda behandling vid otillracklig fysisk
aktivitet, arbeta hilsofrimjande, samverka med andra vardaktorer
och frimja patienters maojlighet att delta i studier och arbetsliv. Dar
finns fysioterapeuter och arbetsterapeuter med kompetens att
identifiera hinder for fysisk aktivitet, bedéma motorik och
aktivitetsformiga samt tillsammans med barnet och familjen hitta
individanpassade 16sningar som gor fysisk aktivitet mojlig i vardagen.
Samtidigt moter barn med NPF séllan fysioterapeuter eller
arbetsterapeuter i de verksamheter dir de oftast fir stéd, exempelvis
elevhilsan, mottagningar for ungas psykiska hilsa (UPH) och BUP.
Darfor blir deras kompetens sillan en naturlig del av det samlade
stodet. Resultatet blir ett glapp mellan uppdrag och praktik.

Konsekvensen blir att fysisk aktivitet séllan blir en integrerad del av
de samordnade stodinsatser som erbjuds barn med NPF och
problematisk skolfrdnvaro. Vardnadshavare far ofta sjilva samordna
kontakterna mellan olika verksamheter samtidigt som professioner
efterfragar tydligare ansvarsférdelning och fungerande
samverkansstrukturer.

Det behover inte vara sa.

Stod for fysisk aktivitet behover bli en sjidlvklar del av de
samordnade insatser som erbjuds barn med NPF och problematisk
skolfrinvaro. Skola, elevhilsa, primérvard, specialistvard och
socialtjanst behover arbeta tillsammans utifran barnets behov, med
tydliga strukturer for samverkan och ansvarsfordelning.

For att undersodka hur detta kan goras drivs idag, med stéd fran
Innovationsfonden i Vastra G6talandsregionen, ett
innovationsprojekt dar nya arbetssétt utvecklas och testas for att
fysisk aktivitet ska bli en naturlig del av stédet till barn med NPF och
problematisk skolfrinvaro. Projektet genomfors tillsammans med
berdrda verksamheter, barn och unga med egen erfarenhet samt
virdnadshavare. Erfarenheterna fran projektet kan bidra till
delegationens fortsatta arbete nir stodet till barn med NPF ses over.



Nir delegationen nu utformar sina forslag behover fysisk aktivitet bli
en sjdlvklar del av de nationella stodinsatserna, dar primirvardens
rehabiliteringskompetens ges en tydlig roll.

Om regeringen menar allvar med att féorbattra stodet till barn med
NPF far fysisk aktivitet inte langre vara den pusselbit som saknas.
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