/TR
'l“ IM»“‘.;

b AL AL A LR g\t



P il 5 PR T4

R 3
ki

: - K I'.v’
2% L
71 ST

Naturen ingen sjalvklarhet for dagens barn



e

Samarbete med folkhalsokommittén 2011







En kunskapsbas for att:
kunna utveckla verksamheten och inspirera och stodja
andra att jobba mer med undervisning utomhus.




Battre och halsosammare val

Det finns bevis som talar for att barn med battre odlingskunskaper ar mer benagna
att gora battre och halsosammare val av livsmedel (McAleese & Rankin 2007)
(Somerset & Markwell 2009) (Bowker & Tearle 2007) m.fl.



Koncentrationen och inlarningsférmagan

« Goda kostvanor i skolan paverkar barns matvanor och forbattrar deras koncentration och
inlarningsférmaga (Parlhagen et al. 2007).

« Tjugo minuters vistelse i en park ar tillracklig for att visa en 6kad koncentrationsférmaga
hos barn mellan 7 och 12 ar diagnostiserade med ADHD (Faber Taylor & Frances,
2009).




Kunskapslagring

« Kom ihag aktiviteter och innehall battre
Fagerstam och Blom (2012)




Se och uppleva ger 6kad forstaelse

Sigman (2007) visade i en engelsk studie att barn som ofta besoker landsbygden och
ser mat som vaxer (Parmer et al. 2009) bryr sig om var deras mat kommer ifran.




Fysisk aktivitet

Uppmuntrar till fysisk aktivitet, vilket kan forebygga fetma och dvervikt




Motesplats
Skoltradgarden ar en plats dar eleverna kan uppleva meningsfulla aktiviteter, och genom ett
interaktivt larande kan eleverna aterkoppla nya och gamla erfarenheter (Akerblom 2005).
Brodin (2009) belyser ocksa utomhuspedagogik som ett redskap for att skapa samhorighet.



Argument for att lara in ute:
Utomhuspedagogik kan:

» satta kunskap i ett
sammanhang

« vacka nyfikenhet och
motivation

« forbattra halsan — fysisk och
psykisk

« hoja den fysiska aktivitetsnivan

« forbattra minnes- och
koncentrationsféormagan

* minska stress
« Oka den social férmagan
« fOrbattra sinnesstamningen

 ge Okad sjalvkannedom och
sjalvkansla



Fem nyckelomraden som begransar lararens
mojligheter till utomhuspedagogik (Rickinson et al. 2004):

2. Larares otrygghet/ovana att undervisa i utomhusmiljéer
3. Laroplanens mal och krav
4. Tidskravande planering, bristande resurser och stdd

5. Storre forandringar inom utbildningssektorn, till
exempel storre klasser

Bentsen et al 2010, Akerblom 2005, Dyment 2005



1. Barnen blev mer motiverade att lara sig.
2. Forbattrat immmunforsvar.

3. The Natural Connections Demonstration Project, 2012-
2016

Barnens respons

* 95 % roligare lektioner

* 90 % kande sig lyckligare och friskare
» 72 % sa att de kom battre dverens ute

Lararnas respons

* 93 % forbattrar elevernas sociala fardigheter

» 92 % forbattrar halsa och valbefinnande och engagerar dem med larande
* 85 % av skolorna sag en positiv inverkan pa beteende

* 90 % koppling till laroplan

* 72 % positiv inverkan pa lararnas halsa och valbefinnande

* 79 % positiv inverkan pa deras undervisning och 69 % positiv inverkan
pa den professionella utvecklingen

* 69 % sa att det hade en positiv inverkan pa deras trivsel

1.Wistoft (2013), 2.Kuo — (2015), 3.Sue Waite m.fl. (2016)










Syfte med var skoltradgard

Syftet med projektet var att bygga upp en modelltradgard dar
skolor och aven andra kan hamta inspiration.

Vi vill aven:

Ge larare och elever insikt, erfarenhet och kunskap om
ekologisk odling

Utifran samarbetet med larare och elever visa hur man kan
arbeta amnesovergripande i en skoltradgard

Inspirera larare och elever att jobba mer utomhus

Ge larare pedagogiska redskap for att kunna boérja odla i sin
egen skoltradgard



Tack!



