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Sveriges modernaste

En av varldens mest avancerade hastsimulatorer
har flyttat in pa Axevalla Hastcentrum. Den ger
ryttaren mojlighet att analysera sin egen kropps-
hallning pa hastryggen samtidigt som man kan
trana bade hoppning, dressyr och terrdng pa den
verklighetstrogna héasten. Snart far den topp-
moderna simulatorn sallskap av ytterligare en
likadan springare.

UTOVER DE TRADITIONELLA STALLEN har nu dven ett si-
mulatorstall byggts pd Axevalla. En av virldens mest
avancerade histsimulatorer har flyttat in — och ytter-
ligare en dr pd vig. Det som gor just den nyinflyttade
simulatorn sa avancerad dr att den har fem motorer i
sig, vilket g6r att ryttaren kan trina méinga olika saker
pé simulatorn.

— Du kan trina hoppning, dressyr och terring, be-
rittar Nicklas Dahlqvist som édr hdstanliggningschef
pa Naturbruksférvaltningen. Det innebir att man som
histelev fir mangdtrining och en djupare forstielse for
olika moment. Exempelvis kan man trina pa galopp-
fattning eller skidnkelvikning fullt ut innan man testar
det pd en riktig hist.

ANALYSERAR RYTTARENS HALLNING

Simulatorn ger ocksé en tydlig bild pa hur ryttaren sit-
ter, héller i tyglarna och ger en bra kroppsuppfattning
som kan kridva manga drs trining pa en riktig hést.

— Genom simulatorn kan man ldsa av om man sitter
lite snett eller har en starkare hoger- eller vinsterhand,
det kan man inte géra pd samma sitt pa en vanlig hist,
fortsitter Nicklas. Ofta dr man sjilv lite sned, och sit-

ter man pd en verklig hist kan man fora Gver sin egen
snedhet pd histen. Simulatorn ir rak, och ryttaren far
prova sig fram for att sitta helt rak.

I undervisningssyfte anvinds liknande histsimu-
latorer idag pa en skola i England och hos en svensk
dressyrtrinare i USA. Histen pa Axevalla dr den for-
sta i sitt slag i Europa med sina fem rérelsemotorer
och ska integreras i den dagliga undervisningen. Fér-
delen dr att liraren kan std direkt bredvid eleven som
trinar eftersom simulatorn dr stationdr. Ryttaren kan
ocksa upprepa samma sak odndligt manga ganger utan
att robothésten tréttnar eller att man tir pa histens
fysik, en riktig hdst kan tréttna och dven bli fysiskt
utmattad.

— Det du gir miste om med simulatorn 4r kommuni-
kationen mellan ryttare och hist, férklarar Nicklas. En
verklig hist analyserar allt som hinder runt omkring
och man kan som ryttare arbeta in en vana som funkar
med just sin egen hist men som inte funkar pa simula-
torn. A andra sidan baserar simulatorn allt pa tekniken
i hjilpgivningen, vilket gor att du kan utveckla din rid-
teknik oerhért.

RIDER MOT FRAMTIDEN

Under viren kommer ytterligare en simulator till Axe-
valla. Sedan vill man utveckla samarbetet med skolan i
England eller USA f6r att se hur man kan nyttja simu-
latorerna pa bista mojliga sitt i undervisningen.

—1 framtiden kommer det nog bli allt vanligare med
histsimulatorer pd stora hdstcentrum. Kanske kan man
som enskild ryttare eller grupp fd anmila sig till kurser
for att fi ett kvitto pa hur man ligger till rent balans-
missigt och tekniskt, spekulerar Nicklas.
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Det finns inget som gar upp mot att se
gladjen mellan djur och dgare nar ett

problem i deras kommunikation blir 16st”

—Jag far en storre adrenalinkick av en harlig fc
pa en tredrig hast an att rida en felfri run@
sager Lina Kullander, som driver Lina Kullanh
Den meningen sammanfattar pa ett bra
passionerat'hon serpa sitt hastféretaga IC
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LINA SER LITEN UT bredvid den stora histen da de kommer
gaendes 6ver gardsplanen. Men det dr ingen tvekan om
vem det dr som for. Med van hand lugnar hon djuret
som trippar sideledes, lite tveksam till fotografens ka-
mera. Vi besoker Lina pd hennes arbetsplats, Hopp-
centrum i Glommen utanfér Falkenberg. Den friska
vinden f6r med sig lukten av hav och ting, solen skiner
och négra leksugna hundar travar hoppfullt mot oss.

Lina leder oss upp pa en jordbank dir histen far
spralla av sig lite innan hon visar oss hur hon, med
hjilp av tydliga signaler, vill att histen f6ljer henne nir
hon leder den. Istillet f6r att klappa pé halsen smeker
hon djuret 6ver 6gonen for att lugna den. Lina lter se-
dan unghisten skritta pa en sndv volt runt henne. Hon
haller en hand litt mot bogen nir hon bérjar, for att
hésten inte ska tringa mot henne.

— Handen pa bogen gor att jag kidnner eventuella
spanningar i histens kropp. Jag kan ocksa ta tag i svan-
sen for att hjilpa histen att bli ”rund” och slappna av,
berittar Lina.

DET HANDLAR OM KOMMUNIKATION

Lina har ridit sd linge hon kan minnas och efter stu-
denten i Alingsas borjade hon rida andra personers
hastar.

— Jag red sikert fem extra histar per dag och fick
aven tdvla andras histar, berittar hon.

Men det var aldrig tivlingarna som lockade Lina,
utan kontakten mellan manniska och hist.

— Det finns inget som gir upp mot att se glidjen mel-
lan djur och dgare nir problemet i deras kommunika-
tion blir 16st och de inser hur allt hinger ihop, berittar
Lina.

Lina valde att lisa till ridldrare pa Biologiska Yrkes-
hoégskolan i Skara (BYS) och dé 6vriga klassen gjorde
sin diplomering akte Lina istillet till Tyskland for att
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jobba som beridare hos den kinde hoppryttaren- och
trinaren Paul Schockemdohle.

— Gav man mycket dér fick man mycket tillbaka. Jag
bérjade i princip pa noll men innan jag akte hem red jag
fem till sex tdvlingshistar varje dag. Det var en lirorik
tid, berittar hon.

"BESVARLIGA HASTAR”

Nir Lina kom hem fran Tyskland jobbade hon pi olika
ridskolor i Vistra Gétalandsregionen, dér hon fick rida
in méinga unghistar. Ndgot som hon tyckte var extra
roligt.

— Jag har nog alltid gillat utmaningar, att kunna rida
den dir “besvirliga hdsten” som ingen annan har lyck-
ats rida in, skrattar hon.

Lina bestimde sig for att utbilda sig vidare inom ung-
histutbildning och sokte bade till Flyinge och BYS.

—Jag valde BYS for att jag tyckte att deras utbildning
kdndes modernare, man jobbade mer flexibelt och
med fokus pa histen som individ. Dessutom var den
helt fantastiske westerntrinaren Per Larsson lirare
dir, vilket vigde tungt f6r mig. Han berittade mycket
om biologi, etologi, beteendemdénster och forskning

— hur man kan tyda histens signaler, berittar Lina.

DRIVER EGET

Sedan ett par ar tillbaka driver Lina sitt eget foretag Lina
Kullander Equestrian. For tillfillet képs hennes tjinster
pa heltid av irlandsbérdige Eamon Hickey AB, en av
Sveriges bista unghistutbildare och problemlésare.

— Eamon ir fantastiskt duktig och jag ir sd glad for
att jag far jobba med det jag alskar — och det dr toppen
att fa gbra det pd en sidan hir typ av anldggning, siger
Lina och slar ut med hinderna f6r att uppmirksamma
miljén vi sitter i. Fortsdttning pa ndsta sida.



Fortsittning frin foregaende sida.

Stallet dr vackert med r6tt tegel, histarna r vilborstade
och glansiga. I boxarna ser vi allt frin ponnyer till sto-
ra hopphistar. Det dr inte bara ”problemhistar” som
kommer till anldggningen for att bli trinade:

— Ofta handlar det om missforstind, att man inte har
forstatt histens signaler. Det géller att inte ha nagra for-
utfattade meningar utan vara 6dmjuk, sdger Lina.

Lina har just en vildigt 6dmjuk framtoning, trots att
hon faktiskt har hunnit med vildigt mycket sina 29 dr
till trots. Hon upplevs som en méinniska som har hittat
ritt i livet, vilket bekriftas da Lina svarar pa den sista
fragan. Den som handlar om vad hon har f6r framtids-
drommar:

— Jag kommer fortsitta arbeta med unghistar. Jag
har svért att se en framtid utan histar i den, siger hon

och ler.

439 dr sg glad att fa
/' jobba med det jag élskar>

FAKTA
Namn: Lina Kullander
Alder: 29 ar

Bor: Ursprungligen fran Alingsas och
numera bosatt utanfoér Falkenberg.

Utbildning: Unghastutbildare pa Biologiska
Yrkeshogskolan i Skara (BYS), Ridinstruktor
motsvarande SRL Il pa BYS.

Arbetar som: Unghastutbildare med egna
foretaget Lina Kullander Equestrian.

Motto: "It is the difficult horses that have
the most to give you” — Lendon Gray.
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Dammbygget som blev

till en

En tidig februarimorgon i Limmared med
entreprendren och fore detta naturbrukseleven
Tomas Hultstad.

DET AR TOMAS FRU Sofia som 6ppnar dérren da vi kommer
pa besok. Paret utgdr ett dynamiskt team; Tomas driver
féretag pd entreprenad och Sofia dr grisbonde. Tomas
resa fran skolbidnken till egen foretagare med anstillda
och hur han triffar Sofia dr en otippad historia.

INTRESSE FOR MASKINER

Tomas intresse fér maskiner och entreprenad bérjade i
ung alder. Som femtonaring képte han sin férsta maskin
med tanken att bygga en egen damm. Men ordet om den
nyképta maskinen spred sig snabbt och snart hade han
fullt upp med att utféra arbeten ét folk i trakterna och
projektet med dammen fick skjutas upp i ndgra ar.

Under gymnasietiden pa naturbruksskolan Svenljunga
fortsatte Tomas att arbeta och kérde skordare, redan inn-
an studenten hade han en fast anstillning, det vill siga en
fast anstillning utdver sitt egna foretag.

De kommande aren var fortsatt hindelsefulla. Nir ot-
kanen Gudrun drog in 6ver sédra Sverige 2005 kdper
Tomas sin forsta skogsmaskin, runt samma period fick
han dven méjligheten att férvirva en maskinstation med
jordbruksmaskinet.

ETT FRAMTIDSFORETAG

Pa frigan om Tomas dngrat nigot av sina val tinker han
till och svarar att sa inte ér fallet. Varje tillfalle leder till
nya vigar, nya mojligheter och nya kontakter berittar han.
Som nir ett féretag som sysslar med torvtikt beslutar sig
for att expandera och Tomas fir komma in som deldgare.

Men de minga olika verksamheter och dtaganden blir
till slut f6r mycket att halla isir, den naturliga utveckling-
en blir att samla allt under ett och samma f6retag. Sedan
januari 2012 driver Tomas, tillsammans med sin kollega
Stefan Andersson, Kéllhults Entreprenad AB. Foretaget

torfogar 6ver 35 maskiner och har mellan 12-35 personer
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i sin arbetsstyrka, beroende pi sidsong och efterfragan.

Tomas berittar stolt att Killhults idag dr ett foretag
som kan erbjuda en helhetslésning inom entreprenad
till kunden, allt frin avverkning och markberedning till
plantering. Framtiden ser ljus ut och han trivs med sin
tillvaro som egen foretagare, dock ser han att tiden att
arbeta med maskiner och entreprenad — som han dlskar —
blir allt mindre medans mer tid gér 4t till administration
och méten.

DET VIKTIGASTE JOBBET

Tomas kanske viktigaste jobb var en utbyggnad av en
ladugard for grisar. Det var nimligen Sofias forildra-
hem, som hon efter ndgra ar pd annat hall flyttat hem till.
Tomas var grannpojken med ett rykte om sig som “en
hindig kille”. Nir affirerna var 6ver och ladugarden klar
tog kirleken vid.

Den ursprungliga idén om att méta en landsbygdsen-
treprendr som har utvecklat landsbygden pa nagot sitt,
dndras under métets gang och nir intervjun dr slut i Lim-
mared har en entreprendr blivit tva. Tomas och Sofias
positiva instillning smittar av sig och man kan utan stor-
re svarighet se hur saker och ting faller pé plats sa linge
man ser mojligheter och tar vara pi dem. Det handlar om
att passa pa.
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GODKAND HOVSLAGARE
—MOTEN TYDLIGARE TITEL

Hovslagaryrket ar pa vag mot en framtid med nya krav och utbildningsformer. For att kunna
arbeta som godkand hovslagare behdver man fran dr 2026 ha en tredrig eftergymnasial
utbildning, men titeln “hovslagare” kommer fortsatta vara en icke-skyddad titel som vem
som helst far kalla sig for. En nddvandighet for dagens Sverige med landets alla hastar.

ATT SKO HASTAR och arbeta som hovslagare ir ett jobb
med gamla anor, men framforallt dr det ett fysiskt ar-
bete som kriver en hég kompetens. De gamla anorna
tillsammans med kravet pa yrket har bidragit till dis-
kussioner pa vilken kravprofil som ska sittas. Det ar
Jordbruksverket som sitter kraven fér de som vill bli
godkinda hovslagare och de har fattat ett nytt beslut. Vi
befinner oss just nu i en 6vergangsperiod mellan ett dld-
re krav fran 2010 och det nya, som just nu innebir att det

finns fyra olika mojligheter att bli godkind hovslagare.

— Efter 6vergangsperioden idr slut, den 1 januari
2026, kommer det bara finnas ett tillvigagiangssitt for
att bli godkind hovslagare, berdttar Adrian Vallin som
ar handlidggare f6r djurens hilso- och sjukvird pa Jord-
bruksverket.

Det finns tydliga kravspecifikationer f6r yrkeskate-
gorin “godkind hovslagare”, som ir en skyddad titel i
jaimforelse med “hovslagare”. Den godkinda hovsla-
garen tillh6r kategorin djurhilsopersonalen dir de har

sillskap av bland annat veterindrer och legitimerade
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Man tror att férandringen
kommer att leda till 6kad

status for yrket och annu

battre hovslagare”

djurskotare. En hovslagare utan den godkinda beho-
righeten innebir att man inte har formell utbildning
eller kompetens, men kan fortfarande arbeta som
hovslagare och omfattas av ett behandlingsférbud dar
man endast far utféra ingrepp pé friska histar.

Da det dnnu inte finns tillrickligt manga god-
kidnda hovslagare dr hovslagare utan godkidnnande
fortfarande viktiga f6r Sverige, och det finns massor
av kompetenta och kunniga hovslagare i vart land.
Skillnaden mellan en hovslagare utan godkinnande
och en hovslagare med godkidnnande 4r att den tidi-
gare valt att inte gd en utbildning som ir godkind av
Jordbruksverket. Utan godkinnande fir man verka
och sko histar sd linge behandlingen inte medfor ett
lidande f6r djuret. Man far diremot till exempel inte
utfora operativa ingrepp eller arbeta pa sévda histar
eller histar som fatt lokalbedévning genom injektion,
forklarar Adrian.

TRE TIDIGARE VAGAR TILL GODKANNANDE

Tidigare har det funnits tre olika tillvigagingssitt for
att kunna bli godkind hovslagare. Ett av dem har varit
att genomgd en av Jordbruksverket godkind grundut-
bildning for att direfter komplettera med en tilliggs-
utbildning, ocksa den godkind av Jordbruksverket.
Eftersom yrket har s mycket praktiskt kunnande har
det tidigare ocksd funnits tva mer praktiska tillviga-
gingssitt. Ett av dem har varit att ga som lirling och
direfter avldgga ett gesillprov. Den andra praktiska vi-
gen dr att man haft mer 4n tio 4rs yrkeserfarenhet, och
déd har man kunnat fa ett intyg frin en redan godkind
hovslagare och veterinir som bekriftar att man har till-
ricklig kompetens. Dessa tva praktiska tillvigagangssitt
har motsvarat en grundutbildning, och en komplette-
rande tilliggsutbildning har alltid varit ett krav for att fa
titeln godkind hovslagare. Fortsdttning pa nista sida.
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Fortsdttning frin foregaende sida.

— Har man inte gitt en godkind grundutbildning
har utbildningsanordnarna av tilliggsutbildningen
ofta anvint sig av intrddesprov for att hovslagaren ska

visa att han eller hon har motsvarande kunskaper och

dirmed bra forutsittningar att kunna tillgodogoéras sig
tilliggsutbildningen, siger Adrian.

FYRA SATT ATT BLI HOVSLAGARE

De tre tidigare tillvigagangssitten giller fortfarande
under 6vergingsperioden. Det nya kravet har ocksa
tritt i kraft vilket innebdr att det just nu finns fyra sitt
for att bli godkind hovslagare.

— Skillnaden ir att det efter den 1 januari 2026 bara
kommer finnas en vig att ga for att bli godkind hovs-
lagare, i jimférelse med de tidigare tre. Det nya kravet
kommer eftersom branschen har efterfragat en tydlig-
het i vad man som godkind hovslagare har f6r kom-
petens. Nu kommer det vara mer likriktat, férklarar
Adrian.

Det nya kravet innebdr att man behéver ga en trearig
utbildning pd yrkeshdgskoleniva eller hégskoleniva

som man tror kommer leda till 6kad status for yrket

och dnnu bittre hovslagare.

FORTFARANDE SKILLNAD

Det nya utbildningskravet r6r enbart den som vill bli
godkind hovslagare och som det ser ut i framtiden
kommer man kunna fortsitta arbeta som hovslagare
utan godkdnnande. Det 4r mdnga som har egna fore-
tag och titulerar sig hovslagare utan att ha godkdnnan-
de fran Jordbruksverket, men man vet inte riktigt hur
minga. De godkinda hovslagare som finns idag skulle
inte kunna mota det behov som finns om hovslaga-
re utan godkidnnande inte lingre fick verka pa friska
histar.

— I Storbritannien har de en totalreglering nir det
kommer till hovslageri dir du behéver formell kompe-
tens. Om vi skulle vilja genomf6ra detta dven i Sverige
skulle det behévas dndringar i de lagar som riksdagen
beslutar om och det innebidr dirmed en vildigt ling
process. Det hade ocksa behévts en lang Svergangs-
period for att géra det mojligt att méta det verkliga
behovet, avslutar Adrian.
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GE JARNET

Blickar man tillbaka i historien var
det smedens jobb att ta hand om
hastarnas hovar, da det var de som
beharskade konsten att forma jarn.
Redan vid bérjan av var tiderakning
anvandes tekniken att satta fast

ett stycke jarn med hjalp av sém av
kelterna. Syftet har varit att skydda
hastens hov fran slitage.

I samband med att de allra forsta
veterinarskolorna éppnades i Europa
i mitten av 1700-talet 6kade aven
medvetenheten om hovens anatomi.
100 ar senare 6ppnas de forsta hov-
slagarskolorna i Europa och i samband
med detta vaxer de forsta fabrikerna
fram som tillverkade hastskor. | detta
tidevarv &r det inte langre enbart
smederna som tillverkar hastskor,
aven om kopplingen mellan smed
och hovslagare fortfarande ar valdigt
stark.

An i dag &r konsten att smida jarnet
central i alla hovslagarutbildningar.
Hovslageri ar ett hantverk, men
nufértiden férvantas hovslagaren inte
bara kunna forma jarn utan ska aven
ha god kdannedom om hésten som
biologisk varelse.

KALLA: HOVVARD-HOVAR, HOVBESLAG
OCH HOVSJUKDOMAR AV LARS-ERIK MAGNUSSON
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BYS HOVSLAGARS

Hovslagaskolan i Skara ar d
hovslagarutbildning i landet
granskats och godkants av EF
pean Federation of Farriers Asso

Utbildningen finns i Skara och ar e
kvalificerad yrkeshogskoleutbildning
pa heltid i sex terminer. Utbildningen
berattigar till studiemedel via CSN.

Under 50 veckor ar studenterna ute pa
praktik — LIA (Larande i arbetslivet),
totalt ett ars praktik.

Foér mer information och kontakt,
se BYS hemsida BYS.nu.

YRKE:
HOVSLAGARE.

\
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Pa Biologiska Yrkeshogskolan i Skaras (BYS)
hovslagarskola finns ett stort engagemang

och valmeriterade larare. Till hosten 2017 blir
utbildningen tredrig. Det extra aret ger studen-
terna mer tid till att bli trygg i sin yrkesroll och
de far dven hjalp att starta eget foretag under
utbildningen.

HOVSLAGARUTBILDNING HAR FUNNITS i Skara sedan slutet
av 1700-talet. Utbildningen har utvecklats till att méta
dagens krav pa modern prestationsskoning.

Undervisning har just startat f6r dagen och tre histar
har kommit in f6r att skos av studenter i grundutbild-
ningen under instruktion och handledning av hovsla-
garlirare J6rgen Nordqvist. Innan skoningen goérs en
besiktning dir studenterna tillsammans med ldraren
analyserar hur histen r6r sig och sitter ner hovarna i
marken. Momentet ger viktig fakta infér skoningen.

— Ingen hist dr den andra lik. Det giller att anpassa
skoningen utifrin varje hists olika férutsittningar och
behov for att na bista resultat, férklarar J6rgen.

I smideshallen hiller Hans Witteborn, hovslagarlira-
re, en smidesintroduktion till den andra studentgrup-
pen. Hans gar runt och ger tips och rad till de blivande
hovslagarna. Att smida olika typer av skor ger en god
formkinsla, vilket 4r viktig i yrket. Smide handlar om
precision och att f6rsta hur ett material ska hanteras fér
att fa ut maximal effekt.

SADLAR OM

Ofta har de sckande en del erfarenhet i bagaget.

— Jag har hillit pA med histar i hela mitt liv och tidigare
arbetat som hantverkare. Nu vill jag utbilda mig till hov-
slagare och starta mitt eget féretag, berittar hovslagar-
studenten Erika Staaf och fortsitter:

— P4 BYS hovslagarskola finns ett stort engagemang
och otroligt vilmeriterade lirare. Dirfér sokte jag mig
hit.

Hovslagarutbildningen i Skara dr sedan 2010 den
enda av EFFA (European Federation of Farriers As-
sociation) internationellt certifierade i Sverige. Det har
lett till att skolan har ett stort internationellt natverk.

— Varje vir aker studenter och lirare till England for
att delta i foreldsningar och goéra studiebesok, siger
Gunilla af Kleen, programansvarig fér hovslagarut-
bildningen.
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Den vegetariska trenden vaxer sig allt
starkare. En av anledningarna att valja
gront pa tallriken ar att det ofta ar ett
miljévanligt alternativ. For att kunna
gora de vegetariska alternativen annu
mer klimatsmarta ar den inhemska aker-
bdnan just nu pa vag fran jord till ditt
framtida bord.

SOJA OCH QUORN har en tid varit givna huvud-
rollsinnehavare for den klimatmedvetne
kocken. For att kunna mota den 6kade

vegetariska trenden, men framforallt
ocksa for att utveckla en minskad kli-
matpaverkan, arbetar man pa Natur-
bruksskolan Sotdsen med att utforska
mojligheterna f6r den svenska akerbo-
nan som ett vegetariskt alternativ.
— Idag efterfrigar allt fler konsumenter
en vegetarisk produkt, berittar Hans
Nilsson som dr ansvarig for utveck-
lingen av akerbénan pa Sétdsen. Vi vill
kunna erbjuda en proteinrik inhemsk
produkt som ett nidrproducerat alterna-
tiv, akerbonan kan bide odlas och foriddlas

i Sverige. Importerad soja dr ofta odlad pa

kinslig regnskogsmark och bidrar med langa

transpotter.

FORADLAR BONAN

Utvecklingsarbetet pabérjades 2015 med od-
lingsf6rsok av fem olika sorters dkerbonor for
att se hur de fungerar som kosti den svenska od-
lingen. Férs6ken utvecklades under 2016 och da

valde man 4ven att blanchera och frysa ner dker-
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SVENSKA AKERBONAN
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bénan for att se hur féridlingskedjan kan se ut.

— Vi samarbetar med Toppfrys i Bralanda dit
vi kérde de nyskérdade akerbonorna, fortsitter
Hans. Dir fick de blancheras varefter de frys-
tes ner. Nir bonorna sedan tinades upp fick vi
smaka pa dem bade naturella och med lite salt,
det sistndmnda ar ett perfekt fredagssnacks! Pa
Sétasens skolkok fir eleverna redan idag njuta
av dkerbona i sallader och bréd, och persona-
len har gjort egna férddlingar av bénan som
varmratt.

VILKEN BONA SKA SATSAS PA?

Forsoken med olika dkerbénsorter har fortsatt
och det dr i den fasen arbetet just nu befinner
sig dven kommande ar. Det som behéver under-
sokas narmare dr nir den bésta skordetiden ar
och vilken typ av dkerbona vi ska satsa pa.

— I frysdisken kan vi hitta dkerb6na i form av
dkerbonabiff, och 1 framtiden 4r var f6rhopp-
ning att den ska finnas som fardigritt och ett
alternativ till grona drter. Akerbénan i sig sjilv
smakar inte si mycket vilket gor att den 4r per-
fekt att forddla med andra spinnande smaker,
berittar Hans.

KUNSKAPSSATSNING

Utéver odlingsforsoken pa dkerbénan gors
ocksa en kunskapssatsning for att sprida infor-
mation om hur man kan odla 4nnu mer bonor
pa svensk mark. Tanken 4r att den svenska
vixtodlingsbranschen kommer gynnas av den
naturliga kviveforsorjningen som bénodling-
en innebdr. Andra positiva effekter férutom
miljévinster dr ocksa storre konkurrenskraft

och okad lonsamhet.



18

Uppfinnarsonen

bygger innovativt mobilt sagverk

Uppfinnarsonen Tobias Hedin bras pa sin far Lars i det att han garna gar sin egen vag och
forverkligar sina ljusaste idéer. Just en speciell idé resulterade i det drslanga bygget av ett fullt
mobilt och automatiserat sagverk.

TOBIAS VAXTE UPP pi en liten skogsfastighet i Holsljunga
utanfor Svenljunga med sina forildrar och tva syskon.
Pappa Lars Hedin, som gjort sig ett leverne inom styr-
och reglerteknik, satte tidigt en dator i Tobias hinder.
Redan som dttadring lirde pappan honom grunderna i
programmeringsspriket Qbasic och pa gymnasiet fort-
satte Tobias pd den linjen och liste el- och automation
i Skene.

Sedan studenten har Tobias arbetat som egenfore-
tagare inom entreprenad- och lastbilsbranschen, men
i bakhuvudet har det hela tiden funnits en 6nskan om
att gbra nagot annat. Nir Tobias var drygt 30 4r kom
han p4 vad det var:

— Jag ville pa ett eller annat sitt arbeta med skogs-
fastigheten som mina férdldrar har och forflytta det
passiva skogsdgandet till ett aktivt sidant, berittar han.
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, , Att bygga ett mobilt sagverk
ar en sak, men det ar saklart

mycket roligare om man
aven kan automatisera det”

Da far och son kikade pa vilka behov dgare till mindre
skogsarealer har, kom de fram till att det var flexibili-
teten som var viktigast. Man behéver kunna siga upp
mindre kvantiteter av timmer i smd utrymmen och
kunna flytta maskinerna vid behov. Idén om ett mobilt
sigverk féddes, men som programmerande uppfinnar-
son skulle det naturligtvis finnas en knorr pa bygget:

— Bygga ett mobilt sigverk dr en sak, men det dr klart
roligare om man dven kan automatisera det! Nu ska da-
torn kunna rikna ut virkeshéjder, kvoter, hur mycket
sdgsnittet tar av stocken beroende pa vilken tjocklek
pd klinga som anvinds med mera. Man ska kunna fa
ut olika typer av information, till exempel motorstatus,
om klingan bérjar bli s16 och sa vidare. Vissa funktio-
ner har vi inte sett nagon annanstans och funderar att
ta patent pa, berittar Tobias.

BEHOVER KUNNA ALLT

En stor utmaning som smaforetagare dr att man maste
kunna mycket om minga saker. Tobias insdg att han
beh6vde en utbildning inom skog och féretagande f6r
att kunna genomfora sina planer. Dirfor sokte han till
yrkeshogskoleutbildningen (YH) Smiskalig virkesfor-
idling i Svenljunga. I de tva praktiska LIA-momenten
(Ldrande i arbete), som dr inkluderade i utbildningen,
lade Tobias in bade praktiska delar av sigverksbygget,
men dven kalkyler och affdrsplan.

— Utbildningen har gett mig kunskaper inom bade
sagning, foretagsekonomi och marknadsféring av
mitt framtida foretag, berittar han.

Hur ser det framtida féretaget ut?

— Jag ser att jag genom legosagning kan fi en deltids-
inkomst till firman och fortsitter med en del entrepre-
nadatrbeten vid sidan om. Det ar bra att ha flera ben att
sta pa som smafdretagare, menar Tobias.
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Islandshastar:

En framtidsnaring

Islandshastar ar idag Sveriges nast mest populara ridhastras och allt fler far upp 6gonen for den
robusta och kraftfulla hdsten med de tva "extra vaxlarna”. Stora satsningar pa naringen gors
bade nationellt och regionalt, bland annat pa Axevalla hastcentrum, dér det fran varen 2017
finns bade en oval- och en rakbana for islandshasttraning- och tavlingar.

ISLANDSHASTAR HAR FUNNITS i Sverige sedan slutet av
1960-talet och idag finns det cirka 30 000 registrerade
histar i landet. Det innebir att islandshésten 4r Sveri-
ges andra storsta ridhdstras efter svensk varmblodig
ridhist. I takt med rasens 6kande popularitet under
80- och 90-talet, och frinvaro av islandshistar pa de
kommunala ridskolorna, startade méinga islandshést-
foretag. Merparten av dem inriktade sig pa turridning
och langritter i vildmarken, ndgot som fa foretag er-
bjod pa den tiden, med pifoljd att islandshdsten fing-
ade manga som ville borja med hist pa annan plats dn
den lokala ridskolan.

Suget efter mer kunskap om hur man rider fler gang-
arter 4n de vanliga tre ledde till att det startades privata
ridskolor med islandshist. I landet finns det runt 400
ridskolor/turverksamheter med islandshist av varie-
rande storlek. De ir ofta typiska exempel pa smaskalig
verksamhet som gynnar beséksniringen pé landsbyg-

den, ofta drivna av kvinnor.

UTMANINGAR

For foretagare med gird och djur innebiér ofta arbe-
tet minga arbetstimmar och inte sa god I6nsamhet i
relation till arbetad tid. Trots att det dr vanligt att is-
landshidstar hélls i sa kallad 16sdrift gar det at mycket
tid at skotsel och andra utmaningar kring miljé och
utfodring. Ménga féretag har flera ben att sta pa. Man
kanske bedriver ridskola med ridlidger och weekend-
kurser, eller inackordering, landsbygdsboende med
matupplevelser, hovslageri och inte minst turridning.
— Histniringens foretagare beh6ver bli bittre pa att
ta betalt. Kalkylerna behéver bli mer féretagsmassiga
och histféretagare behover rikna pé olika tekniska
system som skapar en bittre ergonomi och en bittre

l6nsamhet, siger Kristina Athlei, férvaltningschef pa
Naturbruksférvaltningen i Vistra Gétaland.

LJUS FRAMTID FOR NARINGEN

Ase Ericson i Falképing ir en av islandshistniringens
frimsta personligheter och har arbetat bide ideellt
och som anstilld i Svenska Islandshistférbundet (SIF)
i manga 4r. Hon har bland annat skrivit en bok om
islandshistar tillsammans med veteriniren Rebecka
Frey och domaren Lena Lennartsson. Hon atbetar
ocksd deltid som ldrare pd histforetagarutbildningar pa
Biologiska Yrkesh6gskolan (BYS) i Skara sedan manga
ar. Ase blev frilst i rasen redan for snart 40 ar sedan.

— Det ir arbetsamma, intelligenta och robusta histar
som, om de hanteras pa ritt sitt, dr vildigt f6ljsamma
och roliga att vara med och rida pé tack vare alla sina
gingarter och sin energi. Det dr mycket hist i litet for-
mat, vilket gor att vuxna och barn kan dela intresset i
en familj. For de tavlingsintresserade finns det manga
olika slags tavlingar f6r islandshistar, allt fran lokala
trailtdvlingar, TREC (Teknik och orientering till hést)
och gangartstivlingar till Nordiska Misterskap och
VM med 18 deltagande linder, berittar hon.

Ase ir sjilv islandshistentreprenér med drygt 40
inackorderade histar pa girden i Falképing. Tolv av
dem ir hennes egna och de anvinds i verksamheten pa
nédgot sitt eller utbildas infér forsiljining. Merparten av
kunderna bor mer 4n 15 mil frin garden och skickar
sina unghistar pa uppvixt i flock pa hennes gard, en
kultur som édr vanlig i islandshastvirlden d4 man anser
flocken och rorelse i terring dr avgérande f6r hdstens
uppfostran och fysiska tillvixt. Aven hon tror att is-
landshistniringens storsta utmaning ligger i att kunna
ta betalt. Fortséittning pa foljande sida
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Fortsdttning fran foregaende sida

— Det dr en utmaning att driva l6nsamma histforetag,
att kunna ta betalt f6r all den arbetstid man ligger ner,
utéver alla faktiska kostnader man har for att driva £6-
retag och hélla gard. Dessutom finns en del svart niring
som man inte ska forséka konkurrera med som foreta-
gare. Satsa pa de kunder som vill betala f6r professio-
nella tjdnster — det dr bra att féretagare betalar skatter

och fir pension och sjuklén som alla andra, sdger hon.

BEHOVS SPECIALKOMPETENS

For att kunna utbilda islandshistar och jobba som islands-
histridldrare, krdvs specialkompetens.

— En del av kunskapen runt hist 4r densamma oav-
sett om du arbetar med trav- eller ridhidstar. Men det
finns specialdelar som du inte kan lira dig pa annat
vis dn att hdlla med just den nisch du vill vara bra p4.
Efterfragan pa vilutbildade och psykiskt stabila histar
ir stor och det képs och siljs mycket hist just nu, efter
en tid av stiltje, berittar Ase.

Islandshistaveln Gkar igen och i Skara har det fatt
sdrskilt uppsving da avelskansliet for islandshist for-
lagts till Svenska Histavelsférbundets lokaler pé lant-
bruksuniversitetet i Skara. P4 BYS i Skara har man
just examinerat elva personer som ldst till ridlirare for
islandshdst inom programmet ridsportentreprendr,
i samverkan med Svenska Islandshistférbundet.

— Det dr inte bara bittre utbildade minniskor och
verksamheter som behdvs for att ndringen ska fortsitta
vixa. Aven fler anliggningar for trining och tivling av
islandshastar gynnar intresset och tillvixten i sporten,

sager Ase.

NY ISLANDSHASTBANA

Varen 2017 invigdes den nya tivlingsbanan for islands-
histar pd Axevalla travbana. Innanfor travbanan finns
nu en 250 meters ovalbana f6r sportgrenar och en 300
metersbana for gaedingakeppni samt nistan 250 me-
ter linga rakbana som anvinds for ridning i flygande
pass och 6kad t6lt i gaedingagrenar. Idén uppstod forst
inom ramen f6r arbetet med events i Skara Histland
(Skara kommun, Skaraortens ryttarférening och Vis-
terg6tlands travsillskap).

Islandshidstféreningen Frigg i Skaraborg dr en av
medlemmarna i Skara Histland och med sina dryga
200 medlemmar och ingen fast plats att vara pa ir ba-
nanlidggningen mycket efterlingtad.

— Vi har engagerade funktionirer som vill hjilpa till
och minga egna tivlande. Med det geografiska liget
tror vi pa manga tillresande. Idag dr nirmaste “riktiga”
tavlingsanldggningar i Géteborg och Eskilstuna. Lo-
gistiken pé travbanorna dr ocksd fantastiskt bra da det
finns gistboxar, parkering, toaletter, mat med mera,
berittar Ase, som ir styrelsemedlem i Frigg samt sitter
i féreningens tivlingskommitté.

Frigg kommer arrangera minst tre tivlingar per ar,
med minst en i samverkan med distriktet. Islands-
histryttare kan ocksd képa kort till banan och de pri-
vata triningarna har redan satt iging.

— Banan skapar nya méjligheter £6r islandshédstni-
ringen i regionen, vilket vi dr vildigt glada for, avslutar

ASC.
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Fler lantbrukare staller om
till produktion av hastfoder

Fler hastar innebér fler mular att méatta. Allt fler lantbrukare valjer darfor att stalla om
sin grovfoderproduktion till att passa hastnaringens krav pa exempelvis torrsubstans,
naringsinnehall och balstorlek.

— Det ar en stor kundgrupp, sager deltidslantbrukaren Christina Storm.

HASTNARINGEN VAXER i Vistra Gotaland, bade nir det
giller antalet féretag, foradlingsvirdet, omsittning och
antalet anstillda i branschen. Antalet hdstar 6kar stadigt
och idag finns det fler héstar 4n det minskade antalet
mjolkkor. Det innebir att allt fler lantbruksforetag idag
dgnar sig at verksamheter skilda fran det traditionella
jordbruket. Det kan till exempel handla om uthyrning
av stallplatser, landsbygdsturism dir histen medverkar
och inte minst produktion av histfoder istillet f6r grov-
foder till kor eller far.

MEDVETNA HASTAGARE

— Histigarna dr mdna om vad deras histar dter — de dr
oftast beredda att betala f6r kvalitet och ritt niringsinne-
hill i grovfoder. Med tanke pa det vixande antalet histar
i Sverige dr ocksé behovet av histfoder stigande. Att an-
passa sitt lantbruk till att producera histfoder kan dérfor
vara ett bra alternativ f6r lantbrukare, siger Nicklas Dahl-
qvist, histanliggningschef pa Naturbruksférvaltningen.
Vilken typ av anpassning krivs?

— Det kan vara allt fran att fa fram limpligt niringsinne-
hall, hilla god hygienisk kvalitet, limplig torrsubstans-
halt, limplig storlek pa bal f6r enkel hantering med mera,
forklarar Nicklas.
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I samband med att deltidsjordbrukaren Christina
Storm tog 6ver sin f6rdldragard stillde hon om till pro-
duktion av histfoder. Hon driver lantbruksféretaget
Lundens Hist & Foder som ir beldget en och en halv
mil norr om Skévde.

— Vi har histinriktning eftersom histigarna dr en
stor kundgrupp som i regel inte har sa mycket egen
mark, bortsett frin hagar. Det innebir att de méste
kopa sitt foder till skillnad fran mj6lk- och kottbesitt-
ningar som har egen produktion av foder, berittar hon.

FODERSTATSANALYSER VIKTIGA

Hon bekriftar att manga histigare har hga krav pa
sina djurs foder, men menar att det ocksa finns kun-
skapsluckor som behéver fyllas. Dirfér erbjuder hon
foderstatsberdkningar till sina kunder.

— Det dr viktigt att foderstaten dr i balans och att
man har ett bra grovfoder som bas. Oftast behévs da
bara lite kraftfoder och ibland inget alls, menar Chris-
tina och fortsitter:

— Manga histdgare trinar, tivlar och ligger ner
mycket tid, pengar och arbete pd sina histar och da
ir fodret och foderstaten viktiga pusselbitar for att na
bra resultat.
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BLIEN BRA LEDARE
-D HJALP AV HASTA

SYLVIA AR HUSDJURSAGRONOM och psykologisk coach.

| en spektakuldr anlaggning med innovativ
utformning utanfér Skara bedriver Sylvia Persson
ledarskapsutvecklingar med hast.

— Anlaggningen ar valdigt speciell i och med att
det &r perforerad plat fran golv till tak runt om
hela ridhuset, vilket ger en fantastisk kansla — som
att vara ute fast utan vind och regn, sager hon.

Tidigare har hon jobbat med ekologiskt lantbruk och
djurvilfird, ridgivning, utbildning, forskning och
fackliga uppdrag. Kommunikation och radgivnings-
metodik har varit hennes specialomriden de senaste
tio dren. Sedan 2010 har hon utvecklat sitt foretag
inom coaching med hist.

— Kommunikation och férindring dr mina nyckelord.
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Min styrka dr att hitta och tydliggbra detaljer som bidrar
till framsteg. Jag har ett brinnande intresse f6r utveck-
ling, att bestimma sig f6r vad man vill och att sedan
na dit. I mitt arbete med ledarskap- och organisations-
utveckling anvinder jag histarna, dd de inte virderar
och ir starkt styrda av stimuli vilket g6r deras feed-
back direkt, rak och idrlig. De dr duktiga pé att kdn-
na av vira kinslor, energier och fokus. Allt det som
brukar sammanfattas i kroppsspraket, men som ér sa
mycket mer dn bara rérelse i kroppen. For att hantera

det krivs en stark nidrvaro i nuet, berittar Sylvia.

LEDARSKAP

Ledarskap handlar till stor del om beslutsfattande och
att engagera andra — att veta vad man sjilv vill och
motivera andra till detta. I en omvirld som stindigt
ir i forindring krivs en ny typ av ledarskap — ledare
som dr flexibla och kreativa samtidigt som de ska vara
malfokuserade och effektiva.

— Tink det foretag eller organisation dir alla medar-
betare utnyttjar sin fulla potential och dessutom mar
bittre av det. Vilken l16nsamhet vi skulle uppnal!
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Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
ALIGN:
.

SE EUROPEISKA
ARBETSPLATSER

Under det gangna skoldret har flera
naturbruksskolor styrt resor till Europas
olika lander. Det ar elever som fatt vidga
sina vyer och smakat pa arbetslivet i ett
annat land an Sverige. Syftet med resor-
na ar en 6kad forstaelse for hur yrket kan
te sig utomlands, men ocksa att troskeln
till internationellt samarbete ska bli min-
dre for bade elever och larare.

EN UTBILDNING MED FOKUS pa praktiskt arbete
innehaller oftast ndgon form av arbetsplatsfor-
lagt lirande, det vill siga att eleven far prakti-
sera och kld sig i sin framtida yrkesroll under
néagra veckor. Flera resor har arrangerats och
tva som akt sdderut dr Cassandra Hansson och
Nathalie Jonsson Andersen, som liser andra
aret pa tridgardsutbildningen pa naturbruks-

skolan Sotasen.

EN VAXANDE RESA

— Vi var i Spanien pa en botanisk tridgird med
en engelsksprikig handledare med oss och det
var verkligen en rolig upplevelse, berittar Cas-
sandra.

— Praktik utomlands under gymnasietiden
kan ge eleverna mingder av erfarenheter och
lirdomar om andra miljéer, kulturer och om
dem sjilva. Eleverna vixer under utlandsvistel-
sen, siger Zoltan Doczi som ar ansvarig for in-
ternationalisering pa naturbruksfoérvaltningen.

Det ar tack vare EU-programmet Erasmus+
som resorna har varit mojliga, da programmet
har varit med och finansierat resorna. Totalt har
23 elever akt utomlands under lasiret 201617
och fitt yrkeserfarenhet inom sin inriktning.
Tolv yrkeslirare har gjort resorna méjliga ge-
nom att arbeta med praktiska fragor och stot-
tat eleverna. Lirarna har ocksa sjilva fatt aka
utomlands for att kompetensutveckla sig i hur
en likvirdig skolverksamhet fungerar i andra
europeiska linder.

25



I FOR MER INFORMATION OM TRADGARDEN, |
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férslag och prototyper med fargkoordinerade- och sésongsplanerade rabatter vaxer nu

fram till en:

En gronskande

WAW??A

FOR TVA AR SEDAN startade naturbruksprogrammet
inriktning tridgard med de forsta eleverna pd natur-
bruksskolan Sétdsen. Under de tva dren har Fredrik
Winquist, en av tridgirdslidrarna, satsat mycket energi
pa att integrera teori och praktik med varandra.

— Istallet for att ha klassiska 1axf6rh6r med de olika
latinska namnen pa vixterna far eleverna faktiskt arbe-
ta med vixterna under tiden vi pratar om all teori de
behover veta om dem, berittar Fredrik.

— Darefter fir de géra en planering dir de viver in
den teori de har lirt sig.

KURSPLANEN BLIR PRAKTISK

Ett exempel pd hur teori och praktik vivs ihop édr den
visningstradgard som nu tar form pd Sétdsen. Allt-
sammans boérjade med att varje tridgardselev fick ta
fram sitt eget forslag pa hur tridgarden skulle kunna se
ut. Alla dessa forslag har nu slagits ihop till en firdig
tradgard som haller pé att vixa fram. Den ar stilistiskt
utformad och vil genomtinkt, sivil visuellt som pe-
dagogiskt.

— Jag har helt enkelt tagit kursplanen och férvandlat
den till praktiskt lirande, férklarar Fredrik. Eleverna
har sjdlva fatt budgetera, hittat vilka vixter vi ska ha
och vilka egenskaper dessa har. Exempelvis har vi en
del i visningstridgarden som 4r en perennrabatt med
olika blomtider och en annan med annuella vixter.
Eleverna har fatt kartligga vilka vixter som fungerar i
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vilket ldge i tradgarden och sedan lagt upp en planering
pé hur de ska vara. Nu ska de ut i verkligheten!

DESIGN OCH FARGKOORDINATION

Eleverna har ocksa arbetat mycket med design och
fargkoordination. Den firdiga tridgirden kommer bli
ett resultat av kreativt arbete och en stilfull samman-
sittning av firger.

— Den genomgiende trenden pa visningstridgarden
kommer vara rosa och lila, dar blatt sticker ut som en
kontrastfirg for att skapa spinning i det visuella, siger
Fredrik.

— Vi har arbetat vildigt mycket med design och
form, det kan vi ocksa se i den cirkuldra uppbyggnaden
av tridgirden.

EN MODERN TRADGARD

Tradgarden dr inte bara ett pedagogiskt verktyg for
eleverna, den kommer ocksd kunna njutas av alla de
som viljer att ta en tur till S6tdsen under sommaren.
Man viljer ocksa att satsa pd modern teknik och ut-
veckling for att eleverna ska vara vil utrustade for
arbetsvardagen efter skolan. Ett exempel pa det ar
det helt automatiserade bevattningssystemet som
kommer férse tridgarden med vatten.

— Vi har satt ut 17 bevattningsfilt, som alla dr an-
passade efter den enskilda rabattens bevattningsbe-
hov, avslutar Fredrik.
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Barndomsvannerna bygger

med miljon i fokus

Barndomskamraterna Johan Staaf och Tobias Hellman vaxte bada tva upp i lilla Nodinge
utanfér Goteborg. Som vuxna skiljdes deras vagar at dven om de holl kontakten. Den ene
seglade jorden runt medan den andre blev uppfinnare och hastféretagare. Men vanskapen
bestod och idag har de férenats i ett gemensamt projekt — att bygga ett timmerhus med en
sa lag anvandning av fossila branslen som mojligt och dar allt virke kors fram med hast.

FOR 15 AR SEDAN vicktes Tobias hastintresse och efter-
som han inte kunde ha stérre djur som hist dir han
bodde i Nodinge, flyttade han dérfor till en liten skogs-
fastighet mellan Herrljunga och Vedum.

— Idag har jag totalt atta histar och driver ett litet
féretag som erbjuder kurser i skogskérning, dventyr-
sturer samt siljer en del egenkonstruerad histdriven

arbetsutrustning, berittar Tobias.

Tobias barndomskamrat Johan Staaf dgnade mycket
tid at intresset segling och spenderade en del tid ut-
omlands. I N6dinge bodde han i ett timrat hus och
han fascinerades av tekniken, sa han pléjde sig igenom
ménga bécker i dmnet. Nér han hittade nagra mindre
timrade torp som var till salu bredvid Bjertorps slott
utanfér Kvinum gjorde han slag i saken och képte dem

— och hamnade d4 nidrmare barndomskamraten igen.
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Det var pa sommaren 2016 som Tobias fick syn pa
en Facebookannons frian Biologiska Yrkeshogskolan
(BYS) om en yrkeshégskoleutbildning i smiskalig
virkesférddling i Svenljunga. En idé formades och
han ringde upp Johan. De sokte utbildningen samma
dag.

Nu har de bida vinnerna ldst ett 4r av den tvaariga
utbildningen och kidnner att de valt ritt:

— Det dr en vildigt allsidig utbildning som inte bara
innehaller timring, utan dven ekonomi, ritningslira i
CAD, kunskap om olika trislag och deras anvind-
ningsomrdden och mycket mer. BYS har samlat en
stor portion kunskap och paketerat det pa ett vildigt

bra sitt, menar Tobias.

BYGGER FOSSILFRITT TIMMERHUS

Johan och Tobias har slagit ihop utbildningens prak-
tiska moment (LIA) med examensarbetet och ska
under det forsta aret timra ett vindskydd for att fa
méjlighet att trina pa knutarna. Under det andra dret

tidningen naturbruk sommar 2017

ska de bygga stommen till en stuga med sa lag an-

vindning av fossila brianslen som méjligt och som
examensarbete ska de ligga taket och sitta in fonster
och dorrar.

— Stugan ska fungera som bastu och fikastille dit
jag kan ta mina kunder d4 jag haller kurser, berittar
Tobias.

STARTA AKTIEBOLAG

Vinnerna har visionen klar for sig:

— Efter utbildningen ska vi starta ett aktiebolag till-
sammans. Vi vill kunna erbjuda minniskor timmer-
husstommar som tillverkats utan att det har gatt at
en enda droppe fossilt brinsle. Vi ska vilja ut triden
sjdlva, hugga ned dem manuellt och kéra ut timret
med hist. Vi vill 4ven anvinda sd mianga gamla metoder
som det gir da vi timrar. Att anvinda den allra senaste
3D-tekniken for att rita ett bygge, men anvinda gamla
tekniker och tinka pa miljén — det 4r modernt, avslutar
Tobias.
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En nirmare resa
FOR DEN LILLA LIVSMEDELSPRODUCENTEN

Efterfrdgan pa narproducerad mat vaxer sig allt storre inom flera konsumentgrupper, men hur ser det
egentligen ut i andra dnden, hos producenten? Ofta blir smaproducenter av livsmedel utkonkurrerade
av stora kooperativ. Ett satt att Gverbrygga problemet ar exempelvis REKO-ringar som gor det lattare
for offentliga verksamheter och privatpersoner att handla direkt av lokalproducenter.

MANGA SATSNINGAR GORS fOr att gynna den lilla livsmedels-
producenten, ett av dem dr EU-projektet REFRAME
— Towards a regional food frame. Ett EU-projekt be-
star av flera olika delprojekt i sig som bedrivs runt om
i Buropa. Huvudmilet med just REFRAME ir att fler
smaforetag inom livsmedelssektorn ska kunna grundas,
och att de som finns idag ska vara bittre anpassade ef-
ter den marknad som finns.

Camilla Freitag arbetar som projektledare och an-
svarar for REFRAME f{6r Naturbruksférvaltningen.
Hon har varit med och startat upp REKO-ringar, at-
rangerat en Miljétemadag pa naturbruksskolan Sétasen

for elever och branschen och arbetar nu med att stotta

offentliga verksamheter i hur de kan na fler sma foretag
i upphandlingsprocessen.

— En upphandling sker nir den offentliga verksam-
heten behéver fylla ett behov eller képa in en vara, var-
efter foretagare far anséka om att vara den som levere-
rar behovet eller varan, berattar Camilla.

— Ofta kan detta gynna stora kooperativ som kan erbju-
da ménga varor till ett férménligt pris, men da kommer
ju de nirliggande producenterna i klim. Vi vill hjilpa de
offentliga verksamheterna att géra upphandlingskraven
bittre anpassade for nirliggande livsmedelsproducenter.
Det innebir en vinst bade f6r miljén och smaféretaga-

ren, fortsitter Camilla.
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For att gynna mindre producenter i lokalomrdden dy-

ker det upp allt fler REKO-ringar runt om i Sverige.
Fenomenet startades upp i Finland men har spridit
sig som ringar pd vattnet. En REKO-ring innebir att
konsument och producent férst méts nagonstans pa
internet, ofta i en Facebookgrupp, dir producenten
erbjuder sina varor och konsumenten kan ligga en be-
stdllning.

— Eftersom producenter och konsumenter bor nira
varandra, méts de pa en foérbestimd plats och tid dér
man utbyter varor. Det betyder att producenten inte
behéver ta med sig mer d4n vad hen vet siljs, och att
konsumenten kan képa av manga olika producenter

pa ett och samma stille, forklarar Camilla.

SJALVKLARHET | FRAMTIDEN

Camilla Freitag ser att handel med nirproducerade
varor dr en sjilvklarhet i framtiden, bade f6r den en-
skilda konsumenten som den stora offentliga upp-
handlingsavdelningen. Ett tdtare samspel mellan
staden ddr konsumenten finns, och land dir produ-
centen i det hir fallet finns, dr ndgonting vi kommer
se allt mer av i framtiden.

— Vi behéver ta vara pa jordens resurser, och att
handla nirproducerat gynnar savil jorden som foreta-

garen, avslutar Camilla.

tidningen naturbruk sommar 2017

PROJEKT:

SKOLTRADGARDAR

Barn och ungdomar ska tidigt ges en
chans att upptacka gladjen i att odla
och forsta vinsterna med hallbar ut-
veckling och biologisk mangfald.

PROJEKTET STARTADES UPP under varen 2017
och sker i samverkan mellan kommunala
grundskolor och Naturbruksférvaltningen i
Vistra Gotalandsregionen.

— Tanken dr att skoltrddgirden ska vara en
plats for lirande, skapande och glidje — samt
oka skolungdomars intresse och forstielse
for sjalviorsorjning och lokal produktion av
livsmedel, berittar Paula Bickman, verksam-
hetsutvecklare pa Naturbruksférvaltningen.

TRE GRUNDSKOLOR INVOLVERADE

I dagsliget ar tre skolor i Vistra Gétalands-
regionen involverade i projektet: Varnhems
forskola och skola, Tarnanskolan i Viners-
borg och Sylteskolan i Trollhittan. Pé sko-
lorna kommer odlingar att anldggas av pet-
sonal, barn och elever och som st6d i arbetet
finns tridgdrdsmistare anstallda av Natur-
bruksforvaltningen. Under projektets gang
far lirarna dven st6d i form av kunskap och
inspiration fran Botaniska tridgarden.
Aktiviteterna i skoltridgardarna kan pé ett
utmirkt sitt implementeras som en del av

grundskolans arbete med hallbar utveckling.
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VISSTE DU ATT:

Ceviche ursprungligen ar
en peruansk ratt dar ra fisk
tillagas i saften fran citron
eller lime.

En trerdtters sommarmeny for ljumma syrendoftande kvallar.
Vi bjuder pa sallad med laxceviche, lammracks med
ramsloksas och avrundar med Créme Anglaise,
rabarberkompott och havreflarn.

RECEPT OCH PRESENTATION: KOKET PA NATURBRUKSSKOLAN UDDETORP
STYLING: LENA AKILLES FOTO: RICHARD CEDERFJARD
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SALLAD MED LAXCEVICHE

4 PORTIONER

350 g skinn- och benfri laxfilé
3% limefrukter

1 msk olivolja

1 tsk salt

2 st avokado

¥ liten rod chili

GOR SA HAR:

Tarna laxen fint och lagg i en skal. Dela lime-
frukterna och pressa juicen 6ver laxen. Hall éver
olivolja och stré pa salt. Rér om och Iat marinera
i kylen i cirka sex timmar. Skala och karna ur
avokadon. Karna ur och finhacka chilin. Skolj,
karna ur och tarna paprikan. Skala och finhacka
rodloken.

1 gul paprika

1 rédlok Hall av vatskan fran laxen och blanda forsiktning
Nymalen svartpeppar. med 6vriga ingredienser. Stré éver nymalen
GARNERING: LR

Vitldksrostade brodstavar o e\ 10

Rll.lccola b Servera i sma skalar. Garnera runt om med: Syrad
Romansallad rodlok (som har legat i ett tva tre lag), ruccola,
Syrad rodlok romansallad, brédstavar och tomater.
Korsbarstomater
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LAMMRACKS MED
ROSTAD POTATIS
OCH RAMSLOKSAS

4 PORTIONER

800 g lammracks

MARINAD:

2 hackade vitloksklyftor

1 msk hackad rosmarin

1 msk hackad timjan

Saft och skal fran %: citron

Y2 dl olivolja

1 tsk salt

1 krm grovt krossad svartpeppar

ROSTAD POTATIS:

800 g potatis

3 msk hackad rosmarin
2 msk pressad vitlok

2 tsk salt

1 dl rapsolja

RAMSLOKSAS:

1 gul Ik

4 dl vitt vin

4 st vita pepparkorn

50-100 g ramslok efter smak
4 dl gradde

1 msk kottfond

GOR SA HAR:

Borja med att skara lammracken i
portionsbitar. Blanda sedan ihop

marinaden och lagg kottet i den.
Stall in det i kylen tills du ska laga
till kottet.

Fras gulloken och ramsloken med
smoret tills det har blivit mjuk.
Hall pa vinet och |at det koka
nagon minut. Hall sedan pa resten
av ingredienserna och 3t sjuda.

Blanda potatisen pa en plat med
alla ingredienser och in i ugnen pa
175° Ci ca 35 min. Stek lammrack-
en i smor, salta och peppra.
Lagg upp pa en tallrik
och dekorera med lite
rostade rotsaker eller
liknande.
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CREME ANGLAISE MED RABARBERKOMPOTT OCH HAVREFLARN

4 PORTIONER

HAVREFLARN:
12 g smor

1 msk socker

1 msk havregryn
1 msk vetemjol
1 krm bakpulver
2 tsk mjolk

Y2 tsk ljus sirap

KOMPOTT:

350 g rabarber

30 g jordgubbar

2 tsk pressad citron
1 dl socker

CREME ANGLAISE:
2 gelatinblad

0,5 st vaniljstang
3 dl vispgradde

3 dI mjélk

7 st aggulor

1,5 dl socker

GOR SA HAR:

Havreflarn:

Smalt smoret i en kastrull. Ta bort kastrullen fran plattan och blanda sedan i resten
av ingredienserna. Klicka ut %2 matsked med mellanrum. Gradda i cirka 5 min i 200°C.

Kompott:

Skar rabarber och jordgubbar i mindre bitar. Koka ihop jordgubbar, citron, socker
och halften av rabarberna till en kompott. Hall sedan i resten av rabarberna och lat
dem puttra i 2 minuter. Kyl sedan kompotten.

Creme Anglaise:

Lagg gelatinblad i bl6t. Snitta vaniljstangen och skrapa ut frona. Lagg vaniljstangen
och vaniljfréna i en kastrull. Hall 6ver gradde och mjolk. Lat koka upp och stall at
sidan i ca 5 min. Koka upp igen. Blanda ihop dggulorna och socker och vispa ner
det i gradden. Varm till 85°C. Ta upp gelatinbladen ur vattnet och 1at det smalta i
blandningen. Kyl ner cremen en stund. Varva sedan kompott med Créme Anglaise i
ett glas, toppa med havreflarn och garnera med farska jordgubbar och mynta.

I
1 TIPS:

I Istallet for att sockra jordgubbarna kan man

I lagga dem i en sockerlag smaksatt med mynta.
1
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¥
Alpackorna ElvissochrREdolfar

ett exotiskt inslag PaSOtasen
&

Tva sa exotiska djur som Alpackor lever livet pa naturbruksskolan Sétdsen. Djuren
fods ofta upp for sin dyrbara ull, men pa Sotasen anvands de ocksa i undervisningen,

speciellt for eleverna som laser till djurtranare.

Pa naturbruksskolan Sotasen
KLICKERTRANAS ALPACKOR

FREDRIKA LINDGREN och Lena Bokedal dr djurlirare pa
naturbruksskolan Sétdsen och berittar hur de exotiska
djuren anvinds i den vardagliga utbildningen. I under-
visningen anvinds en positiv triningsform som kallas
klickertrining,

— Man klickertrinar for att skapa en relation med
djuret och forstirka beteenden alpackan gor, exempel-
vis sitta pa sig grimman, vara nira manniskor och vilja
fa sina klor klippta. P4 en skola blir det manga olika
minniskor att skapa den relationen med, ddrfor dr det
viktigt att det 4r samma positiva triningsform nir per-
sonerna byts ut, férklarar Lena.

Alpackorna heter Rudolf och Elvis och har sina egna
personligheter.

— Rudolf har en tillbakadragen personlighet medan
Elvis dr mer framat. De tycker inte sd mycket om att bli
klappade pa eller gosade med, utan har h6g integritet,
sager Lena.

ANVANDS | UTBILDNINGSSYFTE

Djurens arliga majklippning dr gjord, men det dr inte
deras ull som dr frimsta anledning till varfor alpack-
orna bor pa Sétdsen utan de anvinds i forsta hand i
utbildningssyfte.

— Vi har planer pa att anvinda ullen och géra na-
got pedagogiskt och bra av det siklart, men vi vet inte
riktigt vad dn. For oss dr det utbildningen som ir det
viktigaste, fastsldr Fredrika.
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Elever fran Sotasen fick bo och jobba
PA FRANSKA LANTBRUKSGARDAR

runtom sambhillet Gourin, dir skolan dr beligen. Eleverna

| Frankrike har maten och lantbruket en stor
betydelse och far mycket uppmarksamhet.
Under varen 2017 fick tio elever fran natur-
bruksskolan Sétasen uppleva det pa nara hall.
Da agde det elfte utbytet mellan Sétasen och
franska naturbruksskolan Saint-Yves rum.

ELEVERNA FLOG FRAN GOTEBORG till Paris, dir de stannade
itvd dagat.

— Vi besokte lantbruksmassan SIMA, en jittestor méssa
med bide djur- mat- och maskindel, berittar eleven Emelie
Brindbergs.

Sedan vintade sightseeing och shopping i den franska
huvudstaden innan eleverna fick aka till Bretagne. Dir
bodde de pa vandrarhem under en natt innan det var dags
for nya dventyr:

— Dagen efter besokte vi en crépesfabrik och sedan fick
vi prova en héghéjdsbana. Det var roligt och upplevelse-
rikt, siger Emelie.

Den franska utbytesskolan har inget eget lantbruk utan
dess elever far gora de praktiska momenten pa girdar
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fran Sétdsen fick bo pé gardarna dir de fick uppleva det
franska lantlivet pa riktigt. Upplevelsen av vistelsen skiljer
sig lite at beroende pd vilket gird eleverna bodde pa.

— Det var en lirorik tid, men med en hel del sprakfor-
bistring, siger Emelie Brindbergs.

Marcus Erikssen tyckte att ”hans” familj var riktigt
trevliga, men att det fanns stora skillnader mellan den
franska och svenska djuromsorgen:

— Det var en 6gonéppnare fér hur djuren har detiandra
linder och hur bra vi har det hir, sdger han. Moa Blidberg
flikar in:

— Vi fick vara med i den dagliga produktionen och
det kinns som att vi har kommit lingre hir i Sverige.

KULTURELLT UTBYTE

Eleverna uppskattar att de fatt chansen att leva en kort
period i det franska samhillet och fi en inblick i lant-
brukarnas vardag.

— Det var intressanta kulturella upplevelser, en chans
att 6va pd franskan och den franska maten var vildigt
god, sammanfattar de.
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’ Vi dr valdigt stolta éver att kunna producera ett klimatsmart,
' héalsosamt koétt i var egen vilthanteringsanlaggning”

Naturbruksskolan med egen
VILTHANTERINGSANLAGGNING

Minst en gang i veckan serveras det viltkott pa
menyn i matsalen pa naturbruksskolan i Sven-
ljunga. Det kan handla om alg, vildsvin, hjort,
radjur eller gas.

— Vi ar valdigt stolta 6ver att kunna producera
ett klimatsmart, halsosamt kétt i var egen vilt-
hanteringsanlaggning, sager jakt- och viltvardsla-
raren Mattias Martensson.

DJUREN KOMMER till stor del frin skolans egna skogar.
— Vi har egna hign med bdde dovhjort och vildsvin,
men jagar i hela Vistsverige dir vi har ungefir 1500
hektar varav 1200 hektar i direkt anslutning till skolan.
Eleverna far girna ta med sig sin egen jakthund som de
kan anvinda i undervisningen och de har dven mojlig-
het att trina i var skyttesimulator, siger Mattias.
Viltvirdsanliggningen dr kontrollerad och godkind
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av livsmedelsverket, vilket innebar att skolan har till-
stind att stycka och silja viltk6tt. Men i dagsliget gir
allt vilt som fillts till skolkoket. Anliggningen mojlig-
g6r att skolans elever som ldser skog med utging jakt
ska fd mojlighet att ldra sig hela vilthanteringskedjan.
— Efter jakten tas viltet om hand i anldggningen, en be-
siktningsveterindr kallas dit for att kontrollera djuren som
sedan styckas och vakuumf6rpackas, berittar Mattias.

FLERA MOJLIGHETER

De elever som liser naturbruksprogrammet med in-
riktning skog har méjlighet att antingen vilja pa ut-
gangarna skog eller jakt.

— Jakteleverna kan ocksd arbeta som exempelvis
maskinforare inom skogsindustrin, men de kan dven
s6ka jobb som jaktelev — eller ldsa vidare pd hégskola
till exempelvis skogsmistare, jagmistare eller vilt-
maistare, berdttar Mattias.
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