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Energi och klimat &r tva ord som allt oftare férekommer tillsammans. Det finns manga goda SJaIvforsorJande Pa blogas
skal for det, inte minst att riksdagen i ar beslutat att Sverige ska vara klimatneutralt 2045. ok .
En nyckelfrdga for att lyckas med detta &r energiproduktionen. Framtidens energilosningar 12 Fu-prijje| t 503’1 gagnar sma
behover ta hansyn till — och skapa forutsattningar for — klimatet. Ivsmedelsproducenter
Vastra Gotalandsregionen har — tillsammans med de 49 kommunerna, méanga féretag och 14 Rockabillytjejen Emilia leder
organisationer — malet att bli en klimatsmart region genom satsningen Klimat 2030. Det &r 16 000 lantbrukare
en kraftsamling for vastsvenska aktérer som agerar for en attraktiv och hallbar framtid. Malet '
ska nas genom satsningar pd héllbara transporter, klimatsmart och halsosam mat, férnybara 18 En energismart golfbana
och resurseffektiva produkter och tjanster samt sunda och klimatsmarta bostader och lokaler. _
Samtliga forutsatter hallbara energikallor. 22 Livsmedel som goder varandra
Det ar l4tt att tanka begransningar, hinder och krangliga regelverk nar offensiva miljomal satts 23 Energitjuvar i vardagen
— men kanske kan klimatets losningar faktiskt skapa forutsattningar for framtidens tillvaxt och
utveckling? Kanske behéver duon energi och klimat ocksa kompletteras med ordet tillvaxt. 24 Viltkott — ett energismart livsmedel
Denna trio kraver — men mojliggdr ocksa — utveckling. En hallbar utveckling.
S . _ . 26 Smart energiférbrukning
Naturbruksforvaltningen i Vastra Gotalandsregionen &r sedan halvarsskiftet 2017 fossilfri. Ett
arbgte som inleddgs for att utveckla 6ppna ‘Festbéddarfér ny teknik och skyndg pa u’F\(eckling- 27 Familjen som inte finns
en i den grona néringen har pa kopet lett till lagre kostnader, sakrare utbildningsmiljder och
hogre stud|eresu.|tat. Nyﬁk?n pa hur? Detvisar vi nagr°a e.xemlpelupa i dettalnummerav tidning 28 Recept: Med smak av skogen
en Naturbruk. Vill du veta annu mer? Kontakta oss sa visar vi garna hur vi arbetar med exem-
pc:alws smarta elnat — ett I|kstromsna‘F som energﬁorsoms av solc-eller oc.h effektlva battenra.ck,. 33  Generationsskifte pé hyvleriet
gardsproducerad fordonsgas, hur vi kan korta livsmedelskedjorna, férsék med robotdrift i
ekologisk frilandsodling, olika substrats effekt i biogasanldggningen, eldrivna redskapsbarares 34 Energiautonom timmerstuga visar

mojlighet nar det galler att skapa hallbara féretag, dronare vars markkartering skapar under-
lag for styrfiler till GPS-styrda traktorer och utbildningsmiljder som préglas av digital teknik och
simulatorer — ndgot som skapar forutsattningar fér mangdtraning utan utslapp, markbe-
lastning och risker och som dessutom lett till fler och skickligare maskinférare till naringen.

Tillvéxt och utveckling, hand i hand med framtidens Iésningar for energiproduktionen och
klimatet. Valkomna till oss!

Kristina Athlei
Forvaltningschef Naturbruksférvaltningen

vagen for framtidens byggande
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— morgondagens underwsnlng

Doften av farskt trd, envy-med solen som bryter igenom traden och en omgivning som surrar av
skogsmaskiner. Det ar latt-atttro att vi befinner oss djupt in i skogen och féller trad, men egentligen
ar vi i ett rum pa Naturbruksskolan Svenljunga under en lektion i skogsmaskinskdrning. Men det finns
inga riktiga skogsmaskiner hdr — istallet ar rummet fyllt av toppmoderna simulatorer med alla de
funktioner som en riktig maskin har.
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FOR FYRA AR SEDAN flyttade de fOrsta simulatorerna in pa
Svenljunga, men det var forst under virterminen 2017 som
de bérjade anvindas i undervisningen. Tidigare skottes all
grundtrining i verkliga maskiner i skogen men redan nu
ser man goda resultat av att trina med hjilp av simulatorer.

— Vi kan se att eleverna kan grunderna bittre innan
de sitter sig i en riktig maskin, berdttar maskinldraren
Hans-Ulric G6ransson.

— En simulator leder till att eleverna fir mer mingd-
trining eftersom det blir mer tillgingligt f6r dem att
kunna koéra nir de har tid 6ver sdsom raster och kvillar.

EKONOMISK OCH KLIMATMASSIG VINST

Det finns fler férdelar med simulatorerna dn 6kade tri-
ningsmoijligheter, en av dem ir till exempel att en ldrare
kan undervisa fler elever samtidigt. I skogen 4r det opti-
malt med fyra elever pa en lirare, med simulatorer kan en
ldrare undervisa dtta elever under samma lektion. Skogs-
maskiner drivs dessutom ofta av diesel, en foérbrukning
som ocksd minskar eftersom simulatorerna gar pi el.
Mingdtriningen blir dirmed mer miljévinlig och det
finns uppsatta miljomal som ska nds for att se effekten
av simulatorerna.

— I en simulator kan man fa hjilp direkt, ute i skogen
kan man bara kommunicera via en walkie-talkie med 13-
raren. Det blir lite knéligare med kommunikationen da,
berittar Rebecka Sjéhem som ldser andra aret till skogs-
maskinforare.

— Man kan inte heller ha s6nder en maskin pd samma

sitt i en simulator, vilket dr bra ndr man dr ny. Om en
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maskin i skogen vilter, ja da vilter ju man sjilv ocksa.
Det riskerar man aldrig i en simulator. Vi sparar dven in

pa dieselkostnader och miljon, fortsitter Rebecka.

ERSATTER INTE EN MASKIN

Trots de fordelar en simulator har si finns det ocksa
vissa utmaningar med en simulator. En av dem 4r attien
maskin i skogen kan det skaka mycket i hytten, en kins-
la du inte fir i simulatorn som star stilla pd platt mark.
Detta kan gora att det dr svarare att manévrera en verklig
maskin 4n en simulator.

— En annan sak man missar 4r djupseendet. I skogen
kan du avgora hur lingt avstiendet ér, det beh6ver man
ocksd trina pa for att bli en skicklig maskinférare. Det
avstidendet dr mycket svdrare att bedéma och inte lika
verklighetstroget i en simulator, férklarar Hans-Ulric

Goransson.

EN TEKNISK FRAMTID

Skolan satsar nu stort pd att fi in dnnu fler simulatorer
och att integrera triningen med andra iamnen. Exempel-
vis kan man fi in matematik i simulatortriningen genom
att rikna ut geometrin pa en stock. Nir skolan képer in
simulatorerna dr de ocksd med och utvecklar dem:

— Vi kommer med stindig feedback pd vad vi vill
ska utvecklas. For oss dr det viktigt att allt tekniskt du
kan gora i till exempel en skérdare ska du ocksa kun-
na gora i simulatorn. Den pedagogiska biten utvecklas
allt mer och vi ir tydliga med vad vi behover, avslutar
Hans-Ulric.



Ett "skitbra” projekt:

BILDER: FORTUM MEDIA

Hastgodsel blir till varme

Visste du att hastgddsel kan varma upp ditt
hem? Med Fortums koncept HorsePower samlas
hastgddsel in och blir till bransle i kraftvarme-
verk. Tva hastar bajsar tillrackligt for att varma
upp en enfamiljsvilla under ett ar.

— Det har ar absolut framtiden, berattar Per
Harsem, forsaljningschef fér Fortum HorsePower
i Sverige.

IDEN KOM TILL AV EN SLUMP. Per Harsem, forsiljiningschef pa
Fortum Horse power, berittar:

— Det var frun till min kollega Anssi Paalanen som
spontant lyfte frigan for cirka tre dr sedan ndr familjen var
i stallet med sin hist. Anssi kunde inte slippa idén och tog
den vidare till virt interna start-up-program, Accelerator.

Programmet tyckte att idén var s intressant att Anssi
fick bidrag for att arbeta vidare och utveckla ett kon-
cept. Sedan den kommersiella lanseringen i Finland for
cirka tvi ir sedan har Fortum Horse Power nirmare
3 000 histar som levererar brinsle till fem kraft- och
varmeverk i Finland. Anssi dr numera vice president f6r

Fortum HorsePower.

Goédseln himtas upp pé histgdrdarna och nytt torr-
stré levereras.

— Det dr ett miljévinligt sitt att ta hand om godsel.
Vi tittar redan pa att ta det vidare till andra linder i
Buropa, siger Per Harsem.

I princip kan alla virme- och kraftvirmeverk anvin-
da histgédsel som brinsle och det dr sedan sommaren
2017 aven klassificerat som bransle inom EU, vilket
underlittar foretagets diskussioner med virme- och
kraftvirmeverken.

— I Europa finns sex miljoner histar som tillsam-
mans producerar 60 miljoner ton gédsel. Det blir

enormt mycket energi, siger Per Harsem.

WIN-WIN

I Sverige finns idag ca 360 000 héstar. Fér den enskilde
stalligaren innebir tjansten en férenkling. De kdper
stallstr6 av Fortum, som dven levererar det till garden.
Sedan himtas gédseln blandat med stallstréet och
transporteras till nirmaste kraftvirmeverk dir det om-
vandlas till el och virme. Stalligaren hyr en container
av Fortum och betalar f6r transporttjinsten.

Fortsittning pa ndsta sida.
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, , | Europa finns sex miljoner
héstar som tillsammans

producerar 60 miljoner ton gédsel.
Det blir enormt mycket energi”
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Fortsdttning frin foregaende nppslag.

—Idag dr det pd flera orter ett problem med att bli av med
histgédsel. Speciellt i storstadsregionerna dér histtithe-
ten dr hég, Kostnaden for att bli av med gédseln i dessa
regioner ir betungande f6r manga stalldgare. P4 mindre
orter i landet tas gddseln oftast hand av bonder som an-
vinder gédseln till sina akrar. Om gédseln far ligga for
linge sd bildas bide metan- och lustgas vilket dr skadligt
f6r vir milj6. Att brinna gédseln har visat sig i oberoende
tester vara mycket miljovanligt. Med den hir tjansten hjil-
per vistalldgare att bli av med gddseln och ser till att skapa
virme och el av den pd ett sdtt som skapar forutsittningar
for en bttre milj6 och ldgre kostnader f6r stalligarna, en

win-win situation for bada parter, siger Per Harsem.

PILOTPROJEKT

1 Sverige ligger Fortum HorsePower nu i startgroparna
for att starta ett sex manaders pilotprojekt i Hillefors
tillsammans med Virmevirden som dger fjirrvirme-
verksamheten i Hillefors. Projektet omfattar ca 2,1
GWh och f6r det krivs det gédsel fran mellan 400-500
héstar under en period av cirka sex manader.

— Vi tycker att det 4r spdnnande att ga in i ett pilot-
projekt som sa tydligt tar ett helhetsgrepp pa resurs-
och klimatfrigan, siger Hikan Andersson, regionchef
Virmevirden. Men innan férbrinning av materialet be-
héver Hillefors Virme AB, som dgs av Virmevirden,
sOka tillstind hos Jordbruksverket f6r att férbrinna
materialet i befintlig anldggning. Om Virmevirden far
tillstind kommer brinslet férbrinnas i bolagets bio-
brinslebaserade panncentral i Hillefors och virmen
distribueras till fjirrvirmekunderna i samhillet.

Fortum har investerat en hel del i omfattande tek-
niska studier av hur brinslet ska anvindas for att inte
péaverka pannorna negativt under férbrinningen.

— Idag sitter vi pé virdefull kunskap, vi kan kalla
det recept pd hur man skall anvinda brinslet f6r olika
typer av anldggningar, berittar Per Harsem.

Vad blir nista steg?

— Vi tittar pd att dven kunna erbjuda insamling av en-
silageplast, plast fran stallstrd, histskor och sd vidare i
Finland f6r nirvarande. Allt £6r att underlitta vardagen
for stalldgaren och se till att hen kan ligga mer tid pa
histarna. Vi tittar dven pd hur det framtida stallet kan se
ut — hur vi, tillsammans med olika partners, kan hjilpa
till att energieffektivisera stallanliggningar for att sinka

energikostnaderna, avslutar Per Harsem.
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Halverad energianvandning
vid pappersproduktion

Skogsindustrin omvandlar effektivt skogs-
ravara till papper — men processerna kraver
mycket el. Ett forskningssamarbete mellan
industri och akademi ska optimera proces-
serna och halvera papperstillverkningens
elforbrukning pa tio ar.

— Vid fullskaletester har vi visat att det gar
att minska elférbrukningen med cirka 25
procent jamfort med dagens basta teknik i
pappersbruken. Studien har stor relevans for
svensk pappersproduktion, séager Per Eng-
strand, professor i kemiteknik vid Mittuniver-
sitetet.

RESULTATEN | DEMOSKALA vid pappersindustrin upp-
gir till 30 procents ligre elanvindning for tryck-
papper och 27 procent fér kartong. Den smarta
processoptimeringen bidrar ocksa till minskade
koldioxidutsldpp och minskad klimatpéverkan frin
pappersproduktionen.

— Mekanisk och kemimekanisk massa dr resulta-
tet av tillverkningsprocesser dir utbytet av ved lig-
ger nira 100 procent. Nastan hela mangden ravara
som gir in i processen dterfinns alltsd i de fardiga
produkterna. Dessa typer av massa ar nyckelkom-
ponenter for att uppnd hog kvalitet i nagra av de
viktigaste pappers- och kartongprodukterna som
idag tillverkas i Skandinavien. Sddana produkter
utgor cirka hilften av den svenska pappers- och
kartongproduktionen och dr och har varit starkt
utvecklingsintensiva. De utgér en bas f6r den pro-
duktutveckling mot 6kat virdeinnehall som idag
kannetecknar skandinavisk skogsindustri, konstate-
rar Per Engstrand och fortsitter:

— En svaghet dr den héga anvindningen av
elektrisk energi vid framstillning av massa. Vi har

dirfor inriktat oss pa att astadkomma 6kad energi-
effektivitet utan att dventyra produkternas kvalitet.
Resultaten bygger pa ett initiativ f6r forskningsfi-
nansiering som skapats av skogsbolagen Holmen,
Stora Enso, SCA och Norske Skog. Det 6vergri-
pande forskningsprogrammet kallas e2mp (Energy
Efficiency in Mechanical Pulping) och har genere-
rat tre olika forskningsprogram som finansieras pa
olika sitt. Syftet med initiativet dr bland annat att
astadkomma en betydande reduktion av energian-
vindningen vid tillverkning av produkter baserade
pé mekanisk massa, berittar Per Engstrand.

Forutom skogsbolagen har dven andra forsk-
ningsaktorer och foretag varit viktiga i projekten.
Forskningen har bedrivits med stéd fran Ener-
gimyndigheten, KK-stiftelsen, Vinnova och Nor-
ges Forskningsrid.

MAL: HALVERAD ENERGIANVANDNING

Milet 4r att 4r 2021 visa hur man kan tillverka
tryckpapper och kartong med endast hilften si
mycket elenergi som anvindes 2011 dd forsknings-
samarbetet startades. De studier som si hir lingt
genomforts visar att det dr fullt mojligt att nd dit.
Alternativt kan foretagen vilja att visentligt for-
béttra massans och slutprodukternas egenskaper
jamfort med dagens pappersprodukter.

— Genom ¢6kad forstdelse f6r de grundliggande
processerna kan man férandra och forbittra hela
tillverkningsprocessen. Det modifierade process-
konceptet har testats i demoskala vid Holmen Pa-
pers pappersbruk Braviken i Norrképing. Det dr
mycket intressant att vi kunde konstatera att flera
steg 1 processen for pappersproduktion kan tas
bort och trots detta behélla samma papperskvali-
tet, avslutar Per Engstrand.
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Sotasen nara att bli helt
sjalvforsorjande pa biogas

Efterfragan av klimatsmart bransle véxer allt mer och ett av framtidens drivmedel &r biogas.
P& naturbruksskolan Sétasen har man under 2017 gjort stora framsteg mot att skapa egen
fordonsgas i mikroskala. Man siktar pa att vara ett exempel pa hur en gard kan vara helt

sjalvforsorjande i framtiden.

BIOGAS KAN SKAPAS av olika biprodukter som gédsel, fo-
derrester och biprodukter frin livsmedelsindustrin. Pa
Sétasen har man en testbdadd for att utvinna biogas av
gbdseln frin girdens mjolkkor. Under varen 2017 har
man for forsta gangen lyckats att producera gas som har
sé pass hog metanhalt att den faktiskt skulle kunna gi att
tanka ett biogasfordon med. Gasen renades med hjilp av
ett askfilter vilket dr teknik som Research Institutes of
Sweden (RISE) Jordbruk och livsmedel (fére detta JTT)
och SLU arbetat med under flera ar.

— Det dr forsta gingen vi testat tekniken i full skala
vilket g6r att vi nu tagit ett stort steg mot att gora tek-
niken tillginglig f6r svenska lantbruksanldggningar,
sidger Ake Nordberg, forskare vid SLU.

TILLRACKLIGT HOG METANHALT

Man har lyckats med att rena gasen frin koldioxid och
svavelvite. Standarden f6r biogas dr att det ska inne-
hélla minst 97 procent metan for att kunna anvindas
som brinsle och nu har man lyckats rena gasen till
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, , | det langa loppet kan
det har innebdra att

lantbrukare i framtiden kan vara
sjalvférsériande pa varme och el”

att nd just denna halt genom att anvinda ett askfilter.

— Nir gasen ar i sin naturliga form finns det svavel-
vite, metan och koldioxid i den. Med hjilp av ett filter
som hanteras med en lastmaskin har vi nu renat gasen
fran koldioxid och svavelvite. Vi har forskat pa det
linge och har tidigare gjort manga f6rsok i labbskala.
Detta dr revolutionerande eftersom det édr ett nytt sitt
att framstdlla fordonsgas pd, ett sitt som skulle kunna
bli tillgingligt for lantbrukare och andra intresserade.
Askan som anvinds i askfiltret for att rena gasen dr en
biprodukt fran virmeverket i T6reboda, berittar Hen-
rik som dr projektledare vid RISE.

REVOLUTIONERANDE MIKROSKALA

De normalstora biogasanliggningar f6r fordonsgas-
produktion som finns idag dr i en helt annan kaliber dn
den pa Sétasen.

— Dir kan man producera 10 GWh eller mer per ir,
ijamforelse med péd Sotasen ddr man idag producerar
0,2-0,3 GWh varje dr. Av gédseln frin S6tdsens 60
mjolkkor kan man i slutindan f6rsérja mellan 15-30
bilars arsférbrukning om man skulle uppgradera all
producerad biogas till fordonsgas. Men en férdel med
askfiltret 4r att det 4r litt att endast uppgradera den
mingd som du har kunder till och resten kan man
fortsitta att anvinda for att producera el och virme pa
girden, forklarar Henrik.

SNART ETT HEMMATANKAT FORDON

Nista steg i processen dr att torka och komprimera ga-
sen sd att den gér att tanka en bil eller traktor.

— I det linga loppet kan det hir innebira att lantbru-
kare i framtiden kan producera sin egen biogas och bli
sjalviorsorjande pd virme och el, kéra fordon sdsom
traktor och bil pa egen biogas och kanske dven silja lite
gas till en granne, avslutar Henrik.
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for sma livsmedelsproducenter

En liten, lokal livsmedelsproducent har ofta svart att mata sig med de stora leverantérerna nar det
kommer till offentliga upphandlingar. Darfér drivs EU-projektet REFRAME — Towards a Regional Food
Frame. Syftet med projektet ar att hitta nya satt for producenter och konsumenter att motas och matcha
varandra i utbud och efterfragan. Tidigare har det gjorts genom att arrangera natverkstraffar, starta upp
REKO-ringar och skapa nya métesplatser for producenter och konsumenter. Under hésten 2017 togs
projektet till en ny niva — att demonstrera hur en regional livsmedelskedja kan se ut.

DEMONSTRATIONEN GORS MELLAN tva delar av Vistra Go6-
talandsregionen — Naturbruksskolan Sétasen i Tére-
boda och Skaraborgs sjukhus i Skévde. Sétisens elever
odlar och skérdar varje dr flera ton med gronsaker och
potatis — och 1 sjukhusets matsal konsumeras dnnu mer.
Under hosten levererades dirfor den ekologiska potati-
sen fran skolan, via en nirliggande gard dér den tvit-
tades och packades, och sedan vidare till sjukhuskoket.

Syftet med demonstrationen 4r inte bara att levere-
ra nirodlad, ekologiskt mat till sjukhuset, trots att det
ir en trevlig bieffekt. Tanken dr att under resans gang
identifiera hur man som en liten producent kan arbeta
for att na konsumenterna.

— Syftet dr att visa ett exempel pa hur man som en liten
producent kan lyckas. Vi gér det f6r att lira oss hur det
fungerar och vad man behéver tinka pa. Om vi testar
en gang kan vi gora alla de misstag som kan dyka upp da
och gora det littare f6r ndgon annan att géra samma sak
igen, berittar Camilla Freitag, projektledare f6r Projek-
tet REFRAME vid Naturbruksforvaltningen.

En upphandling sker nir den offentliga verksam-
heten behover fylla ett behov eller képa in en vara. Da
skrivs en kravspecifikation och direfter fir foretaga-
re ansO6ka om att vara den som levererar behovet eller
varan. Ofta kan detta gynna stora kooperativ som kan
erbjuda mdnga varor till ett férménligt pris, men da

kommer de nirliggande producenterna i klim. Dirfor
behover de kunna erbjuda nagot som de stérre produ-
centerna inte har for att ha en chans pd marknaden.
Det handlar i grund och botten didrfér om att skapa
en matchning mellan utbud och efterfrigan; vad vill
den stora konsumenten ha, och hur kan en liten produ-
cent méta det kravet. Inom projektet REFRAME kall-
las matchningen f6r ”Smart specialization strategies”,
egenskaper som gor att man sirskiljer sig frin andra
och da kan vinna en upphandling eller na privata kon-
sumenter trots att en annan aktoér erbjuder ett bittre
pris. Det handlar om att erbjuda unika produkter — ex-
empelvis géra yoghurt pa egenproducerad mjélk eller
efterbehandla produkter pa ett sitt som ingen gér dnnu.

P4 sd sitt kan man fylla marknadens luckor.

SJALVKLARHET | FRAMTIDEN

Camilla Freitag ser att handel med nirproducerade va-
ror 4r en sjilvklarhet i framtiden, bade f6r den enskilda
konsumenten och den stora offentliga upphandlingsav-
delningen. Ett titare samspel mellan staden dir konsu-
menten finns, och land dér producenten i det hir fallet
finns, dr ndgonting vi kommer se allt mer av i framtiden.

— Vi behéver ta vara pd jordens resurser, och att
handla nirproducerat gynnar savil jorden som féreta-

garen, avslutar Camilla.
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BILD: ANNA-LENA HOLM
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‘man sager sal”

Rockabillytjejen leder
16 000 lantbrukare

Med sitt knallrdda har ser 27-ariga Emilia Astrenius Widerstréom onekligen inte ut som en "typisk bonde”.
Men det &r just det som ar hennes grej — hon vill féréandra de stereotypa forestallningar som finns om

lantbruk och hur en lantbrukare ska vara.

—Jag har fatt hora att for att bli lantbrukare maste man antingen arva en lantbrukare eller gifta sig
med en. Jag vagrar att stalla upp pa den forestallningen. Idag finns det nya satt att bedriva lantbruk pa,

sager hon.

EMILIA AR UPPVUXEN i villa utanfér Vargarda och kom-
mer inte fran nagon lantbrukarfamilj. Men hon har
alltid dlskat djur. Som liten hade hon egen hist och
drémde om att bli djurskdtare — allra helst delfinsko-
tare pi Kolmarden!

Da det var dags for gymnasieval lit Emilia djurintres-
set styra och hon bérjade pd naturbruksprogrammet
inriktning djur pa Sétisen. Men efter ett besok i natur-
bruksskolans ladugard bytte hon inriktning till lantbruk.

— Jag fick triffa korna och efter det var jag fast. Kor
ir sa hirliga och kloka djur som vi dr beroende av, bade
f6r var matproduktion och for att hilla landskapet 6p-
pet. I det hir jobbet fir man f6lja dem genom hela li-
vet, fran fédseln till slutet. Det dr speciellt, konstaterar
Emilia.

BO | STAN OCH JOBBA PA GARD

Efter gymnasiet var Emilia och hennes klasskamrater
hett eftertraktade pa arbetsmarknaden:

— Jag hade redan tre jobberbjudanden innan jag tog
studenten! Jag valde att bérja som avbytare i en krets i
Toéreboda och Mariestad dir jag blev kvar i fem ér. Jag
lirde mig massor under de dren da de olika arbetsgivar-
na holl kor pa vildigt olika sitt, berdttar hon.
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Sedan 2013 dr Emilia fastanstilld pa Lovasa gird, en
ckologisk mj6lkgard med cirka 360 mj6lkkor samt cit-
ka 500 kalvar och kvigor. Hon pendlar till garden frin
sin villa i Moholm, dar hon bor med man och tre barn.
— Det gar alldeles utmairkt att bo i ett samhille och
ind4 jobba pd gard. Framtidens lantbruksféretagande
kommer nog se lite annorlunda ut 4n det gor idag.

GENERATIONSSKIFTE
Emilia Astrenius Widerstréom blev ett kdnt namn i
lantbrukskretsar d4 hon 2014 blev vald till ordférande
i LRF Ungdomen Skaraborg efter tva ar som medlem i
ungdomsférbundet.
— Jag tackade glatt ja utan att ha en aning om vad jag
gav mig in pa. Men jag kdnner allt mer att vi har méj-
lighet att paverka — framtiden finns pa landsbygden hos
oss unga, for det dr vi som vet hur det 4r att starta eget
idag, siger Emilia.
I mars i ar blev hon ordférande f6r LRF Ungdomen pa
riksniva. Hon leder nu 16 000 unga medlemmar som
ar involverade inom det grona niringslivet och hen-
nes hjirtefrigor handlar om livsmedelsférsérjning och
ungas forutsittningar pa landsbygden:

Fortsattning pa ndsta sida.
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Fortséittning frin foregiende sida.

— Jag tycker att vi behover paverka regeringens livs-
medelsstrategi som idag saknar ungdomsperspektivet,
vi behéver pavisa hur klimatsmart svenskt jord- och
skogsbruk faktiskt 4r och 6ka medvetenheten bland
konsumenterna sd vi lantbrukare ska kunna leverera

bra produkter och 4nda leva pa vira verksamheter.

ROCKABILLY

Emilia dr en firgstark personlighet och vid sidan om
lantbrukslivet extraknicker hon som retromodell.
Hennes forkirlek f6r 50-talsstilen syns bade i klader,
tjusiga rockabillyfrisyrer och i hennes hem som ir in-
rett med teakmdbler och inredningsdetaljer fran eran.
1 garaget stir givetvis en “amerikanare” parkerad. Fra-
gan dr om hon tror att hennes individualitet har varit
till férdel f6r henne eller legat henne i fatet?

— Jag har tagits emot med blandade reaktioner i lant-
bruksvirlden. Vissa tycker att en rédharig och tatuerad
tjej inte hér hemma hir men den absoluta majoriteten
tycker att det dr roligt med en person som sticker ut

och kommer frin en annan bakgrund. Jag har i alla fall

aldrig beh6vt ett visitkort, om man siger sl

vinter 2017 ‘ ‘
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OLFBAN

Att vélja ratt gras pa golfbanan blir allt viktigare da miljokraven blir hardare.
Det hardiga graset rédsvingel kan vara ett alternativ till hallbar utveckling,
nagot man har testat pa Vallda Golf & Country Club.

— Framtida utmaningar kraver kloka beslut, sager Stefan Nilsson, kurschef pa golfklubben. s D R R R 3 R e R o T T r e
BILD: JACOB SJOMAN OCH MATILDA LINDEBLAD G T : . .
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, Mindre underhall ar positivt
bade f6r miljon och ekonomin™

NAR MANGA AV 0ss tinker pd en golfbana dr var forsta
tanke vilmanikyrerade och slita milsvida grasytor. Men
det dr nog inte si méinga som tinker pa vilket slags gris
bollen landar och rullar pa. For beslutsfattare, i synnerhet
klubb- och kursledare, dr det en nyckeluppgift dd de sto-
ra grisytorna kriver olika mycket skétsel och underhall i
form av vattning och klippning,

Grisarter som krypven och vitgrée dr vanliga pd golf-
banor. De ger slita fina ytor — men kriver dven mingder
av vatten, niringsimnen och vixtskyddsmedel. Det finns
inga enkla svar pd vilken grisart som dr bist dd geogra-
fiskt lige och golfbanornas utformning varierar Gver hela
Europa. Férindringar i klimatet och 6kad miljémedve-
tenhet har ockséd betydelse. Alla dessa olika faktorer har
en stor inverkan pa hur man underhiller sina golfgreener.

VALLDA TESTAR RODSVINGEL

Allt fler golfanliggningar visar intresse for den téliga fler-
ariga rodsvingeln — egentligen ett typiskt betesgris som
klarar torka bra. En av dem som redan har valt arten ir
Vallda Golf & Country Club i Sverige, beldget strax séder
om Géteborg,

— Banans torra harda ytor tillsammans med Martin
Hawrees design ir det som gor Valldas anliggning unik.
Vir green dr under sisongen klippt pd fem-sex milli-
meters hojd, jimfort med grannbanan som klipper sin
tre millimeter kort. Klipphdjd dr egentligen irrelevant.
Greenkeeping handlar ytterst om hur jimn banan ir, fér
det idr friktionen som avgdr bollens hastighet. Friktionen
péverkas i sig hur hdrt griset dr, hur fina blad det har och
hur stelt det 4r, berdttar Stefan Nilsson som 4r kurschef
pa Vallda.

ENERGISMART GOLFBANA

Det dr troligt att bevattning, gédningsmedel och svampbe-
kidmpning i framtiden blir dyrare och mer begrinsad. — Bra
spelytor frin borjan av viren tills den férsta snon faller ar
viktigt f6r upplevelsen och naturligtvis dven av ekono-
miska skidl. Rédsvingel kriver mindre underhdll i form av
luftning, toppdressing, niring, bevattning och klippning,
siager Stefan Nilsson.

Pa Vallda klipper man grisytorna tva till tre ganger i
veckan under hogsidsong. Stefan berittar att rédsvingeln
kan klara upp till tio dagar innan den behéver klippas:
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— Mindre underhill dr ocksa positivt f6r ckonomin.
Om Vallda hade haft till exempel krypven som grisart
skulle budgeten f6r skétsel formodligen ha behovt vara
tre till fyra ganger si stor. Rédsvingeln édr resistent mot
de flesta svampsjukdomar och har god vinterhirdighet
vilket dr tva andra viktiga faktorer som spelade roll da vi
tog beslutet att anvinda arten. Underhall, ekonomi och
miljopaverkan dr i allra hogsta grad relaterade — anvinds
firre maskiner och bekimpningsmedel paverkas du mil-

jon mindre, siger han.

SVARARE OCH DYRARE MED KRYPVEN

Stefan Nilsson berdttar att minga i branschen favorise-
rar arten krypven och han ser det egentligen inte som
ett problem, da det kan vara en trevlig grisart att spela
pd — om man dr villig att betala f6r det:

— Man miste vara medveten om att det dr bade svéra-
re och dyrare att lyckas med krypven ilinga loppet. Men
det dr trevligt f6r sporten om vi i framtiden kan erbjuda
olika grds som ger olika upplevelser. Fast ska jag vara
arlig tycker jag sjalvklart att allt annat 4n rédsvingel dr
dumt., siger han med ett leende.

tidningen naturbruk vinter 2017
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som goder varandra

Ett slutet kretslopp dar fisk gdder tomater och tomater goder fisk och inga
bekampningsmedel behdvs — det haller just nu pa att startas upp pa Peckas
naturodlingar i Harndsand. Metoden har testats i 20 ar i mindre skala och nu
ar man redo for storskalig produktion.

VATTEN FRAN FISKODLINGEN pumpas in 1 vixthusen for
att anvindas som godning till vixterna som vixer i
grusbiddar. Vattnet leds sedan tillbaka till fiskarna.
Det skapar ett slutet kretslopp — fisk och grénsaker ger
varandra niring och det enda som behéver tillforas ér
mat till fiskarna samt solljus eller artificiellt ljus. Vatt-
net sipprar hela tiden lingsamt genom systemet och 14-
ter tva helt olika typer av livsmedel gbda varandra. En
ging om aret byter man ut vattnet men i vrigt dr krets-
loppet sjilvrengbrande. Odlingstekniken hiller vattnet
sd rent att inga bekdmpningsmedel behdver anvindas.

— Varken fisken eller tomatplantorna har drabbats av

sjukdomar pa 20 ar. Allt fler konsumenter efterfragar

sund giftfri mat som dr nidrodlad, siger Hugo Wik-
strtém, VD f6r Peckas naturodlingar AB.

VARLDSUNIK ANLAGGNING

Under sommaren har en virldsunik anliggning pa
4000 kvadratmeter byggts upp och i mellandagarna
vintas den forsta skorden av tomater nd handeln. An-
liggningen ska kunna producera 20 ton fisk och 200
ton tomater drligen och inte paverkas av vider och
vind. Att tomaterna odlas pd ett resurseffektivt, kli-
matsmart och giftfritt sitt uppskattas av konsumen-
terna.

— Vir primira malgrupp ir den medvetna konsu-
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menten som vill att tomater ska smaka tomater — 4ven
mitt i vintern, berdttar Hugo Wikstrom.

Inom nagra ar hoppas man p4 att kunna odla och ha
anldggningar pa flera platser 1 Sverige for att ticka efter-
fragan i hela landet och kunna leverera till kunden med
minsta mojliga transporter och ledtider.

— Vart mal dr att inom nédgra ir ticka hela Sverige,
fordelat pa tre till fyra platser och ha vixthus pi totalt
100 000 kvadratmeter. Vi har utvecklat konceptet under
20 ar med tester och optimeringar. Under dessa ar har vi
hunnit med att prova det mesta — flera olika grénsaker
och fiskarter. Metoden f6r en effektiv kretsloppslosning
har vi, avslutar en férhoppningsfull Hugo Wikstrom.
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TROTSA TROTTHETEN:
HANDFASTA TIPS FOR
MER ENERGI | VARDAGEN

Nar vintermaorkret smyger sig pa ar det
latt att man kanner sig trétt och orkes-
16s. Det finns ett skal till det — och satt

att hitta tillbaka till energin. Psykologen
Marita Randevag tipsar om enkla saker
som vi kan foérandra i var vardag for att
fa mer energi.

Innan elektriciteten uppfanns féljde vi
manniskor var egen inre biologiska klocka.
Vara ljuskallor var solen, manen och elden.
Det larde oss att vara féljsamma till natu-
rens rytm och arstidsskiften.

— Nu bestammer vi sjdlva éver mangden
aktiva vakna timmar och det gér att vi

inte alltid lyssnar pa var biologiska klocka.
Inomhuslampor innehaller inte alltid ljus-
frekvenser som finns i dagsljus - men kan
bestallas!

1. Forsok vara ute minst 30 minuter
mitt pa dagen. Aven om det &r mulet
kan vi ta upp solljus och producera kropp-
seget d-vitamin och det sa viktiga hormo-
net serotonin, som hjalper oss att ma bra
och leva med mindre oro och angest.

2. Sov mera! Ar du trétt sa lyssna pé
kroppen. Sover du minst fem timmar (de
flesta behover 7-8 timmar) sa repareras
dina celler, ditt immunférsvar starks och
livsviktiga hormoner produceras.

3. Tillskott av d-vitamin. Forskning
visar att vi skandinaver med foérdel kan
ata extra d-vitamin som kompensation for
minskat solljus for att sakerstalla att vi far
det d-vitamin som vi behéver till kroppens
olika processer.

4. Stang av elektroniken! Nar du ska
sova — stang av plattor och mobiler. Lat dig
inte stéras av pling och ljus som stér din
nattsémn.

23



iy

SAMARBETE SKA FRAMJA
VILTKOTTET SOM LIVSMEDEL

Viltkott ar en klassisk svensk delikatess
som i manga hem kannetecknar
hosten. Men vilt ar ofta svart att fa tag
pa om man inte sjalv ager skogsmark
eller kanner ndgon som jagar. Manga
ar ocksa osakra pa hur man hanterar
viltkott. Vilka delar ska anvandas till vad
och hur tillagas det pa basta satt?

Darfor har ett samarbete inletts mellan
Kanalskolan i Téreboda, naturbrukssko-
lorna Sétasen och Svenljunga, Marie-
stads kommun och Ryholm férvaltning.
Tillsammans ska de olika parterna
arbeta for att viltkott lattare ska kunna
saljas till privatpersoner, till exempel
genom REKO-ringar. Samtidigt arbetar
man for att 6ka kunskapen kring vad
viltkdtt kan-anvandas till och hur det
tillagas.

VILTKOTT

Halsosamt och klimatsmart

Det finns flera argument som talar for att vi
borde ata vilt lite oftare, bade av hélso- och
miljoskal.

— Viltet regenererar sig sjalv, det vill séga det
behdvs ingen skotsel som i sin tur medfor for-
branning av fossilt kol. Dartill konsumeras viltet
ofta i narheten av dar det skjuts vilket medfor
farre transporter, mellanhander och mindre
logistik, sager Carl-Gustaf Thulin, férestandare
och docent vid Centrum for vilt- och fiskforsk-
ning, Sveriges lantbruksuniversitet.

MILJOPAVERKAN AV LIVSMEDELSPRODUKTION, bide vaxt-
och kéttprodukter, har den senaste tiden varit ett om-
ride som undersokts intensivt. Framforallt studeras
koldioxidbelastningen fér produktion av till exempel ett
kilo n6tkott. I en amerikansk studie frin 2010, dar man
jamfor olika produktionssystem for nétkétt, konstate-
ras att en effektiviserad intensiv djurhéllning minskar
koldioxidbelastningen jimfért med mer storskaliga upp-
fédningsformer. I en svensk studie frin 2012 fann man
att nétkéttsproduktion slipper ut ca 20 kilo koldioxi-
dekvivalenter (CO2e¢) per kilo kott, om djuren betar pa
tridlosa marker. Betar de istdllet pA marker med trid kan
nettoutslippet minska till noll. Mot bakgrund av dessa
resultat kan viltk6ttsproduktion, som i Sverige alltid sker
péd marker med trid, antas vara nira nog koldioxidneu-
tral.

Enligt Naturskyddsféreningen ir viltkott ett nytti-
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gare alternativ 4n kétt frin tamdjur. Det dr magert och
innehaller mer vitaminer och viktiga mineraler som jirn
och zink. Vilda djur reder sig sjdlva i naturen och behand-
las ddrfor inte heller med antibiotika. I dagens samhille
ar antibiotikafragan stor och viltkSttets “renhet” frin
likemedel ir ett starkt hilsoargument. Vi behover inte
heller vara oroliga att viltkottet bir pa nigra sjukdomar;
viltkétt som siljs i mataffiren eller serveras pa krogen
har i de allra flesta fall f6rst genomgatt en av Livsmed-
elsverket godkind vilthanteringsanliggning. Nir det
giller vildsvin och trikiner sa finns en lag i Sverige som
kriver att varje svin trikintestas innan kéttet kommer ut
pé marknaden.

Fragor som ror jaktetik blir dock allt viktigare. Inom
jagarkéren diskuteras det till exempel olika jaktmetoder
for att undvika onédig stressbelastning pa djuren och fér
att pd sa sitt ocksa undvika kéttkvalitetsproblem.

HUR MYCKET VILTKOTT FINNS DET?

Viltkott utgdr endast cirka tva till tre procent av den tota-
la kéttkonsumtionen i Sverige idag. Det dr ddrfor inte ett
alternativ, varken praktiskt eller miljomissigt, att tillita
viltet att 6ka i en sidan utstrickning att viltkottet kan er-
sitta betydande mingder av det kott vi konsumerar idag.

Diremot finns méjligheter att f4 ut mer av det viltkétt
som produceras (och som idag till stérsta delen stannar
hos jagarna, deras familjer och bekanta) pd marknaden sa
att fler konsumenter fir tillgang till viltkéttet.

Kallor: WWF:s Kéttguiden, Naturskyddsféreningen, Wiklund & Malmfors (2014)
- Viltk6tt som resurs, Thulin (2009) - Vilt som mat, Naturskyddsfreningen.
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Smart energiforbrukning

Det finns manga satt att spara pa energi och elkostnader. Man kan slécka lampor, se till att
diskmaskinen alltid ar helt full innan den startas och sanka ljusstyrkan pa tv-skarmen. Men
hur vet man egentligen vad som drar mest el, och hur man kan planera sin energianvandning
till att bli s& smart som mojligt?

DET AR PRECIS vad utvecklingsprojektet Smarta elnit
handlar om, som 4ger rum pa Naturbruksskolan S6ta-
sen i Téreboda. Hir mits energin som kommer in och
sparas for att se vad den anvinds till och vilka effekter
det ger pi kostnad och férbrukning.

— Sétasen dr ett bra stille att mita pd eftersom all
energi kommer in via samma ingang. Det gir att spara
och se exakt vad som anvinds till vad, berdttar Kent
Karlsson, I'T-konsult pd Naturbruksforvaltningen.

Pa Sotasen finns ocksa en biogasanliggning och
solceller dir man kan mita hur mycket energi som ir
egenproducerad och hur mycket som képs in. Det fak-
tum att naturbruksskolan bide har elevboende, lant-

bruksanldggningar och kék gor att det blir ett bra stille
for att driva utvecklingsprojekt inom energi. Arbetet
med att kartligga energi gérs i samarbete med forsk-
ningsinstitutet RISE, som har byggt systemen som
miter och foljer upp all energianvindning,.

MOT EN SMARTARE FORBRUKNING

Nir energin kartliggs kan man se vilka tider pa dygnet
man har sd kallade energitoppar — tillfdllen dé elf61-
brukningen dr sirskilt hég. Vid topparna tar nimligen
leverantéren ut en straffavgift for att elnitet 6verbe-
lastas. En topp kan i S6tasens fall exempelvis bero pa
att de som arbetar i ladugirden startar gédselpumpen
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samtidigt som kékspersonalen férbereder lunchen och
har igdng ugnar och spisar. D4 skapas en energitopp
och elpriset 6kar. Men genom att ta reda pa hur ener-
giférbrukningen ser ut kan man planera den till att bli
jaimnare — och kunna planera férbrukningen sa att flera
stora energikonsumenter inte anvinds samtidigt.

Kartliggningen handlar ocksa om att leta efter fel-
killor och identifiera energitjuvar. Statistiken som fors
gOr att man kan se om det ndgonstans pa anliggningen
gir it ovanligt mycket energi och da kunna leta upp
orsaken till det.

SPELA OM ENERGI

Som en del av projektet har spelutvecklare pa Chal-
mers tekniska hogskola tagit fram ett spel dir man kan
tivla om vem som kan spara mest energi. Spelet har
testats pd naturbruksskolan Sétdsen dir elever i tvi oli-
ka internatbyggnader fick tdvla mot varandra om vilket
hus som kunde spara mest energi.

— Spelet gor att man kan prata om det och belysa hur
vi kan jobba for en ligre elkostnad, det blir nagot mer
konkret och verkligt ndr man kan se direkt resultat av

det man gor, berittar Kent.

ALTERNATIVA ENERGILOSNINGAR

Att kartldgga och spara el dr inte det enda som gors
for att skapa en smartare energiférbrukning pa na-
turbruksskolan. Hir testas ocksd mojligheterna till att
anvinda mer klimatsmarta energilésningar. Pa taket pa
ladugirden finns solceller monterade och med hjilp av
dem testas méjligheten att anvinda sig av likstrém till
lantbruksanldggningens belysning. Det klassiska dr att
anvinda vixelstrom, da nistan alla elektroniska enhe-
ter dr anpassade for det. Det dr ocksa vixelstrém som
kops in frin elnitet. Men da man anvinder solceller f6r
att producera energi sa genereras likstrém, en typ av el
som alltid gdr i samma riktning.

Dirfér provar man nu att anvanda likstrém i ar-
maturerna i ladugdrden for att undvika det spill som
uppstar nir en typ av el omvandlas till en annan sort.
Lysroren som har kopts in dr anpassade for att klara
bade lik- och vixelstrom, vilket gbr att man kan opti-
mera anvindningen av férnybar energi.

— Det innebir att man kan anvinda elen fran solcel-
lerna med minsta méjliga forlust och sedan stilla om

till vixelstrom nar det behovs, avslutar Kent.
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HAR BOR FAMILJEN
SOM INTE FINNS

| Boras byggs just nu Risa forsoksvilla
—en villa som ser ut precis som ett van-
ligt hus. Huset har kok, badrum, allrum
och sovrum — precis som vilket hus som
helst. | huset bor fyra personer, tva vuxna
och tva barn. Med andra ord en helt
vanlig familj. Det enda som inte &r som
vanligt ar att familjen inte finns pa riktigt.

HUR GAR DET TILL? | huset bor fyra fiktiva per-
soner — tvd vuxna och tva barn. Utifran fysis-
ka styrsystem ar deras vardagsrutiner instéll-
da och kopplade till alla energiférbrukande
enheter i huset. Det innebir att ugnen startar
vid bestimda tider, vattnet i duschen rinner
ibland och lampor tinds och sldcks. Allt detta
ar programmerat utifrdn en vardagsrutin for
respektive person.

Familjemedlemmarna i huset lever ett van-
ligt liv ddr de kommer och gar i huset och an-
vinder el, virme och vatten precis som vem
som helst. Bortsett fran den lilla detaljen att
petrsonerna inte existerar.

Varfor gér man sar Tanken dr att bygga
vidare pd kunskapen fran projektet ’Smarta
elnit” och nu implementera den i vardagsli-
vet hos en vanlig familj. Genom att skapa en
virtuell familj i ett fysiskt hus kan man testa
olika vardagsrutiner och se hur det paverkar
deras energiférbrukning. Man kan prova vil-
ka rutiner som 4ar mest klimatsmarta och se
hur virme och ventilation beter sig utifrin
hur de belastas.

Vad kan vi lira oss av det? Genom att si-
mulera en helt vanlig familj med vanliga ru-
tiner kan projektet inspirera anvindare till
att tinka Gver sina dagliga energivanor. Det
blir nagot verkligt som gir att se och uppleva
och man hoppas dirfér kunna géra el och
energiférbrukning lite mer lattforstieligt for

vardagskonsumenten.
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L OJROMSGRAVAD ABORRE

4 PORTIONER GOR SA HAR:
1. Filea aborrarna och byxa den
400 g aborre sa att benen forsvinner. Ror ihop
Lag: ingredienserna till lagen. Vand ned
0,5 dI attikssprit 12% fisken och stall kallt i 5-8 timmar
4 dl vatten tills filéerna ar vita rakt igenom
1 msk salt men inte harda.
2 msk socker 2. Skala och finhacka I6ken. Blanda
Marinad: ovriga ingredienser till marinaden.
3 st scharlottenlok Lat aborren rinna av i ett durkslag.
1 dl 16jrom Klappa den torr med hushallspap-
2 dl creme fraiche per och lagg den i marinaden.
5 W 5 4 msk majonnas Vand runt sa att marinaden

Nagra droppar citron kommer at 6verallt. Lat sta i kyld i
Salt ett dygn.

En trerdtters meny som varmer under frostiga vinterkvallar. Hackad dill 3. Stek brodet i smér och skar

bort kanterna. Lagg brodet pa en

Vi bjuder pa l6jromsgravad abgrre, glogg'mar;lnerad hjortfilé med rodvinssas legl_flil:glﬁiflz(a tallrik, |3gg salladlGclER =N
och avrundar med lingonparfait pa pepparkaksbotten. [ marinerade aborren pé brédet.

Toppa med ett |6jromségg, citron
och dill. Finhacka rédléken och
garnera bredvid.

4 st salladsblad
4 st citronskivor
1 st rodlok
1 dl I6jrom
dill

RECEPT OCH PRESENTATION: KOKET PA NATURBRUKSSKOLAN SVENLJUNGA
FOTO OCH STYLING: RICHARD CEDERFJARD
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Huvudrdll

GLOGGMARINERAD HJORTFILE
— med rodvinssas, potatiskaka, baconstekt brysselkal
och graddstuvad svartrot

4 PORTIONER

MARINAD KOTT:

Cirka 800 g hjortfilé

5 dl rédvinsglogg

2 st kanelsténger

1 st apelsin

1 tsk svartpeppar

2 st pressad vitlok

Nagra kvistar farsk timjan

1 msk koncentrerad viltfond

POTATISKAKAN

800 g mjolig potatis

200 g skogschampinjoner
2 msk timjan

200 g Philadelphia

150 g riven parmesanost
salt & peppar

smor

RODVINSAS
Marinaden fran kottet
2 dl rédvin

1 dl viltfond

Vatten

BACONSTEKT BRYSSELKAL
150 g bacon

200 g farsk brysselkal
smor

salt

vatten

GRADDSTUVAD SVARTROT
2 st svartrot

2 dl gradde

Salt & peppar

GOR SA HAR:

Kott:

1. Blanda samman alla ingredienser till marinaden.

2. Putsa hjortfilén och lagg kottet i marinaden. Lat
marinera minst sex timmar, helst éver natten.

3. Ta ur kottet och torka av, 1at det bli rumstempera-
tur. Forstek filen rikligt med smoér i en stekpanna. Kor
klart kottet i ugnen pa 160°C sa att innertemperaturen
nar 52°C. Lat kottet fa vila innan servering.

Potatiskakan:

1. Satt ugnen pa 175°C varmluft.

2. Skala och koka potatisen mjuk i lattsaltat vatten.

3. Riv svampen pa rivjarn. Fras svampen & timjan nagon
minut i stekpannan med smér, sa att det far fin farg.

4. Mosa potatisen latt med en potatisstot. Blanda ner
svampen, philadelphia, salt och peppar i potatisen.
Smaka av.

5. Fordela potatisen i en ugnssaker form. Se till att den
ar slat ovanpa. Avsluta med parmesanen.

6. Gradda mitt i ugnen cirka 20-25 minuter, tills den
fatt en fin gyllenbrun yta. Lat vila en stund innan
servering.

Marinaden:

1. Blanda ner allt fran marinaden, rédvin, fond och
vatten i en kastrull.

2. Reducera ner, sa att cirka halften av vatskan ater-
star, till en bra konsistens. Sila sasen.

Baconstekt brysselkal

1. Forvall brysselkalen i lattsaltat vatten. Lagg sedan
ned den i isvatten.

2. Skar ner baconet i mindre bitar. Fras baconet i
stekpanna. Tillsatt brysselkalen och smor sa att allt far
fin farg.

Graddstuvad svartrot

1. Hall i gradden i en kastrull. Reducera sakta ner
gradden till en tjockare konsistens. Smaka av med salt
& peppar.

2. Skala svartroten & hyvla ner den i mindre langder.
3. Lagg den i gradden sa den far koka ihop innan
servering.

[ — -
T
.-%
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LINGONPARFAIT
pa pepparkaksbotten

4 PORTIONER

4 aggulor

1 dl socker

1 tsk vaniljsocker

1 dl rarorda lingon

1 nave frysta lingon

3 dl vispgradde

Cirka 15-20 pepparkakor

GOR SA HAR:

1. Vispa agg, socker och vanilj-
socker posigt.

2. Blanda ned de rarérda
lingonen och en halv nave
frysta lingon.

3. Vispa gradden latt och
blanda med luftiga tag ned den
i aggvispet.

4. Skolj en form och hall i
smeten.

5. Stall i frysen i en timme. Mixa
pepparkakorna med smoret.

6. Ta ut parfaiten ur frysen och
lagg ett lager med pepparkaks-
smulor ovanpa. Frys sedan i fyra
timmar.

7. Skolj formen under rinnande
vatten, sjalp upp pa ett fat och
garnera med lingon, citronmel-
lis och en pepparkaka.
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Generationsskifte pa

HYVLERIET | SKEPHULT

Mariana Andreasson stod infor ett vagskal,
utbilda sig till akutunderskoterska eller ta Gver
familjens lilla hyvleri i Skephult. Hon hade
kommit in pa utbildningen, men hjartat fick
bestdmma och valet foll pa det senare.

MARIANA AR UPPVUXEN p4 férildrarnas hyvleri, men lim-
nade Skephult som 18-dring for att sedan atervinda
mitt i livet. Hon hade arbetat i mdnga ar som under-
skoterska pa BB i Bords, men ville nu byta bana och
gbra nagot annat.

— Jag fick syn pa en annons frin Biologiska yrkes-
hégskolan om utbildningen Smiskalig virkestérddling
i Svenljunga och tinkte att jag kanske skulle kunna
utbilda mig inom det och s smaningom ta éver hyvle-

riet, berattar hon.

RATT VAL

Mariana s6kte utbildningen inom virkesféradling pa
sista ansokningsdagen och kom in. Det hade hon dven
gjort pa utbildningen till akutunderskéterska som hon
hade skt parallellt. Sa hon tvingades vilja och valet
foll pa Svenljunga.

— Jag valde helt klart rdtt — dngrar mig inte en se-
kund, siger hon med eftertryck.

I Marianas framtidsvision tar hon inte bara Gver hyvle-
riet utan utvecklar verksamheten och riktar in sig mot
nya kunder.

— Jag drémmer om att kunna ta fram specialpro-
ducerade triprodukter till olika féretag och kanske
silja till en stérre kundkrets. Kanske byter jag dven
hyvel, for att fa arbetet lite mer datoriserat med kot-
tare omstillningstider. Men det 4r en stor investering
pa cirka 400 000-750 000 kronor beroende pa hyvel,

berittar hon.

FRIHETEN

Under Marianas forsta dar pa utbildningen fick hon géra
sin praktik (Ldrande i arbetslivet, LIA) pd Plate Sag &
hyvleri i Timmele och under ér tva arbetade hon med
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att ta fram en kalkyl, offert och affirsplan infér Gver-

tagandet. Hon medger att det var den sviéraste biten, dd
det var viktigt att fa det ritt.

— Det dr inget litt arbete, men ska jag gora det hir
ska jag gora det ordentligt. Det dr fantastiskt att fa lira
mig allt det hdr inom ramarna f6r utbildningen, berit-
tar hon.

Vad ir det som lockar dig med att ta 6ver hyvleriet?
— Det som lockar dr friheten man har som egenféreta-
gare — jag far arbeta hemma, nira mina forildrar och

sedan dlskar jag att jobba med tri!
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ENERGIAUTONOM JAKTSTUGA
ska visa vagen for framtidens byggande

det dr djupare dn sa. I anslutning till huset finns bade

Pa ett skogsskifte utanfor Svenljunga star denna
statliga byggnad — ett energiautonomt timmer-
hus som Naturbruksskolan Svenljunga byggt
tillsammans med bland andra Leader Sjuharad.
Med elproduktion fran sol och vind och en
grund som lagrar varme under sommaren har
stugan fatt stor uppmarksamhet for att vara
nytdnkande inom sjalvhushallning.

HUSET AR 80 KVADRATMETER STORT, har kok, badrum, all-
rum och sovrum och luktar sadir hirligt av trd och

natur. Idag anvinds timmerhuset som en hirlig miljé
f6r utbildningar och konferenser, men tanken bakom

ett vindkraftverk, solceller, solfingare samt ett nyut-
vecklat virmelagringssystem. Det gor att huset dr helt
sjalvfoérsorjande pa bade virme och hushallsel. P4 det
sattet har ett féredéme for framtidens energismarta
byggnader byggts upp. Hir finns mojligheten att utféra
tester och f6rsok for att ytterligare 6ka kunskapen om

hur vi kan hushilla med naturens egen energi.

VISUALISERA FOR ANDRA

Men det ricker inte med att vara energismart for att
fungera som en forebild — for att verkligen gora skill-
nad behéver alla de dir avancerade systemen ocksa
kunna forstis av andra. Ddrfor pagar just nu ett pro-
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jekt i samarbete mellan forskningsinstitutet RISE,
Chalmers arkitektur, G6teborgs Universitet — Inter-
aktionsdesign och Naturbruksférvaltningen didr man
visualiserar timmerhusets energisystem och fléden for
att géra dem Oversiktliga och littare att sitta sig in i.

Genom att identifiera mitpunkter och spara dessa
haller man just nu pa att ta fram ett webbaserat grans-
snitt ddr husets férbrukning, produktion och lagring
av energi mits och kan f6ljas i realtid. Dir ska man
litt kunna se hur energisystemen fungerar beroende pé
arstid, vider och vind. Hur paverkas egentligen husets
virme av yttertemperaturen och hur lingt in pa vintern
ricker energin som lagrats under sommaren?

Forhoppningen med projektet dr att 6ka kunskap
och intresse f6r smarta energilésningar och lagrings-
system. Genom att man kan se och forstd hur det fung-
erar bade genom en digital visualisering och i verklig-
heten kan man skapa en direkt anknytning mellan teori
och praktik och ilingden kanske géra energi lite mer
litt att forsta.
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