UNINGEN

14 ’7
N N 5 N | 1
‘ x|

_ érikanskan Finley Blackburn
STARTADE GRONSAKSODLING |

En 60-arig foregangare for
HALLBART LANTBRUK

olprojektet som far fler

J Ry e T
AXTKRAFT I MULARP =
SFARA OCH ANDERS FICK PRIS AV LRI—}I‘:!L -
: i :: 1

| -
kL
5




INNEHALL

4 Sara och Anders fick pris av LRF

a'Q

7 Linda gjorde praktik pa hastklinik i Paris
8 En 60-arig féregangare

10 Amerikanskan som startade
grénsaksodling i Dalarna

INSPIRERAS AV DE

Innovation, entreprendrskap och hallbar utveckling ar ett genomgaende tema i sommarens
nummer av tidningen Naturbruk. De &r samtliga viktiga faktorer for vart samhalles fortsatta ut-
veckling och skapar forutsattningar for att vi ska kunna utveckla hallbara lésningar for manga
av dagens miljoproblem.

12 Sommarmat direkt fran tradgarden
17  Viktor fick jobb redan under utbildningen

De elever som laser naturbruksutbildningar férbereds pa olika satt for att kunna arbeta for en 18 | bénhuset skrivs svensk mathistoria

hallbar utveckling. Ett exempel pa det &r att alla sistadrselever pa Naturbruksskolan Svenljunga
erbjuds att ta gront kort i skog. Tanken &r att ge eleverna en forstaelse for varfor naturen ser
ut som den gor. Nar den forstaelsen finns &r det ocksa lattare att se vilka atgarder som behovs
for att kunna ta hand om skogen pa ett sétt som gynnar alla.

20 Gront ljus for hallbart skogsbruk

22 Anders Stalhand om sitt nya jobb
Nar det galler entreprendrskap &r det unga paret Anders och Sara i Mularp ett gott exempel. 23 Odlingstips for sjalvhushall
De driver ett diversifierat lantbruk som star pa flera ben. De har genom sitt arbete visat att
unga lantbrukare kan borja i liten skala och sedan utoka verksamheten efterhand. | ar fick

Anders och Sara LRF Ungdomens pris Ung vaxtkraft, for sitt gemensamma engagemang for
en levande landsbygd och imponerande utveckling av féretaget.

24 Skolprojekt som far fler att alska skog

26 Surrande parker och tradgardar

| artikeln om Naturbruksskolan Sétasen i Toreboda beskrivs hur skolan arbetar fér att minska
miljopaverkan. Pa Sétasen har hallbarhet alltid varit i fokus. Skolan blir i ar 60 ar och de senaste
20 dren har garden drivits helt ekologiskt. All odling innebar dock att man stér det naturliga
ekosystemet. | ett forsok att minska denna paverkan har skolan sedan &r 2012 deltagit i tva
storre EU-projekt dar man forsokt hitta anvandbara metoder som minskar miljdpaverkan och
samtidigt inte stor produktionen i ett modernt lantbruk alltfér mycket.

| skolprojektet som vill fa fler att alska skog kan du ldsa om hur 17 mellanstadieklasser i
Goteborgsomradet arbetat med att utveckla en ny skogsinspirerad produkt. Genom att vacka
nyfikenhet och intresse hos eleverna fick de majlighet att skapa en egen forstaelse for hallbar
utveckling. Syftet med projektet var att visa att skogen och produkter fran skogen kan vara en
|6sning pa manga av dagens miljoproblem, till exempel plasten i havet.
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Namn: Anders Nilsson och Sara Wallemyr
Bor: Skattegarden i Mularp

Familj: Dottern Siri, ett ar

Verksamhet: Sara & Anders Lantbruk AB,
med kottdjur, spannmal, skogsbruk, askater-
foring, jordgubbsodling och entreprenadverk-

samhet
Andra intressen: Sara har aven fyra hastar,
varav tre ar egen uppfoédning.

Lantbruket engagerar manga i bygden. Slékt och vanner hjélper till da jordgubbsplantorna ska i jorden.

VAXTKRAFTEN

ar stark i Mularp

Entreprenérsandan ar stark i Mularp utanfér Falkdping. Unga paret Anders Nilsson och Sara Wallemyr ar
bada uppvuxna i omradet och driver ett framgangsrikt lantbruksféretag tillsammans. Deras koncept ar sa

lyckat att de till och med fatt pris for det.

ANDERS NILSSON VAR “den yngre grabben nistgiards” da
Sara Wallemyr vixte upp i sitt férdldrahem i Mularp. An-
ders spenderade mycket tid hos sin morbror som bodde
ett stenkast bort. Men sedan tog deras liv separata spir.
Sara hade egentligen inget intresse f6r de gréna naring-
arna forrin i 25-drsdldern, da hon bérjade ldsa en utbild-
ning inom férnybar energi pa Biologiska Yrkeshogskolan
i Skara, BYS, och riktade in sig mot vindkraft. Under
sin LIA (Lidrande i Atbetslivet) fick hon jobb direkt och
hoppade av utbildningen.

GRANNPOJKEN HADE VUXIT UPP

2013 rakade Sara pa grannpojken Anders igen och tycke
uppstod. Anders hade pi sitt hdll odlat lantbruksintresset:
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—Jag képte som 18-aring min f6rsta skogsfastighet
och startade enskild firma inom skog och lantbruk,
berittar han.

Det kommande dret kinde Sara att hon ocksa kun-
de tinka sig en framtid inom de gréna niringarna
och beslutade sig for att ldsa till agrotekniker pa
BYS. Tvd ir senare startade de ett gemensamt lant-
bruksfoéretag och arrenderade Anders morbrors gird
Skattegarden, dir de bor idag med ettariga dottern
Siri.

— Vi har dven képt granngirden Svartarp och brukar
nu totalt cirka 150 hektar. Vi har hittat olika sitt att
férsorja oss pa och dr vildigt glada 6ver att kunna leva

det hir livet, berdttar Sara. Fortséttning p& nésta sida.



Det gar att bérja i liten
skala och sedan bygqga pa
— sa har ju vi gjort!”

Fortséattning fran féregaende sida.

Deras verksamhet dr ett diversifierat lantbruk som star
pé flera ben. Férutom skogsbruk och spannmal har de
utdkat med kéttdjursproduktion, askaterféring och ir
nu inne pa tredje dret med jordgubbsodling. I produk-
tionen anvinds inga onddiga gifter:

— Vi anvinder biologiska vixtskydd sa langt det gar.
Ett intressant exempel pa en modern, miljévinlig be-
kimpningsmetod mot svampangrepp ir till exempel
att vi tar vara vinner bina till hjilp. Nir varje bi lam-
nar kupan mdste det passera en plats dir ett biologiskt
vixtskydd hamnar pa biet. Sedan limnar biet en liten
dos av medlet pa varje blomma som det pollinerar. Ef-
fektivt och resurssnilt, berdttar Sara.

FICK PRIS AV LRF
I ar fick Anders och Sara LRF Ungdomens pris Ung

vixtkraft, fér deras gemensamma engagemang for en
levande landsbygd och imponerande utveckling av £6-
retaget.

— Det kidnns naturligtvis fantastiskt att bli uppmark-
sammade pd det viset, siger hon och berittar att de
girna vill inspirera andra unga att satsa pa lantbruket
och inte avskrickas av alla olyckskorpar som kan kraxa.

— Miénga unga som vill bli lantbrukare fir ofta héra
att det maste vara sd stort — arealer eller besittningar —
for att det ska ga runt. Men det gar att borja i liten skala
och sedan bygga pd — sd har ju vi gjort!
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LINDA GJORDE SIN PRAKTIK
PA HASTKLINIK | PARIS

— Franskan kom tillbaka efter ndgra dagar men fack-

Linda Jonasson &r hasttjejen fran Link&ping som
valde att gora sin LIA (Larande i Arbetslivet) pa
en specialistklinik for hastar utanfor Paris.

— Det var verkligen en larorik tid som jag kom-
mer att minnas, sager Linda.

HASTKLINIKEN LA CLINIQUE DE GROSBOIS har plats f6r 1500
histar och ligger pa kulturhistorisk mark strax utanfor
Paris — i ndrheten finns ett slott som dgts av Napoleon.
Kliniken dr specialiserad pa histskador, framfér allt
frakturer.

Hur kom det sig d4 att Linkopingstjejen Linda Jonas-
son hamnade dir?

— Jag dr histtjej, hippolog i grunden och har arbetat
som travhistskotare 1 Frankrike i nagra ar. Under utbild-
ningen till kvalificerad djurvérdare pa Biologiska Yrkes-
hégskolan i Skara (BYS) skulle vi vilja praktikplats och
jag valde att kontakta La Clinique de Grosbois da det ir
en erkind klinik som tar emot alla typer av sporthistar.
De utf6r komplicerade operationer gillande frakturer vil-
ket jag inte tidigare hade sett. Jag tinkte dven att det kunde
vara en mojlighet att utveckla min franska — och att kunna
arbeta utomlands efter utbildningen, berittar Linda.

Hon hade kvar kontakter i Frankrike och efter nagra
telefonsamtal fick hon praktikplatsen pa histkliniken.
I november 2017 dkte hon ned till Paris och stannade

under en manad.
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uttrycken fick jag sla upp, berittar hon.
Tiden pa kliniken var lirorik och omvixlande. Linda
fick skéta om patienter, assistera vid réntgen och un-

dersékningar och vara med pé operation.

FORDELAR OCH NACKDELAR

Under tvd dagar fick Linda f6lja med en veterinir pa
jobb utanfor kliniken.

— Det var vildigt intressant att se hur man hal-
ler djur i Frankrike. Ena stunden var vi pa en gard
med tvihundra histar — och inga hagar. Djuren holls
uppstallade hela tiden och fick enbart réra pi sig da
de reds eller i en liten rundkorall. Andra stunden
var vi och vaccinerade en hist som nigon hade i en
tridgard mitt inne i Paris. Sammantaget skiljer sig
djurhallningen mycket fran vad vi 4r vana vid i Sveri-
ge. Sjilva behandlingarna dr likvirdiga men i Sverige
har vi en bittre virdhygien och har mer respekt for
djuren, berittar hon och syftar pa det ibland till sy-
nes burdusa sittet som veterinirerna hade.

— Men de har generellt ett hetsigare temperament
i Frankrike skulle jag siga, bide mot varandra och
mot djuren. Det kan dock vara en férdel i kommu-
nikationen mot djurdgarna — de dr inte si ridda for
konflikter som vi dr i Sverige vilket kan medféra en
drligare dialog, avslutar Linda.



-n 60-arig foregangare for

HALLBART LANTBRUK

Nar naturen sjalv far bestamma gror en salig blandning av tréd, buskar och vaxter som djur och insekter
kan leva i symbios med. Allt detta bildar ett naturligt ekosystem. Men vad hédnder med naturen ndr vi
anldgger akermark, tar ned trad och bérjar bearbeta jorden?

PA NATURBRUKSSKOLAN SOTASEN i T6reboda har hallbar-
het alltid varit i fokus. Skolan blir i ar 60 ar och de
senaste 20 aren har girden drivits helt ekologiskt. Men
trots att man driver sin verksamhet efter konstens alla
regler har alla typer av lantbruk en stor paverkan pa
djur- och naturliv.

— Odlingar innebir alltid att man stér naturens egna
ckosystem. Vi tar ju bort trdd och buskar som vuxit
fram pa naturlig vig for att istillet anldgga véra ensartade
odlingar. Det kan till exempel leda till att insekter inte
trivs eller att rddjurens naturliga flyktvigar stors, be-
rittar Britt-Marie Benjaminsson, som jobbar bide som
larare och med utvecklingsprojekt pa Sotdsen.

KOMPENSERAR FOR FORANDRINGAR

Man testar hur man pé olika sitt kan kompensera f6r
de férindringar man gjort i landskapet. Pa Sétisen har
buskage anlagts runt brunnar i filten, triad planterats in
mellan filten och pad valda platser finns olika blomarter
planterade runtom hela garden. Nir buskar planteras
pa strategiskt valda stillen dras figlar och insekter
dit, och genom att plantera in trdid mellan filten ger
man vilda djur en passage 6ver markerna da de ogillar
att vistas pa 6ppna platser. Man testar ocksd att odla
spannmal utan att pl6ja upp marken — for att se om det
gir att fa en liknande skord utan att stora jorden lika
mycket. Allt detta handlar om att ga tillbaka nigra steg
och hjilpa naturen pa traven.

— Nir man pl6jer vinder man inte bara upp och ned
pé jorden utan dven pa markens tillvaro. Vi behéver ga

mot att bruka jorden med mindre onaturlig bearbet-
ning, berittar Hans Nilsson, som ocksa arbetar bade i
undervisningen och med utveckling.

Allt detta ingir i tvd olika storre EU-projekt dir gir-
dar frin fyra linder 4r med och gor liknande f6rsok.
Projekten har pagatt sedan 2012 och pé vigen har man
inventerat vilka djur, figlar och insekter som r6r sig i
omradet runt girden och hur de paverkas av dtgirderna.

ETT LANGRE PERSPEKTIV

Men trots att det finns manga atgarder att ta till kan det
vara svirt att motivera for en vinstberoende foretagare
varfér man ska avvara mark som man kunnat odla pa
och dessutom lidgga tid och kraft pa att plantera vixter
som gynnar ekosystemen.

— Det moderna lantbruket dr idag kanske inte redo
for den tanken, men ur ett lingre perspektiv dr vara
nuvarande vanor inte hdllbara, forklarar Hans.

Diirfér testas nu om det gér att hitta metoder som édr
anvindbara men som inte stor produktionen f6r myck-
et. Platser pd anlidggningen ddr man kan plantera trid
och buskar utan att det stor verksamheten, eller vaxtar-
ter som kan odlas i kanten av ett flt som inte kriver sa
mycket underhall men dnda kan gynna djurlivet. Malet
med arbetet ar dels att hitta de enkla metoderna som
gemene man kan tillimpa, men ocksa att f6ra vidare ny
kunskap och ett hallbart tankesitt.

— Vi vill skicka med eleverna ett bidrag till kunska-
pen om ekologisk odling och inspirera dem till att hitta
nya, héllbara 16sningar, avslutar Hans.

Héar har man valt att plantera buskage kring
brunnar i falten for att dra insekter och faglar dit,
samt for att ge vilda djur en passage 6ver markerna
da de ogillar 6ppna platser.
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Amerikanskan som startar
gronsaksodling i Dalarna

Amerikanskan Finley Blackburn trodde att hon
skulle jobba med nagot inom fysik, eller kanske
som civilingenjér. Men &det ville annorlunda och
nu kanner hon for forsta gdngen att hon har hittat
helt ratt — som grénsaksodlare i Dalarna!

27-ARIGA FINLEY BLACKBURN ir f6dd i Oregon, USA, i en
tridgdrdsintresserad familj. Hennes morférildrar dgde
en gird i ett omride med mycket fruktodlingar och barn-
domen priglades av nirheten till naturen och grédorna.
Men ambitisa Finley trodde under manga ar hon att hon
skulle syssla med ndgot helt annat.

— Jag var vildigt inne pa fysik och matte. D4 jag inte
kinde mig utmanad pa gymnasiet liste jag in det pa tre
ar istillet f6r fyra da jag hoppades att det skulle bli bittre
pé universitetet, berittar hon.

FORSKADE | TYSKLAND

2010 kom hon till Uppsala som utbytesstudent och da
slog kirleken till i form av en ung blivande ingenjér.
Nir Finleys utbytesar var slut fortsatte kirleken pa Sky-
pe cirka tvd timmar per dag och aret dirpd bestimde
de sig att bada flytta till Tyskland, eftersom hon fatt ett
forskningsstipendium inom solcellsteknik dér. Samtidigt
volontirarbetade hon pé en tysk gronsaksgard.

— Det var dd jag kinde att det inte var forskning jag
skulle halla pa med; sitta instingd i ett litet rum framfor
en dator hela dagarna, berittar hon.

TILLBAKA TILL SVERIGE

Paret packade ihop och reste tillbaka till Sverige, dir
Finley trivdes:

— Jag tycker att Sverige dr ett vildigt bra land med
vacker natur —jag gillar extremerna att det ibland alltid 4r
ljust och sedan alltid mérkt. Sedan har ni ett véldigt bra
vilfirdssystem och ett jimstillt samhalle om man jimfor
med USA, siger hon och fortsitter med att beritta hur

férvirrad hon blev dd hon i borjan av sin Sverigevistelse
sdg sa manga min kramas och ga med barnvagn.
— Det ser man inte dir jag kommer ifran.

EN BEBIS SATTE STOPP
Vil tillbaka i Uppsala borjade Finley ldsa till civilingen-

jor, men kinde ganska snart att hennes bild av jobbet inte
stimde 6verens med verkligheten.

— Det var dé jag borjade fundera 6ver vad det var som
gjorde mig lycklig och tinkte tillbaka pd tiden som jag
jobbade pa girden i Tyskland — och pa mina morforild-
rars gard. Det var dd jag férstod — jag ville ut i naturen,
kinna jorden mellan fingrarna och kunna andas frisk
luft, berittar hon.

Finley borjade sdsongsjobba pa en mjoélkgdrd och
en gronsaksodling, men i samma veva blev hon gravid
och orkade inte med det tunga jobbet pd samma sitt.

— Under mammaledigheten funderade jag mycket pa
hur jag skulle kunna gi vidare inom odlingsbranschen
men insdg att jag behévde veta mer om det svenska
jordbruket. Jag blev tipsad av en praktikvird om olika
utbildningar och sokte till agroteknikerutbildningen
pé Biologiska Yrkeshégskolan i Skara (BYS) samt yt-
terligare tvd utbildningar, berittar Finley.

IDEN TAR FORM

Hon kom in p4 alla tre utbildningarna men valde BYS.

— Jag kinde att jag dir hade storst méjlighet att pa-
verka min utbildning at det héll jag ville, sdger hon och
syftar pa idén som hade bérjat formas i hennes huvud
om att starta ett litet girdsmejeri eller smaskalig gron-
saksodling.

Under utbildningen pd BYS gjorde hon bland annat
sin praktik hos Lansstyrelsen i Skara samt i vixthuset
pa Uddetorp.

Nu arbetar Finley och hennes sambo hért med afférs-
plan och marknadsforing av sitt nya féretag Lissel-
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stugans Gronsaker. Flyttlasset till Gustafs i Dalarna
gick 1 bérjan av mars, nirmare bestimt till en ekologisk
mjolkgard dir paret arrenderar mark och ett hus.

— Vi har bestillt fréer och material f6r att odla bade
i tunnelvixthus och pi friland. Vi kommer att odla ett
20-tal grodor och silja gronsakslidor pd prenumeration
— olika storlekar f6r olika konsumenter. Det sittet att
sdlja direkt till slutkund 4r vildigt vanligt i USA men
inte alls vanligt hir, berittar Finley.

Startskottet for verksamheten gick i slutet av juni
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och under augusti kommer de vara med pa Bondens
marknad i Falun. Sedan hoppas paret att det kommer
att rulla pa.

— Viir med i en odlarférening som ger oss mycket
hjéilp och jag har dven pratat med flera restauranger som
ar intresserade av ett samarbete.

Drémmen dr att kunna expandera med tiden och
kanske att det sd smaningom blir ett familjeféretag:

— Planen idr ju att skaffa fler barn och man kan ju
hoppas att de drver mitt odlingsintresse!

11



12

tidningen naturbruk sommar 2018

RAMSLOKSSOPPA

4 PORTIONER

RAMSLOKSSOPPA:

4 dl gronsaksbuljong

3 dl gradde

2 dI mjolk

50 gram ramslok

1 klyfta vitlok, liten, pressad
1 tsk salt

1 vitpeppar

1 msk maizena

TILLBEHOR:
4 agghalvor
Surdegskrutonger
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GOR SA HAR:

1. Koka upp 4 dl vatten och I6s upp buljongtarningen.

2. Tillsatt gradde och mjolk, 1at sjuda nagra minuter.

3. Mixa ramsloken i 1 dl vatten och hall den i buljongen.
4. Tillsatt vitloken och smaka av med kryddorna.

5. Red soppan med maizena utrért i lite vatten eller mjolk.

6. Lat soppan sjuda i 4-5 minuter.

TIPS:

I

|

I For en mjolkfri soppa byt ut till rismjolk och ris-

I gradde. Till laktosfri soppa byt till laktosfri mjolk
|

1

och laktosfri gradde.

13
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Huvodrdll

LAMMPFILE

— med hasselbackspotatis och ortsas

4 PORTIONER

LAMMFILE:

4 portioner

500 g lammfilé

salt och malen svartpeppar
smor till stekning

Y2 tsk torkad farsk timjan

12 tsk torkad rosmarin

1 liten vitloksklyfta, finhackad
1 liten schalottenlok, hackad

HASSELBACKSPOTATIS
8-12 potatisar

50 g smor

Salt och malen vitpeppar
1 dl strobrod

Matfett till formen

ORTSAS

1 st schalottenlok

2 msk smor

1 dl vitt torrt vin

1 dl vatten

3 dl gradde

2 msk koncentrerad kalvfond
pa flaska

1 msk tomatpuré

2 msk maizena

1 msk creme fraiche

1 tsk torkad dragon

1 tsk torkad korvel

1 msk hackad persilja, farsk
eller fryst

1 msk hackad graslok, farsk
eller fryst

1 msk hackad basilika, farsk
eller fryst

0,5 tsk torkad timjan eller 1 tsk

farsk plockad timjan

GOR SA HAR:

Lammfilé:

1. Varm ugnen till 175°.

2. Bind upp lammfiléerna tva och tva, den
tjockare delen mot den smalare.

3. Krydda med salt och peppar. Bryn
filéerna i smor.

4. Blanda samman 6rtkryddor och vitlok
och lagg pa ett fat. Rulla filéerna i 6rt-
blandningen och lagg éver dem i en smord
ugnssaker form. Lagg ner schalottenloken.
5. Stek kottet i ugnen till innertemperatur
60°. Ta upp kottet och lat det vila 15
minuter fore servering

Hasselbackspotatis:

1. Varm ugnen till 200°. Skala potatisarna
och skar i tre millimeter tunna skivor men
sa att de haller ihop i bottnen. Lagg potati-
sarna i en smord ugnssaker form.

2. Smalt smoret och pensla potatisarna.
Stro over salt och peppar och avsluta med
strébrod. Baka potatisarna i ugnen i 45
minuter. Kdnn med en sticka att den ar
mjuk rakt igenom.

Ortsas:

1. Skala och hacka I6ken fint.

2. Fras l6ken i smor i en kastrull under om-
rérning nagon minut utan att det tar farg.
3. Tillsatt tomatpuré och fras runt i 30
sekunder. Tillsatt vitt vin, vatten, gradde
och kalvfond. Lat koka pa lag varme i 10
minuter.

4. Hacka ev. farska 6rter medan sasen kokar.
5. Tillsatt maizenaredning och Iat det koka
upp under omrérning.

6. ROr ner créme fraiche och orter.

7. Koka upp och hall sasen varm till
servering.
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RABARBERKAKA MED KARDEMUMMA

serverad med creme fraiche och vit choklad

CIRKA 12 BITAR

Ca 200 g rabarber (ca 1 %2 stjalk)
+ lite strosocker att pudra 6ver
2 dgg

2 > dl strésocker

1 tsk vaniljsocker

1 tsk bakpulver

2 %2 dl vetemjol

75 g smor, smalt

Garnering
1 tsk mortlade kardemummakarnor

Servering

4 dl creme fraiche

200 g vit choklad smalt i vattenbad
och blanda i créeme fraichen

GOR SA HAR:

1. Satt ugnen pa 200 grader. Skala rabarbern och
skar den i bitar, ca 1 cm.

2. Pudra lite strésocker éver rabarbern.

3. Vispa agg och strésocker posigt i en bunke.
Blanda ihop vaniljsocker, bakpulver och vetemjol.
ROr ner de torra ingredienserna ihop med smoéret
i aggsmeten. Blanda ihop allt till en slat smet.

4. Hall smeten i en smord och bréad springform,
ca 24 cm i diameter.

5. Str6 rabarbern och kardemumman pa smeten.
6. Gradda kakan mitt i ugnen i 28-30 min. Den
ska vara lite latt kladdig och seg. At den som den
ar eller servera med vit choklad/créme fraiche.
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VIKTOR FICK JOBB REDAN

under utbildningen

— Jag ville vilja min eftergymnasiala utbildning efter

Den forsta juni tog Viktor Bjorsson sin examen
fran Biologiska Yrkeshogskolan i Skara som far-
dig agrotekniker. Bara nagra dagar darefter efter
flog han over till Storbritannien for internutbild-
ning inom vaxtodling och férsaljning genom sitt
nya jobb pa Soyl. En anstélining som han blev
erbjuden redan under utbildningstiden.

24-ARIGE VIKTOR BJORSSON har varit intresserad av lant-
bruk sedan han var barn. Redan under gymnasiet hade
han jobbat extra pd girdar under lov och helger, men
han ville mer 4n sa:

— Jag tinkte att det vore smart att skaffa sig flera ben
att sta pd och fd mer kunskap for att kunna gora ett bittre
jobb, s tanken att ldsa vidate fanns alltid dir, berdttar han.

Det var speciellt iamnena vixtodling och teknik, gir-
na i kombination, som intresserade honom. Valet av pa
utbildning féll pa Biologiska Yrkeshogskolan i Skaras
agroteknikerutbildning.
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mina intressen och pia méanga utbildningar som lant-
mistare och agronom fanns det fardiga kurspaket dir
man tvingades ldsa kurser som man inte var intresserad
av. Men pa agroteknikerutbildningen kunde jag sjilv
skriddarsy mitt kursprogram till stor del, berittar han.

FICK JOBB REDAN UNDER LIA:N

Viktor gjorde sina LIA-perioder (Ldrande i arbetslivet)
pé foretagen RISE, Datavixt och Soyl. Efter LIA-pe-
riodernas slut hade han erbjudanden om jobb fran tvé
av foretagen, men valet £6ll pa Soyl, ett féretag som
erbjuder precisionsodlingstjinster.

— Jag ska jobba som omradesansvarig fér Milardalen
och silja markkartering samt ge teknisk support och
radgivning,

Viktor dr glad 6ver att han fick méjlighet att specia-
lisera sig och genomféra mycket praktiskt arbete ute i
niringslivet redan under utbildningstiden:

—Det dr ett utmirkt sitt att knyta kontakter i branschen!
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skrivs svensk mathistoria

| ett litet runt hus pa 24 kvadratmeter, mitt pa landsbygden mellan Hamburgsund och Bovallsstrand, bor
Marcus Nordgren. Huset har han byggt med hjélp av sin far pa en naturskén plats dér han kande att han
hade allt han behévde — narheten till havet, likasinnade vanner och ett rikt kulturliv. Ett stenkast fran
boendet ligger “Bdnhuset”, men har huserar endast bénor och inga gudomar.

I SVERIGE ODLAS TONVIS med dkerbénor — men de anvinds
nistan uteslutande som proteinfoder f6r mjolk- och
kottdjur. Ett systemfel i vart jordbruk enligt Marcus,
som ifragasitter varfor vi inte skulle kunna dta dkerbo-
nor likvil som vi dter exempelvis kidneybénor.

— Genom att inte lita bénorna forst blir djurfoder

och sedan dta mjolk och kott sd sparar vi stora ming-

der energi och utrymme samt minskar miljébelast-
ningen, menar han.
Tanken slog honom fér ndgra r sedan da han drev en
vegansk catering i G6teborg tillsammans med en vin:
— Jag undrade varfér det fanns sd fi svenska balj-
vixter da jag visste att vi forr at mycket av den varan.

Svenska grdirtor, bondbénor och dkerbénor anvindes
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som en bra killa till protein innan kéttet blev tillging-
ligt i midngd f6r gemene man.

Synen pa de svenska bénorna hade férindrats och
deras status férminskats till djurfoder.

—Detir dethir jag vill férindra och dterinféra aker-

bonan som ett livsmedel, berdttar Marcus.

FAVABONOR

I bonhuset har Marcus en skalmaskin som skalar bo-
norna vilket fir bort de bitterimnen (tanniner) som
skalen innehaller. Det gér dem mildare i smaken och
de behéver inte blotliggas innan som andra bénor utan
kan kokas direkt ungefir som linser.

— Anvindningsomridena dr minga. De skalade
akerbonorna kokar litt sonder och 4r utmarkta att an-
vinda till exempelvis hummus, linssoppa eller falafel,
berittar Marcus.

Restprodukten frin skalningen blir ett mj6l som
Marcus bland annat siljer till bagerier och butiker.

I april blev hans verksamhet KRAV-certifierad och
nu siljer han tonvis till bade till grossister, butiker, res-
tauranger och bagerier.

Akerbénot, bondbénor och favabénor hor alla till
samma familj och anledningen till att Marcus kallar
sina akerbonor for favabénor dr av hinsyn till en viss
grupp manniskor:

— Det finns en genetiskt drftlig dkomma som kan
gbra att man blir sjuk av favabonor. Det kallas favism
och finns nistan uteslutande bland de med ursprung
i S6dra Medelhavet, Mellandstern eller bortre Asien.
Men dkerbonor kinner de inte till d4 de kommer till Sve-
rige och far de i sig dem kan det sluta illa, beréttar han.

MANGA BOLLAR

Marcus framtidsplaner inkluderar att konstruera en
egen skalmaskin tillsammans med sin far och att ut-
veckla sin verksamhet. Men det 4r inte att f4 den att
vixa som dr det viktiga f6r honom:

— Jag ville se den hir produkten pia marknaden f6r
att jag tror att det dr viktigt att vi far fler ekologiska,
svenska alternativ till k6tt — ju mindre energi och eko-
nomi det gar 4t for att ta fram en produkt desto bittre!

T




GRONT LJUSFOR
hallbart skogsbruk

Skogen finns till for manga andamal. Férutom att vara en av Sveriges storsta exportgrenar sa ar den
ocksa ett hem for djur och vaxtliv, ett viktigt inslag i landskapsbilden och ett stélle dit man gar for
att trana, promenera eller plocka svamp. Fér den som ska arbeta med att ta hand om skogen kravs
darfor ett certifikat som visar att man kan ta hansyn till allt detta — ett gront kort i skog.

- "1"‘-";' Toyrwie poy

?-’-& [T ¥
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SISTAARSELEVERNA PA NATURBRUKSSKOLAN SVENLJUNGA har
precis tagit studenten och ir pa vig ut i arbetslivet.
Men innan de far ge sig ut i skogen med en skotare eller
skordare beh6ver de visa att de har de kunskaper som
krivs. Dirfor erbjuder skolan eleverna att ta gront kort
och trots att det egentligen inte ingir i utbildningen
viljer de allra flesta att géra provet.

— Vi har forst fatt l4dsa in all teori, nu 4r vi ute och far
se verkliga exempel pd det vi ldst om och sedan vintar
ett prov innan vi far det gréna kortet, berdttar Sophia
Andersson, som liser skog med inriktning skogsmaskin-
forare.

Under en heldag fick eleverna lira kinna olika skogs-
miljéer pa djupet da de guidades runt i Sparresiters
skogslandskap av Johan Tropp, yrkeslirare i skog som
blivit ackrediterad av Skogsbrukets Yrkesndmnd for att
halla i gront kort-kursen. Under flera timmars vand-
ring analyserades bdde 16v- och barrskog och alla de
faktorer som kan paverka miljoén: Vattendrag och sjdar,
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markens lutning, samspelet mellan olika arter och vi-

der och vind. Tanken ir att ge eleverna en forstdelse
for varfér naturen ser ut som den gér. Nir den fo6r1-
stielsen finns dr det ocksa littare att se vilka dtgarder
som behovs.

— Viarbetar jui férsta hand med att ta hand om sko-
gen. Maskiner, verktyg och teknik dr bara hjidlpmedel
for att kunna géra det, berittar Johan.

Att ta hand om skogen handlar inte bara om djur
och natur utan dven att forma den kulturella miljon.
Trots att ndgon dger skogen sd finns det manga fler 4n
s som vill vistas dir — skogen ir ju 6ppen for alla. Det
avtryck man gbr nidr man brukar skog har stor inver-
kan pa bade naturens estetiska utseende men ocksa pa
stigar och tillginglighet. Johan beskriver det som att
medla mellan olika parter:

— Skogsbruk handlar till stor del om hinsyn, vi miste
ta tillvara pa alla de olika intressen som finns och ta

hand om skogen pa ett sitt som gynnar alla.
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TV4-tradgardsmastare
till Naturbruksforvaltningen

Anders Stalhand &r sedan tidigare kénd som tradgardsmaéstaren i Antligen hemma och har de senaste
aren varit chefstradgardsmastare pa Goteborgs botaniska tradgard. Nu har han istallet valt att satsa pa
att utbilda framtidens tradgardsmastare hos Naturbruksforvaltningen.

UNDER MAJ BORJADE Anders Stilhand som utbildnings-
ledare pa Biologiska Yrkeshogskolan (BYS) i Skara
samt som kursledare fér Naturbruksférvaltningens
vuxenutbildningar.

— Jag dr otroligt glad att vi har fitt en sidan kom-
petens till BYS och till vara vuxenutbildningar, siger
Malin Ljungné, rektor pa BYS.

Anders har under sin karridr bide hunnit med nag-
ra ar som tv-kindis i TV4:s Antligen hemma, gett ut
boécker om tridgard och odling, skrivit f6r tidningen
Allt om tridgard och varit chefstridgardsmistare pa
Géteborgs botaniska tridgird. Men efter fordldrale-
digheten med sitt andra barn kidndes pendlingen till

Goteborg f6r tung och han valde att istillet s6ka nya
utmaningar i hemomradet.

— Det kinns vildigt kul. Bade nytt och pa nigot sitt
bekant — det var bara dtta dr sedan jag sjilv pluggade
sist. Det kdnns som att det finns mycket mojligheter
inom Naturbruksférvaltningen. Satsningarna pa ro-
botik inom odling intresserar mig speciellt mycket och
ligger i framkant i Sverige, siger Anders.

Vad ir det som driver dig?

— Upptickarlustal Och att fd gbra det jag inte gjort
foérut inom tridgard. Det dr en fantastiskt mangfa-
cetterad bransch som har gett mig dventyr i snart
20 arl
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Borja odla tor sjalvforsorjning

Anders Stalhand bjuder pa fem konkreta tips for dig som vill ta forsta stegen mot sjalvforsérjning pa
gronsaker under sommaren.

© Borja med det minst arbetsintensiva

Potatis, pumpa och |6k ger bra skord utan en allt
for stor insats. Plantera och satt ut, anvand nagon
form av marktackning mot ogréset. Snart finns det
farskpotatis och salladslok till grillen. Till hosten
vantar en skord av pumpa, 16k och potatis som gar
att lagra och ata langt in pa hosten.

© Arbeta upp jorden du har

Ko6p inte in torvbaserad jord pa pase. Anvand jorden
du har pa platsen, godsla med naturgodsel och
jordférbattra med kompost. Slutresultatet ar en
mullrik jord som har mycket battre egenskaper an
en kopt jord som i varsta fall far kraftigt forsamrad
foérmaga att halla vatten och godsel efter bara
nagra manader.

e Fortsatt med de snabba grodorna

Sallad, spenat, radisor, rattika och sockerartor tar
inte manga veckor fran sadd till skérd och det ar
latt att odla sa att det tacker en hel familjs behov.
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Sa i omgangar under sasongen sa har du en valfylld
salladsbar hela sommaren.

o Vattna!

Glom inte att vattna grénsaksodlingarna. Alla ar
kravs det bevattning atminstone nagon period for
att gronsakerna ska utveckla sig optimalt, ar det
ett torrt ar kan man behoéva vattna flera ganger i
veckan pa en genomslapplig jord.

© Rensa lagom mycket

Var med i starten precis efter sadd, utplantering
eller att gronsakerna satts ut. De ar mycket kansliga
for konkurrens i bérjan. Men nar skérdetiden borjar
narma sig kan man slappa pa ograsrensningen
eftersom gronsakerna redan natt en 6nskad storlek.
Om det inte finns allt for mycket sniglar dar du
odlar spar tackodling valdigt mycket av ograsrens-
ningen. Man tacker da jorden med grasklipp, ho,
halm eller med en ograsduk. Arbetar man smart
med ograsrensningen kan man klara av att odla upp
mycket stérre omrade.
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BILDER: UNIVERSEUM

Skolprojektet som
FAR FLER ATT ALSKA SKOG

| borjan av aret fick 17 mellanstadieklasser fran
Goteborgsomradet ett uppdrag: att ta fram en
ny produkt tillverkad av en ravara fran skogen.
Uppdraget kom fran Universeum, som fér andra
aret i rad genomfort skolprojektet ”Alska skog”
— ett initiativ som helt enkelt handlar om att fa
fler att alska skogen.

- VI VILL VACKA NYFIKENHET och intresse hos eleverna
och lata dem skapa sig en egen foérstaelse for hallbar

utveckling, siger Andreas Tirnvind, pedagog pa Uni-
verseum.

Det b6rjade med att klasserna fick uppdraget att
utveckla en ny, skogsinspirerad produkt. Fér att kun-
na na det malet har de under hela varen jobbat med
skog pa manga olika sitt. Som ett startskott akte de pa
besok till Universeum for att fa lira sig mer om sko-
gens riavaror och hur de kan anvindas. Direfter har
de fatt se skogsbruket pa nira hall pd studiebesék hos
ndgra av de skogsforetag som varit samarbetspartners

i projektet. Ndgra av klasserna valde ocksa att beséka
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, Vi vill visa att skogen faktiskt
kan vara en I6sning pa manga
av vara problem.”

Naturbruksskolan Svenljunga for att fa prova pa hur
det dr att utbilda sig inom skog.

Hemma i klassrummen har de sedan tillsammans
jobbat fram sina nya skogsinspirerade produkter. En
uppgift som kriver bade bra samarbete och entrepre-
nérsanda — fOr att ta fram en ny produkt maste man
fundera pa allt fran firg och form till material och
miljofrigor.

— Det blir ett lirande som bryter av frin den vanliga
skolgdngen och skapar en kinsla av att “wow, detta ir
pa riktigt!” och ett bra sitt att trina entreprenorskap,
berittar Andreas.

INNOVATIVA LOSNINGAR

I mitten pa maj var det till slut dags att visa upp de nya,
innovativa l6sningarna. En domare med representan-
ter frin flera stora skogsforetag fick titta noga pa alla
bidrag och bedéma dem utifran flera kriterier. Infor fi-
naldagen hade klasserna béade fitt spela in ett filmklipp
och bygga en prototyp av produkten. Till slut valdes en
vinnare ut — en viskkollektion tillverkad av atervunnet
material som skulle anvindas som skolviskor pé skolan
som vann.

Forutom viskkollektionen visades manga fler ge-
nomtinkta och innovativa 16sningar upp. Nagon klass
ville byta ut plastflaskor till flaskor gjorda av nedbryt-
bara material och en annan visade upp ett forslag pa
cigarettfimpar gjorda av cellulosa. Fimparna skulle dels
skulle vara biologiskt nedbrytbara men ockséd dyrare
att tillverka och smaka simre — och dirmed bidra till
att minska rokning. Andreas férklarar att syftet med
tivlingen var att lata eleverna sjilva hitta 16sningar till
ett mer hallbart samhalle:

— Vivill visa att skogen faktiskt kan vara en 16sning
pa manga av vara problem, till exempel plasten i havet.
Nir eleverna sjilva borjar tinka pa hur man kan byta
ut material och gora produkter mer hillbara, dd har vi

natt vart mal.
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Surrande parker
OCH TRADGARDAR

Besokare i landets framsta parker och tradgardar kommer i var och sommar att kunna lara sig vilka
vaxter som ar matnyttiga for bin, fjarilar, blomflugor och andra pollinerande insekter. Lokala biodlare
kommer att visa hur bin och biodling bidrar till pollineringen. Kampanjen Surrande parker och tradgardar
ar ett samarbete mellan Svenska Bin och natverket Swedish Society of Public Parks and Gardens.

TEXT: AGNETA GREEN BILD: BOTANISKA

- DET HAR BLIVIT SVARARE f0r alla pollinatérer. Honungs-
bina har biodlare som hjilper dem i kris och kan stéd-
mata, men de vilda pollinatérerna dr mycket mera ut-
satta for minskat livsutrymme och brist pd mat. Polli-
neringen dr en viktig del av vir livsmedelsproduktion.
Det vi forlorar om bina och humlorna forsvinner dr
allt det som sitter firg pa vira maltider — som frukt
och bir, berittar Lotta Fabricius Kristiansen, projekt-
ledare och biodlare pa Svenska bin.

VAXTER OCH KUPOR

Botaniska tridgarden i G6teborg dr med i kampanjen
och hir har biodlare Janne Pettersson byggt tre bikupor

till entrépartiet dir det ocksa har planterats bra vixter
for pollinatérer. Butiken siljer honung frin Botanisk-
as egna bin och i Ortagirden finns en visningskupa
att studera. Motivrabatten ovanfér Spegeldammen
forestiller ett bi gjord av tagetes och snétérel. Andra
tridgdrdar i och nira Vistra Gétalandsregionen som ar
med i kampanjen ir Jonsereds tridgirdar, Tjol6holms
slott, Gunnebo Slott & tridgirdar, Slottsskogen och
Tridgdrdsféreningen i Goteborg.

— Genom kampanjen Surrande parker och tridgar-
dar ndr vi ut till hobbyodlare, kolonister och stadsodla-
re som soker kunskap om vilka vixter honungsbin och
vilda bin behover. Var gillar en humla att bo? Vad iter
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ett bi? Allt detta kommer man att kunna lira sig enkelt

och lustfyllt pé plats i parkerna. Vi vill ocksa visa hur
minga olika arter det 4r som bidrar till pollineringen —
det finns mingder av olika bin, skalbaggar, fjirilar och
blomflugor, berittar Lotta Fabricius Kristiansen.

En ny och littillginglig guide med bivinliga vix-
ter har tagits fram av Svenska Bin i samarbete med
Swedish Society of Public Parks & Gardens och Artur
Larsson pa ArtDatabanken

Vixtguiden innehéller ett urval av vixter, 16kar, bus-
kar och trdd som gynnar vira vinner pollinatérerna
och som skapar uterum dir de kan trivas. Guiden finns

att ladda ner pd svenskabin.se och swedishgardens.se.
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DET HANDER
PA BOTANISKA

HOSTENS AKTIVITETER

I augusti borjar svampbestamningen,
har berattar svampexperter vad du har
i svampkorgen. 3 augusti-24 september,
varje mandag klockan 18.00-20.00.

VACKRA DAHLIOR

Botaniskas dahliaplantering med 100 olika
sorters dahlior ar den mest fotograferade
rabatten i Botaniska. | ar firas dahlian med
en heldag dar vara tradgardsmastare och
Svenska dahliasallskapet berattar allt om
odling och skotsel. Florister goér spannande
kreationer. 2 september.

HOSTENS SKAFFERI

Hostens hojdpunkt pa Botaniska ar helda-
gen "Hostens skafferi” 16 september. Har
kan man besoka utstallningar med svamp
och apple, fa sina okanda applen sortbe-
stamda och fa rad och tips om skadean-
grepp. Mot odlare pa minimarknaden och
lar dig farga med svamp. Forsaljning av
frukttrad och barbuskar. Demonstration
av hur man saltar in svamp och syrar
gronsaker.

PUMPAKAVALKAD

Forra aret var det premiar for Botaniskas
pumpakavalkad i Stolpboden, dar man
kunde beundra 90 olika sorter av pumpa
och vintersquash. Utstallningen ager i ar
rum 27 oktober-5 november och vill sla
ett slag for pumpa som en bra och nyttig
gronsak, inte bara som dekoration till Hal-
loween. Under hostlovet far barnen goéra
pumpalyktor med Botaniskas pedagoger.

VAXTER | ETT ANNAT LJUS

Upplev vaxthusen pa kvallen denna Hal-
loween 31 oktober, nar moérkret har lagt
sig och vaxterna framtrader i ett annat
ljus. Upptack vilka blommor som syns pa
natten och vilka dofter som framtrader
nar det blivit morkt.

JULENS DRYCKER

Den 9 december-6 januari ar det julutstall-
ning pa Botaniska dar man kan fa veta
mer om utvalda juldrycker ur ett botaniskt
perspektiv.
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