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EN MOTESPLATS | KONSTEN

Kultur i Vast ar en av Vastra Goétalands-
regionens kulturférvaltningar och arbetar
med larande, upplevelser och utveckling
inom kulturomradet. | Vastra Gétalands-
regionens kulturstrategi poédngteras vikten

av delaktighet och att utga fran lokalsam-

hallets behov och resurser. Det passar val
med det arbetssdtt som communityperspektivet star for — ett demok-
ratiskt och konstnarligt utforskande. Communitydans &r en hégaktuell
metod som det finns ett stort sug efter att férsta och utveckla. | fokus
star konsten i m&te med de som lever och verkar i vér region, de som
vill beratta en historia med dans och rérelse som utgangspunkt. | ar-

betet med communitydans har vi lart oss mycket. Nu vi vill sprida vara
erfarenheter — vi hoppas att du tar stafettpinnen och sprider metoden

vidare!

Angelica Hadzikostas
Enhetschef Kultur & Konstarter
Kultur i Vast

Arbetet med communitydans stdds av Danskontoret. Danskontoret &r ett uppdrag
fran Vastra Gotalandsregionen, ett uppdrag som férvaltas av Kultur i Vast. Dans-
kontoret mojliggor samarbeten, samfinansiering, dansresidens, kartlaggningar och
bidrar till en stimulerad dans- och kultursektor i Vastra Gétaland.
asko,
¥ 0
Las mer pa www.kulturivast.se/dans/danskontoret

jal
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Nyfiken pa communitydans?

Den hir skriften vinder sig till dig som dr intresserad av att fa veta
mer om communitydans, oavsett om du ar professionell dansare
eller aldrig har sysslat med dans tidigare. Du kanske jobbar inom
en kommun, pé en institution, eller dr aktiv i en férening. Du kan
ocksa vara danskonstnir, danspedagog - eller ha en sysselsittning
langt ifrin dansomridet.

Med en kort beskrivning av metoden, och en rad inspirerande
exempel pd hur man kan jobba med communitydans, vill vi vicka
din lust och nyfikenhet. For dig som har frégor eller funderingar
kring hur du skulle kunna inga i ett communitydansprojekt, finns
kontaktuppgifter till danskonsulenterna pa Kultur i Vist 1 slutet
av texten. Till skriften finns ocksa en kort film. Den hittar du pa
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Katlego. Bild fran en forestalining
sprungen ur ett samarbete mellan

Skanes Dansteater, Drsmmarnas Hus, Kulturivast.se/communitydans. Dir hittar du dven mer material
Kulturcentrum Skane och Aktiva Tjejer. kring communitydans.




Vad ar communitydans?

Communitydans dr en metod for att erbjuda icke-dansare en moj-
lighet att uttrycka sig med dans. Arbetet leds av en danskonstnir.

Danskonstniren utgér fran en plats och invanarna dir, och lyfter
fram invanarnas berittelser.

Aven om ett communitydansprojekt kan se ut pa manga olika
sitt, finns nagra gemensamma ramar:

+ maélgruppen ir alla medborgare - vem som helst

+ danskonstniren fungerar som guide eller inspirator

« deltagarna far mojlighet att gora konstnarliga val

« vigen dr lika viktig som malet

« dansen ir bade ett verktyg och ett konstnarligt uttryck

+ man anvinder en demokratisk metod

« platsen for projektet kan variera stort

[ communitydans fir amatoren hjalp med att skildra och formedla
en berittelse eller friga som ar viktig eller angeldgen, tillsammans
med professionella konstnirer.

Man kan arbeta pa liknande sitt inom andra konstformer, till
exempel inom teater eller bildkonst. Det hir sittet att jobba pa,
bjuder ocksa ofta in till att jobba grinsoverskridande, med flera
konstformer i ett och samma projekt. Ett vidare begrepp, dar alla
konstformer ryms, finns 1 engelskans, community art. Diremot kan
det vara viktigt att komma ihag att community-begreppet kan ha
olika innebord, vad galler hur man jobbar med delaktighet.

Traditionen kan skilja sig at mellan olika linder, konstformer
och konstnirer.

Sa hdr kan man jobba - inspirerande exempel

Har hittar du texter och intervjuer kring sex stycken community-
dansprojekt som Kultur i Vist har varit med och stottat under dren
2012-2013.

Vi presenterar ocksa projekt som genomforts av Skanes Dans-
teater. Exemplen ser vildigt olika ut, och nagra spanner 6ver fler
konstformer dn bara dans. Malet 4r att inspirera och ge idéer.
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Birte Niederhaus

Birte Niederhaus har under tre ar arbetat med communityteater
i Angered, en stadsdel i Goteborg. | hennes process har dans och
rorelse vaxt in i arbetet, och fatt ta mer plats efterhand. Har laser
du om tre projekt med barn och unga, som har lett till férestall-
ningarna Angels in Angered, Skam och Trotagningar.

Birte Niederhaus ar skadespelare och regissor, utbildad bade
i Sverige och utomlands, med erfarenhet fran teater och tv.

Berattelser fran Angered

Birte borjade sitt arbete 1 Angered med att intervjua och prata med
skolelever for att fa reda pa vad de funderade 6ver. Da fick hon
reda pa att skolan som hon verkade i skulle laggas ner och infogas i
en storre skola. Amnet ridsla dok dirfor upp som nigot som elev-
erna kunde relatera till. Hur skulle det bli i den nya storre skolan?

- Vi intervjuade ungefir trettio barn. Det handlade till en bérjan
om att bygga fortroenden och vi satsade darfor pa kvalitet i stillet
for kvantitet ndr vi intervjuade barnen.

For dem var det ocksé ovanligt att det kom vuxna som inte bara
stillde fragor utan ocksa lyssnade till dem.

Angels in Angered - tva historier om mobbning

Parallellt med intervjuarbetet, som var en lingsam process med
manga kontakter med skola och férildrar, gick hon ut med infor-
mation om att de tvd ganger i veckan skulle ha teatertrining. Hon
var redan frin bérjan tydlig med att de som ville vara med skulle
behova satsa tid och engagemang.

Gruppen pa tio barn borjade sin teatertrining medan manu-
set till Angels in Angered skrevs av manusforfattaren Christofer
Bocker.

Tva parallella historier som kretsade kring mobbning repetera-
des in och framf6rdes slutligen tio ganger for narmast utsdlda hus.

- Manga barn kinde igen “sina” historier och karaktirer i be-
rittelsen. Det var ett sitt for bide askidare och skadespelare att bli



sedda. Processen var otroligt stirkande for dem som var med, men
innebar ocksd att vi stillde krav pa dem och arbetade med dem pa
ett professionellt sitt.

Skadespelarna mer involverade

Den andra uppsittningen, Skam, foddes ur ett seminarium med
en gestaltterapeut. Birte insag att hon sjilv, med sin bakgrund frin
Tyskland, bar pa en skam f6r andra virldskriget, &ven om hon kom
till Sverige som liten och inte hade nigon skuld 1 det som hade hint.

Hon bérjade fundera pd de minniskor som kom fran andra
kulturer och som bodde i Sverige, och vad de bar pa. I ett sam-
arbete med fritidsgardarna i Angered letade darfor tvd halvtidsan-
stillda tjejer upp ungdomar som sedan intervjuades av Christofer
Bocker. Direfter sokte hon deltagare.

- Jag har hela tiden forsokt anstélla folk med anknytning till
stadsdelen. Och helt plotsligt pd novemberlovet uppstod en teater-
ensemble med bra dynamik. Det var en separatistisk grupp med
enbart tjejer, delvis beroende pa att en av deltagarna hade forildrar
med en strikt muslimsk tro.

De fick borja med att forma sina egna karaktirer och amnen.

- En ville arbeta med sin manlighet, en ville absolut vara en
Lisebergskanin och en holl pa med cheerleading.

Manuset baserades pa nya intervjuer med deltagarna om saker
som inte berittats forut.

— Inf6r Skam ville jag 6ka medskapandet hos skadespelarna, att
vi genom personligt material och improvisationer skapade resultatet,
inte bara foljde ett manus.

Trotagningar - med dans och rorelse

Efter Skam ville gruppen fortsitta, och mojligheten att fordjupa sam-
arbetet gladde Birte. Gruppen hade haft som tradition att laga mat
och idta thop. Det var dd dmnet tro dok upp. Birte tog darfor dit en
religionslidrare som satte iging diskussioner om religion och tro.

- Jag borjade med dans och har en bakgrund i den fysiska tea-
tern. Nu ville jag gora det hir pa mitt sitt, med dans och rorelse.
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Processen var otroligt
starkande for dem som
var med, men innebar
ocksa att vi stdllde krav

pa dem.

Birte Niederhaus



Tillsammans med en koreograf borjade de arbeta med rorelser och
en idé om fyra enskilda rum.

- Deltagarna arbetade mycket med ett personligt material som
de utvecklade. Jag gjorde ocksa intervjuer med tjejerna som jag nu
kinde vildigt vil. Eftersom vi har stort fortroende {6r varandra dok
ocksa nya historier upp. Birte intervjuade dven deltagarnas forald-
rar och nirstdende.

Nir forestdllningen Trotagningar var klar spelades den totalt
sju ganger.
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Repetition av Trotagningar pa
Stora Teatern i Géteborg.




En deltagare berdttar

Sabina Krasniqi 4r 21 &r gammal
och har medverkat i bide Skam
och Trotagningar.

- Det har varit en fantastisk
resa. Jag har vuxit 1 mig sjilv, jag
vagar ta for mig och anta nya ut-
maningar. Som nir jag borjade pa
Volvo, jag hade knappt hallit i en
skruvmejsel tidigare, nu skulle jag
skruva ihop bilar. Det hade jag
inte vagat forut.

Deltagarna i gruppen hon har
jobbat i dr fortfarande vinner,
hon beskriver de andra tjejerna
som sina systrar.

- Vi accepterar varandras asikter,
och kan hoja rosten 4t varandra om vi tycker olika. Anda ir allt
som vanligt direkt efterat.

Under arbetet har det ocksé funnits saker hon tyckt varit jobbiga,
till exempel att alla inte kunde nirvara varje gang.

- Det kunde vara personliga anledningar som hindrade, och det
ledde till irritation i gruppen. Det har varit bra att Birte har stallt
krav pé oss. Da skdrper man sig.

Sabina Krasniqi

Hur stort inflytande har ni haft p& resultatet av ert arbete?

- Vildigt mycket. Rorelserna och dansen i Trotagningar, utgiende
fran ett ord eller en kiinsla, kom frin oss. Aven texterna, genom
intervjuer.

Under ett halvt dr, mellan Skam och Trotagningar, holl Sabina
1 en egen barnteatergrupp 1 Lovgirdet, dir hon sjilv genomforde
ett eget projekt.

- Négra av deltagarna kom frin Birtes tidigare uppsittning
Angels in Angered. Vi arbetade med berittelser om ridsla och for-
domar, och forestillningen fick namnet Skricken fran Angered.

Jag intervjuade barnen och skrev sedan manus. Det var roligt
att jag gjorde och holl i nistan allt sjilv.

Skriftserie 2013:1 | Kultur i Vést
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Fran forestallningen
Trotagningar.

12

Kommer du att fortsatta med teater?

- Birte har sagt at mig att soka till scenskolan men jag behover se
en ekonomisk trygghet i yrket. Diaremot vill jag girna hilla i en
barngrupp igen, och prova pa film. Jag vill inte bli av med kinslan
av att sta pa scen.

Fem fragor till Birte Niederhaus

1. Vad ér viktigt att tdnka pa innan man kor igang

ett sadant har projekt?
— Det ar viktigt att begrinsa projektet och vara tydlig med vad man
vill ha ut av det. I bérjan tinkte jag att jag skulle engagera varenda
forening i hela Angered, forildrar med flera. Men jag ar ju ingen
socialarbetare, jag vill ju gora bra konst, en riktigt bra forestillning
med hog konstnirlig kvalitet. Det dr ocksé viktigt att kdnna till att
rekryteringen, att hitta folk, ar ett jattearbete. Det dr litt hint att det
blir for lite tid till att arbeta med sjilva forestallningen.



2. Hur har du fatt arbetet att fungera i gruppen?

— Deltagarna har fitt lra sig att sjilva ta ansvar for arbetet och jag
har varit tydlig med att de maste offra till exempel lov och son-
dagar. Vi har ocksd arbetat med att de tittar pa varandra och ger
varandra feedback. P4 sé sitt lar de sig se vad som ér intressant pa
en scen. Nirvaro och dkthet har varit ledord.

3. Hur har du sjalv paverkats av arbetet?

- Otroligt mycket. Det har varit spinnande att fa arbeta lingsik-
tigt, att undersdka och utveckla en metod. Jag har blivit mer och
mer intresserad av att arbeta med det som ir dkta, inte teaterros-
terna, att inte ligga pd masker 1 agerandet. Tjejerna jag har jobbat
med har ju inte hunnit lira sig ndgra "knep”, de har ingen teknik
bakom som gor att det blir svarare att vara helt naken pa scen.

4. Hur kommer det sig att ditt tredje projekt, Trotagningar, blev ett
dansprojekt?

- For mig personligen handlar det om att genom rorelser hitta till

andra rum 4n man sjilv ir medveten om. Att hitta ndgot som man

kanske inte kan forstd pa ett tankemassigt plan. Att g bortom det

som gar att formulera. Om det ror sig om sddant som ar tabu, som

det har varit 1 vart arbete, kommer det inte fram annars.

5. Har du nagra andra rad?

- Jag har sjilv hoga konstnirliga mal, och dd kommer girna de
sociala mélen pa kopet. Det ar ocksd viktigt att definiera mélet
tillsammans med de som 4r med 1 projektet. Tydligheten i malet
skapar kraft och mening.
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Jag vill inte leva och

verka i ett utanférskap.

Victoria Alarik
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Under hosten 2012 och varen 2013 jobbade Victoria Alarik med
communitydans pa Frélunda kulturhus i Géteborg. Arbetet ledde
fram till férestaliningen Friare an vinden... om livet i diktaturer och
om ett nytt liv i Sverige.

Victoria Alarik &r dansare, koreograf och danslarare utbildad
bland annat vid London Contemporary Dance School. Hon har
aven studerat sociologi, gruppdynamik, konflikthantering och
kulturvetenskap.

Communitydans om frihet
pa Frolunda kulturhus

Victoria Alarik hade erfarenhet av communitykonstprojekt frin bade
Sverige och Spanien, innan hon bérjade arbeta med community-
dans pa Frolunda kulturhus.

Som danslarare pa det dansestetiska programmet pa Alstromer-
gymnasiet 1 Alingsas fick hennes elever gestalta texter skrivna av
elever pd Burgirdens gymnasium, ett arbete som sedan redovisades
i form av lasta texter varvade med dans pa Stadsmuseet 1 Goteborg.

Hon har ocksa samarbetat med en spansk teater 1 Sevilla. Dir
arbetade hon som koreograf med unga halvprofessionella gatu-
artister fran Latinamerika, och skapade dven en teaterforestillning
om den spanska ekonomiska krisen.

- Idéerna om communitydans bir jag med mig frain min dans-
utbildning i London. Dir var arbetsmetoden redan etablerad och
det fanns dmnen som Dance and society pa schemat. Vi talade om
att alla manniskor ar kreativa, inte bara de fa utvalda vii Sverige girna
stter pd den romantiska konstnirspiedestalen. I London skulle man
ta sig ut ur skolan och arbeta med alla medborgare.

For Victoria handlar communitydans inte bara om en grupp
minniskor som bar ndgot inom sig som de vill uttrycka.

—Jag har ocksa efter en tid upptickt att manga har ett stort socialt
behov, att de vill hitta en grupp att tillhora och gora nagot tillsam-
mans med. Den sociala aspekten ar minst lika viktig som den konst-
nirliga, att forma en grupp som har ett gemensamt mal.



Communitykonst i kulturhuset

Arbetet pa Frolunda kulturhus borjade med en inledande forstudie.

- Jag fick en forfragan fran en kulturproducent pé kulturhuset
och sa ja direkt. Tanken var att knyta ihop de olika verksamheterna,
bibliotek, simhall, kor, stick- och broderikafé, och de olika konst-
narliga aktiviteterna, dér det tidigare inte fanns sa mycket samverkan.

Tanken var att forstudien skulle leda vidare till ett metodutveck-
lingsprojekt, hur huset kunde arbeta vidare med communitykonst.

— Att forankra ett sidant hir projekt kriver ling forberedelse.
Jag kallar den hir forsta fasen for relations- och rekryteringsfasen.
Det handlar om att lira kinna minniskorna och komma fram till
hur vi rent pedagogiskt ska arbeta. Det fanns i borjan inget klart
syfte vad giller det rent konstnirliga innehéllet férutom att det
skulle bygga pa medbestimmande.

Victorias metod har grundats i personliga méten diar hon
berittat om communitybegreppet, och att hon velat skapa en
grupp. Hon har besokt olika foreningar och sammanslutningar
som personalen pa kulturhuset har tipsat om. Manga har byggt pa
kulturellt ursprung. Det har varit relativt forutsittningslosa moten
dir de ocksa diskuterat gruppens situation i samhillet och varfér
de skapat sina egna foreningar.

15
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- Jag har fitt bekriftat min bild av att mdnga manniskor ar isole-
rade, sarskilt kvinnor som blir kvar hemma med ménga barn, och
darfor skapar foreningar for att triffa andra.

Den grupp dir flest minniskor har blivit intresserade ar ett sprak-
kafé 1 regi av Roda korset som samlas pa biblioteket i kulturhuset.
De triffas regelbundet for att tala och trina svenska tillsammans.

- Efter rekryteringsfasen bildade vi en forsta liten grupp som
triffades under en dryg ménad. Jag hade enskilda samtal med del-
tagarna, bade pa mitt och deras initiativ, om vad som driver dem
och vilka fragor ar som intressanta for dem.

Samtal kring frihet

Grupptriffarna har utgjorts av tre delar. Den forsta har bestitt av
samtal eftersom det funnits ett stort behov av att prata om vem
man ir, men ocksa vad man funderat pa. Under hosten 2012 har
samtalen kretsat mycket kring begreppet frihet.

Det andra steget har varit dans- och rérelseévningar dar grup-
pens medlemmar har fitt prova pa scenkonstnirligt arbete pa
golvet.

Det tredje har handlat om utbyte dir deltagarna har fatt ta med
sig och visa nagot for de andra medlemmarna. Flera personer i grup-
pen gor kreativa saker.

- Av en slump triffade jag en professionell musiker frin en
symfoniorkester i Iran. Han har dragit in sina musikerkompisar 1
projektet. Jag triffade ocksa en kvinna som arbetat som bildkonst-
ndr i sitt ursprungsland.

Det senare ir ett exempel pa en av projektets foljdverkningar,
eftersom Victoria har kunnat skicka vidare kvinnan till kulturhusets
konsthall, dir hon nu kommer att ha en utstillning.

Gruppen, pa ungefir tio vuxna, genomforde sedan ett com-
munitykonstprojekt med utgdngspunkt i dans. De har triffats tvd
timmar i veckan. Victoria har varit konstnarlig ledare, men har
varit man om att fordela ansvaret sa att medlemmarna kidnner att
de har inflytande. Grundmaterialet i den konstnarliga processen
ar deltagarnas berittelser.

— Det dr viktigt att inte sitta igdng med nigon pappershysteri



och borja formulera allt, utan vara lyhord for de signaler som

finns 1 gruppen.

I juni 2013 spelades forestillningen Friare dn vinden... pa
Frolunda kulturhus. Fem personer stod pa scen, dir dans motte
musik, bild och dokumentira texter. Berittelserna i forestillning-
en handlade om livet i diktaturer och om ett nytt liv i Sverige.

Victoria Alarik

Victoria Alarik - varfor
communitydans?

Varfor vill du jobba med
communitydans?

- Jag vill inte leva och verka i ett
utanforskap, utan i den verklig-
het som utgor samhillet av i dag.
Jag dr intresserad av olika slags
manniskor och vill inte bara
samarbeta med andra konstnarer.
Samtidigt vill jag i den konstnar-
liga processen nirma mig den
dokumentira formen, och jag ir
genuint intresserad av grupp-
dynamiska processer och perso-
ners utveckling.

Hur ar det att arbeta med communitydans pé& en institution?

- Det finns en trygghet i form av resurser och tillging till kunskap,
sarskilt genom de kulturféreningar som finns i nirheten, men
ocksa alla kontakter och att befinna sig pd en s viktig motesplats
som kulturhuset ar. Det medforde manga gratisingdngar.
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Barbro Hallgren
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Under hésten 2012 turnerade dansterapeuten Barbro Hallgren
pé éldreboenden i Vastra Gotaland, tillsammans med en trio musi-
ker. Har plockade Barbro och orkestern fram minnen och berat-
telser hos deltagarna, som i manga fall ar demenssjuka eller har
funktionsnedsattningar.

Barbro Hallgren ar utbildad inom klassisk balett och har dansat
pé Stora teatern i Géteborg och Kungliga Operan i Stockholm.
Hon har ocksé arbetat som danspedagog och har utbildat sig till
dansterapeut p4 Danshégskolan i Stockholm.

Dans som kommunikation
med aldre

Danskapellet ar pa turné i Vistra Gotaland. Pa dldreboendet Brattas-
garden 1 Molndal far de boende mota bade schlager och jazz. De far
ocksd mota dansterapeuten Barbro Hallgren.

Efter tvd inledande singer borjar Barbro klappa takten med
hinderna. Flera av de ildre, varav manga ir demenssjuka eller har
andra funktionsnedsittningar, borjar klappa med.

Barbro plockar upp en korg med firgglada scarfar och borjar rora
sig runt i rummet. Hon 4r djupt koncentrerad och méter varje del-
tagare med all sin uppmirksamhet. De ildre svarar med den formaga
de har, frin 6gonkontakt till att bjuda upp Barbro pé en svingom.

— Om personen har mod att visa sig forsoker jag fa igang en dialog.
Det ar ett forsok att fa den personen att beritta nagot, sidger Barbro.

Att leta efter det som ar friskt

Det ir viktigt att det blir ett personligt mote. En sjal som de bada
héller i kan hjilpa deltagaren att viga, samtidigt som de gemen-
samt haller kontakten. Och rytmen.

- Jag letar efter det som ir friskt och vi méts inte genom orden



utan pd andra sitt. Dansen drar fram minnen, levnadsberittelser,
behov och 6nskningar. D4 kan ocksé spriket komma.

Flera i publiken sjunger med. En person i rullstol vill resa sig
upp och dansa.

- Jag motte en ging en arg farbror som halvlag i en rullstol. Jag
klappade musikens rytm pa hans axel och efter ett tag borjade han
att sjunga och rora foten i takt med musiken. Personalen berittade att
han inte hade sagt ett enda ord pa ett ar.

Dans som mgjlighet till kommunikation och gemenskap

Forutom motet ar ocksa gemenskapen viktig. Alla sitter i en cirkel,
eller halvcirkel, beroende pa vad lokalen medger.

— Alla vill inga i ett sammanhang. Cirkeln av deltagare skapar
en kinsla av gemenskap.

Malet med dansen iar kommunikation. Nir orden forloras blir
det svart att gora sig forstidd och manga blir da passiva. Men i1 dan-
sen kan alla kinna sig sedda och bekriftade. Nir det finns ndgon
som ser, moter och tar emot det som vill berittas bortom orden.

Barbro sdger att personalen vittnar om att deltagarna blivit gla-
dare och lugnare personer med mindre angest. De 6ppnar sig pa
ett annat sitt och blir mindre aggressiva. Sammantaget har livskva-
litén hojts hos de ildre.

- Det dr viktigt att komma ihag att jag ar dir for att tjdna, inte
for att hirska. Deltagarna ska fa uppleva det vackra, det skona, och
fa leva fria fran dngest. Dans ger den mojligheten!

Sa arbetar Barbro Hallgren...
...med Danskapellet

— Med Danskapellet skapar vi — musiker, sdngare, dansterapeut
och deltagare - en aktivitetsbaserad kulturupplevelse. Virt sam-
arbete sker hir och nu och gor diarmed varje tillfille unikt. Med
Danskapellet kan vi vara 40—s50 deltagare.

Deltagarna ska fa
uppleva det vackra,

det skona, och fa
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leva fria fran angest.

Barbro Hallgren
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...ensam med mindre grupper

rekvisita, material som kan vicka fantasier och minnen. Vi triaffas
en gang 1 veckan vid 12-15 tillfillen. Grupperna bestir da av ungefir
itta deltagare plus en person ur personalen. Det ger en kontinuitet
I och med firre personer, mer tid for var och en. En process som okar

I — Nir jag arbetar ensam anvinder jag mig av musik pa cd och

rorelsemonster och initiativ startar. Jag lyssnar efter varje enskild
berittelse som ger ett ssmmanhang och plats for egna upplevelser.

Danskapellet bestar av Rickard Astrom, piano, Gunnel Mauritzson, sang, Stefan
Wingefors, bas och dragspel, Barbro Hallgren, dans-terapeut. Turnén Danskapellet
kommer arrangerades av Kultur i Vast under hésten 2012.

20



Pia Nordin har jobbat med communitydans i projektet Rivercities
sedan 2009. Har kopplar hon samman manniskor i Sverige, Eng-
land och Kanada och undersdker deras relation till vatten. Riverci-
ties har bland annat resulterat i dans i avloppstunnlar, kretslopps-
installationer och en férestéllning om vattnet i vara kroppar.

Pia Nordin &r utbildad vid London Contemporary Dance School
och har varit verksam i England under tio &r, men ar nu aktiv framst
i Goteborg.

Rivercities = om manniskors
relation till vatten

Att utforska en plats, midnniskorna som bor dir och deras berittel-
ser. Det 4r communitydans f6r Pia Nordin.

- Ett mote som leder till ett nytt, en berattelse som foder nya
kontakter. Sakta men sikert vixer berittelsen och forgrenar sig.

Nir hon paborjar ett projekt vill hon forst ta tid pa sig att lira
kinna platsen och dess minniskor. Ga ut och prata med folk som
10r sig dér, intervjua dem, friga dem saker eller bara sitta bredvid
och lyssna.

Med sin bakgrund fran England, dar hon ar utbildad och har
verkat 1 drygt tio ar, 4r det f6r henne naturligt att arbeta med plat-
sens manniskor.

- I England far man bara stoddpengar om man tar sig ut i sam-
hillet med sin konstnirliga forestillning, jobbar med exempelvis
skolor och sprider dansen.

Har utforskat floden sedan 2009

Ar 2009 pibérjade hon, tillsammans med Carolyn Deby, projektet
Rivercities, som handlar om att utforska floden mellan minniskor
och rum, mellan individer och staden, mellan floden och samhiil-
len. Rivercities kopplar samman ménniskor 1 Sverige, England och
Kanada och undersoker deras relation till vatten.

Pia Nordin
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Pia Nordin dansar i avloppstunnlarna
utanfoér Landvetter.




- Den kan se vildigt annorlunda ut i olika delar av virlden.

I Yukon i Kanada har det handlat mycket om vatten som en trans-
portled, och om ursprungsbefolkningen som fordrevs dirifran.

[ Goteborg har de arbetat med dricksvatten.

- Viville ta reda pa vad som hinder med vart dricksvatten, som
ju kommer fran ilven, sd jag ringde Alelyckans vattenverk for att fa
gora ett studiebesok dir.

De fick en rundvisning med statistik och information. Det visa-
de sig dessutom att den person som motte dem sjilv dkte runt 1
virlden for att prata om vattenrening. Annu ett flode. Direfter
ringde Pia till Gryaab, som ansvarar for reningen av avloppsvattnet
1 Goteborgsregionen.

— Ocksa hir blev vi vil mottagna, och vér informator visade sig
dansa flamenco pa fritiden. Hon kom dérfor med i vr forestillning.

De har ocksa foljt vattnet frin Vinersborg, via Trollhittan och
Lilla Edet, platser dar vattnet himtas upp, dricks, och sedan sldpps
ut 1 renad form, till nista samhille vid ilven.

Utforskandet resulterade i tvd forestillningar sommaren 201,
med performance-liknande inslag pa en 6lhall, flamencodans 1
tunneln under Alvsborgs gamla fistning och en kretsloppsinstalla-
tion pa Eriksberg.

Fruktbart mote med dykarklubb

- Hosten 2011 ringde jag ater till Gryaab for att fraga om vi fick ta
bilder till vart pressmaterial. D3 kom jag i kontakt med en man
som visade sig vara bade fotograf och dykare. Genom honom har
Pia kommit i kontakt med en dykarklubb, Sjokorna.

— Jag brukar ga pa deras méoten och fotovisningar, dir jag sitter
och lyssnar till deras samtal. Jag ska ocksa fa en egen kvill da jag
ska visa mina filmer och mitt fotomaterial. Det ska bli spinnande
att se vad de tycker om det.

Att ta upptickter fran en plats till en annan och att sprida dem
ar en viktig del av Rivercities. Som ett resultat av hennes involve-
ring med Sjokorna har hon nu ocksa blivit tillfrigad om hon vill
folja med ut pa dykningar i havet och vara med nir de 6varien
pool. De tyckte att det kunde vara ett perfekt tillfille for Pia att
dansa under vattnet medan de fotograferar.
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Communitydans ar
ett mote som leder till
ett nytt, en berattelse
som foder nya

kontakter.

Pia Nordin
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- Sj6korna tycker att det dr spinnande att vi delar samma intresse
men att vi utforskar det pa olika sitt. Vi dr nyfikna pd varandras ar-
bete och jag dr siker pa att vi ndgonstans kommer att motas 1 vért
intresse for vatten. Jag tror, just nu, att arbetet tillsammans med
Sjokorna kanske i slutindan blir en film eller en fotoutstillning
dar vi alla har fangat rorelsen och flodet 1 vattnet.

Pia har dessutom animerat ndgra av Sjokornas bilder, annu ett
sitt att infora rorelse, och nu funderar hon pad om hon kan skapa
en enkel koreografi som de kan utféra medan de dyker, samtidigt
som de fotograferar varandra.

Forestdllning om flédet i kroppen

Sommaren 2012 bar utforskandet frukt i form av tolv forestillningar
av Rivercities.flux. Professionella dansare framforde 1 samarbete
med dansscenen 3:e Viningen, en platsspecifik forestillning dir
publiken firdades genom Goteborg. Fokus lag pa det vattnet som
flodar genom vara kroppar.

Av en slump kom Pia dessutom i kontakt med kulturhuset N3
1 Trollhittan, som bade ville ha in mer dans 1 verksamheten och
delade intresset for vatten. Annu ett samarbete foddes.

- Vivar dir i hostas och holl 1 lektioner samt utforskade stallet.
Nu vill de girna att vi genomfor ett projekt under stadsfestivalen
Fallens dagar 2013.

Trollhittans kommun stodjer projektet och N3 stiller upp med
elever och danspedagoger. Idén ir att framfora verk pa flera olika
platser med olika typer av dansare, fran barn till professionella
vuxna.

— Nu har jag ocksd kommit i kontakt med en person som filmar
babysimning. Det ir en trdd jag inte har hunnit ta tag 1.

Pia vill inte girna sldppa de idéer som dyker upp. Men nigra
kanske maste sparas till senare. Eller tas med till ett annat land.

— Nista var vill jag dka till Yukon i Kanada och vara med nir
isen spricker pa floden. Kanske nigon fran dykarklubben vill vara
med da.



Wy

Cara Siu dansar i avloppstunnlarna
utanfér Landvetter.
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| projektet Dans i &ren later Linda Remahl och Rachel Champion
aldre manniskor uttrycka sig konstnarligt med dans. Arbetet har
sketti England under 2012. Linda Remahl &r dansare och kore-
ograf fran Sverige, utbildad p& London Contemporary Dance
School. Rachel Champion ar dansare och visuell konstnér, med
sin bas nara Brighton.

Dans i aren - aldre manniskor
berattar

I projektet Dans i dren arbetade Linda Remahl och Rachel Cham-
pion pa ett dlderdomshem. Dir umgicks de med en grupp boende
under deras fika och bingomornar. De gjorde ocksé en kortfilm som
foddes ur de édldres berittelser. Den visades sedan upp 1 ett nér-
liggande forsamlingshem.

- Genom vart projekt kan dldre manniskor bli horda och sedda.
Det sker genom det gemensamma skapandet och uppfoérandet och
ett fokus pd den kreativa processen, och leder till en unik upp-
levelse oavsett om det giller ett framforande pa scen, en dansfilm
eller ndgon annan typ av uppforande.

Infor projektet har Linda och Rachel utforskat olika omraden,
som hilsa, trygghet, alder och férdelar med att dansa och skapa.

Det har skett frimst genom observation och intervjuer. De har
dven deltagit 1 workshops med Green Candle Dance Company, ett
etablerat danskompani som arbetar med aldre.

Hittade deltagare pa eftermiddagsdans

Linda och Rachel provade olika arbetsmetoder genom att anordna
workshopar for en grupp dldre 1 Brighton. Deltagarna hittade de pa
eftermiddagsdans - nagot som ar vanligt i England.

- Vi fokuserade pa gladje, lek och att fa fram deltagarnas egna
kreativa roster. Nédgra av deltagarna fick vara med i en uppsittning
som vi arrangerade tillsammans med en lokal dansteater.



Under arbetet fick deltagarna mojlighet att experimentera med
rorelser och visuell konst, att utforska sin kreativitet och det
egna rorelsespraket.

Som danskonstnirer har Linda och Rachel kunnat bidra med
en forstaelse for kroppen och dess mojligheter och begransningar.
De ser kroppen som ett verktyg for experimenterande, for utfors-
kande av arbetssitt och for hur man kan infoga alla sorters rorelser
1 dansen.

— Vi har ocksa erfarenhet av att anvinda véra kroppar for att
dskidliggora en kinsla, och visa pa skonheten i en enkel rorelse
och dess unika uttryck.

Kreativitet viktigt - i alla aldrar

Anledningen till att de just har valt dldre madnniskor som mal-
grupp dr att de kdnner att dans inte alltid finns tillgangligt for
ildre, samtidigt som de har en stark tro pa att kreativitet dr viktigt
for alla aldrar.

George and June Austen skapar
tillsammans en rérelsesekvens till
en forestéllning.
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I en atmosfar av for-
troende och trygghet

kan vi borja leka.

Linda Remahl och
Rachel Champion
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— Vart utforskande har visat hur viktigt det ar att fortsitta lira och
utmana sig sjilv genom nya projekt och mojligheter. Vi vill upp-
virdera de aldres konstnarliga rost och placera den i ett konstnar-
ligt sammanhang.

Forutom Dans 1 aren har Linda och Rachel tvi nya community-
dansprojekt pa ging i Sverige, ett i Goteborg, med en grupp pen-
sionerade skadespelare.

- Vi har ocksa hittat en plattform i Norrbotten som vi férhopp-
ningsvis ska kunna férvandla till en konstnirlig bas for oss sjilva
och virt arbete. Vi kommer att ha ett starkt fokus pd community-
projekt.

Linda och Rachel om att jobba med adldre

- Den viktigaste aspekten av att arbeta med aldre ar att kunna till-
bringa mycket tid med dem. Det maste finnas tid for samtal innan
workshoparna, tid att lira kinna dem du ska arbeta med, tid att
utveckla ett fortroende. I en atmosfir av fortroende och trygghet
kan vi borja leka. I leken hittar vi de mest kreativa 6gonblicken.

- Gor inte antagandet att bara for att ndgon ir pensionerad sa
har personen gott om tid. Var realistisk kring hur mycket tid delta-
garna har mojlighet att investera 1 ditt projekt.

- Regelbunden éterkoppling ar viktig.

- Underskatta inte den aldrade kroppens mojligheter.



Tva deltagare berattar

Dave Romaine, 67 ar,
Brighton, East Sussex

Har du dansat tidigare?

- Ja, jag borjade dansa for tolv
ar sedan nir en skada avslutade
mina satsningar som medel-
distanslopare. Jag borjade med
rock och fortsatte med lindy

Jag har ocksa gett danslektioner
for nyborjare.

Dave Romaine Vad betyder dans for dig?

- Det ir en viktig del av mitt
sociala liv. Jag dansar fyra till fem ganger i veckan, olika dans-
former varje vecka. Dans ar fysiskt och mentalt utmanande.
Man kan siga att det dr bra f6r bade kropp och sjil.

Vad har du gjorti Dans i aren?

- Jag deltog i ett antal forberedande moten och dvningar innan
framforandena. Jag var sedan en del av ensemblen dir vi anvinde
dans som ett uttryckssitt.

Vad tyckte du om det?

- Jag tyckte mycket om interaktionen med de andra deltagarna
och med publiken. Jag tyckte sirskilt om hur de olika dans-
formerna kontrasterade med varandra i forestillningen.

Har din syn p& dans forandrats genom det arbetet?

— Arbetet har uppmuntrat mig att utforska andra former av dans.
Jag vill gdrna hjilpa dldre personer att borja dansa och jag arbetar
nu som en frivillig danslirare f6r personer 6ver so.

hop, balboa, ballroom och latin.
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Marion Langton

Hur reagerar folk nar du berattar om ditt dansande?

- Generellt sett vildigt positivt. Jag har mojlighet att hjélpa mén-
niskor att hitta sin vig in i dansen. De maste hitta en vig till utveck
ling som passar dem. Jag talar alltid om att det kravs ihirdighet och
6vning, mycket évning. Men triningen ir ju den roliga biten!

Marion Langton, 68 ar,
Hove, East Sussex

Har du dansat tidigare?

— Mellan étta och elva ars alder tog jag medaljer i
ballroomdans. Nir jag var arton vann jag en tavling
1jazzbalett. Direfter har jag arbetat professionellt
och lirt mig nya dansformer. De senaste tio dren
har jag dansat leroc, lite rock’n’roll och provat pa
lindy hop.

Vad betyder dans for dig?
— Hela livet har jag dlskat att dansa. Dans ir sjilens
musik.

Vad har du gjort i Dans i &ren?

- I det hir projektet har Dave och jag representerat den aldre gene-
rationen. Jag deltog i minga workshopar dir jag triffade andra del-
tagare. En workshop handlade om att uttrycka sig sjalv. Dir upp-
muntrade lararen mig att uttrycka mina inre kinslor genom rorelse,
och det var bade stimulerande och kreativt. Nir du blir dldre kan
den kreativa och skapande sidan i ditt liv mattas av, workshopen
blaste nytt liv 1 den igen.

Vad tyckte du om det?

— Att delta gav nya angreppssitt pa dans. Nir vi blir dldre 4r det latt
att fastna i rutin, det var trevligt att bli uppmuntrad att prova nya
satt att dansa. Min kropp reagerade pa detta genom att kinna sig
fornyad, vaken. Jag kinde mig yngre till sinnet, genom att arbeta
med yngre, energiska och kreativa lirare och andra dldre deltagare.



Har din syn pa dans forandrats genom det arbetet?

- Jag vill girna arbeta mer med experimentella dansformer. Hela
projektet innebar ett nytt sitt att arbeta fér mig och det var stimu-
lerande och roligt. Genom uppmuntran kan du na lingre bade
fysiskt och mentalt an du sjilv trodde var mojligt.
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Hur reagerar folk nar du berattar om ditt dansande?
- De blir ofta férvanande nar de hor att jag dr 68 ar gammal och fort-
farande dansar. Men varfor inte? Det haller dig dessutom i form!

Marion Langton och professionella dansaren Tamar Daly improviserar
med tal och rérelse och far inspiration av medtagna objekt.







7 Projektet En kollektiv rérelse har jobbat med en musikalfilm som
/ . handlar om motstadnd mot ett ojamlikt samhélle. Ett hundratal
unga ménniskor fran Géteborg har deltagit. Filmen bestar av sju
d musikalnummer, bland annat ett cancan-nummer mot manlig
viskultur, och ett nummer om gratis kollektivtrafik, inspelat i en
sparvagn.
Projektledaren och regisséren Lasse Langstrém har tidigare p—
arbetat mycket med teater men har mer och mer gatt over till film.

RN
':; En kollektiv rorelse — musikal
5\w med motstand e —
" —

Lassa Langstroms projekt En kollektiv rorelse bottnar 1 hans kinslor
kring den politik som fors i dag. M SIS e

- Jag har sett hur minniskor i min familj drabbats hért och hur
samhallet rent fysiskt skadar manniskor jag dlskar. Det dr smartsamt
att se den nedmontering av vilfirdssamhillet som sker och hur det
péverkar manniskor.




Inspelning pé en hyrd sparvagn
i Goteborg.
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Han ser en likhet i hur olika myndigheter kontrollerar, formar och
styr manniskor.

- Det ar svirt att sitta som en ensam person framfor en hand-
liggare eller utredare. Men om flera minniskor agerar tillsammans,
som ett kollektiv, far inte systemet sista ordet. Jag vill stirka folk,
skapa motbilder, ge kraft och energi. Att siga till dem: det ar inte
dig det ar fel pd, det dr systemet.

Dans som gemensam rorelse

Den feministiska rorelsen har till stor del fostrat Lasse, han beskriver
sjalv att det dr dar han har blivit vuxen. Dir 4r en av grundpelarna
kollektivt arbete med fokus pa demokratiska processer och mojlig-
het for manniskor att uttrycka sig. Att det har blivit just dans han
jobbar med i En kollektiv rorelse, handlar om att han menar att
det kan skapas just ett kollektiv kring den konstformen.

- Jag vill fa kroppar att rora sig tillsammans, skapa en gemensam
rorelse. I dagens samhalle blir man ofta bara skapad som individ.



Metoden communitydans anvinder Lasse, darfor att han tycker
det dr viktigt att manga olika minniskor skapar sina berittelser om
virlden.

Han menar att det till exempel mestadels ar manniskor fran
medel- och 6verklass som kommer in pa konsthogskolor.

- Det gor ju ndgot med den konst som vi far ta del av. Antag-
ligen kommer den inte handla sd mycket om osikra anstillningar
och hur det 4r att leva i konstant stress.

Lasse menar att den hir typen av konstnarer ocksa gor konst
om sociala orittvisor ibland, och det ir bra.

- Men de gor det alltid med ett utifrinperspektiv och med en
exotifierande blick. Pa grund av inflationen 1 deras berittelser tycker
jag det dr viktigt att vi med andra perspektiv och erfarenheter skapar
véra berittelser om virlden, annars tror jag att man far en valdigt
skev verklighetsuppfattning. Communitydans kan vara ett sitt att
gora det pa.
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Fran manus till film

Arbetet med En kollektiv rorelse borjade med att Lasse sokte pengar
och skrev manus. Manuset har inte varit hugget i sten, utan har
kunnat omarbetas stindigt. Lasse Langstrém, projektledare
— P4 det sittet har vi hela tiden kunnat ha en kritisk diskussion och regissor.
kring hur vi portritterar karaktirer och hindelser i filmen, vi har
kunnat dndra och ligga till saker. Det har varit nédvindigt for att
arbetet ska fungera.
Redan tidigt i processen kontaktade Lasse ocksd de musiker
som skapade filmmusiken. Sedan bérjade han fragade runt efter
minniskor som ville vara med 1 projektet.
- Jag sokte inte specifikt dansare utan fragade de jag arbetat
med tidigare 1 feministiska eller queera sammanhang. Vi blev en
grupp pa 15 personer som triffade en koreograf, Minna Wedin,
varje vecka for att arbeta fram danskoreografier, och dir borjade
den kollektiva processen.
Efter ett par manader 6ppnades gruppen upp for alla som ville
vara med, och vixte d3 till det dubbla.
- Dé borjade det verkliga arbetet. Alla fick skapa en egen karaktir
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Jag gillar nadr saker
kanns folkliga, medvetna

och med ett syfte.

Lasse Langstrom
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som utgick fran en slags transvestism. Manga transvestiter sager att
de fir en vildigt euforisk kinsla av att ta pd sig vissa klader, en kick.
Jag var ute efter att deltagarna skulle s6ka den kicken genom att bli
nigon de 6nskade vara, girna pa ett vulgart sitt.

Karaktirerna arbetades sedan in i manuset. Parallellt med det
borjade musikalnumren filmas, ett nummer varannan helg.

- Vi har bland annat gjort ett cancan-nummer mot den manliga
viskulturen och ett om gratis kollektivtrafik, inspelat 1 en hyrd
sparvagn.

Sammanlagt bestar filmen av sju musikalnummer som knyts
ithop av en handling.

Med alla minniskor runt omkring har ett hundratal unga varit
inblandade pa olika sitt 1 En kollektiv rorelse.

- Det idr folk som aldrig sysslat med dans och film och sidana
som arbetat mycket med det. Tack vare stodet fran Kultur 1 Vist
kunde vi fa hjilp av Minna Wedin. Férutom koreografin gav hon
oss dven mojlighet att repetera 1 bra lokaler och hon delgav oss ett
satt att arbeta med och tinka pa dans. En grupp jobbar ocksa med
en film om vigen fram till musikalfilmen.

— Eftersom processen ir en sd stor del av arbetet har vi tyckt att
det ar viktigt att dokumentera den ocksa.

Lust att utforska dans mer

En av erfarenheterna som Lasse tar med sig fran projektet ar att sa
hir mdnga minniskor faktiskt kan jobba tillsammans, i ett projekt
av den hir storleken.

— Vi har varit indelade 1 arbetsgrupper, till exempel en for rekvi-
sita och kostym, en for maten. Det har fungerat valdigt bra. Ju mer
vi har strukturerat och organiserat tillsammans desto battre har
arbetet fungerat. Just nu har vi en stor grupp som haller i projektet
tillsammans.

Lasse har heller aldrig tidigare arbetat med samma projekt under
en sd hir lang period. Han tycker att det har skapat mojlighet att
prova olika sitt att arbeta. Och han ir sugen pd att utforska dans
mycket mer.

- Jag gillar nidr saker kinns folkliga, medvetna och med ett syfte.
Medvetandehdjande, folkbildande dans.



En deltagare berdttar

Ida Carlson ir en av deltagarna

1 En kollektiv rorelse, dir hon
arbetat som inspelningsledare,
skadespelare och scripta. Hon
har dven varit med i projektled-
ningsgruppen. Att Ida involve-
rade sig i projektet berodde bade
pé hennes kirlek till dansen, hon
dansar lindy hop, men ocksé pa
att hon insag vilken politisk kraft
det finns i en gemensam kropps-
lig rorelse.

— For ett par ar sedan gjorde
Lasse Langstrom en kortare
musikalfilm dar vart community
var med och dansade. Dansen
som uttryck uppstod igen i demonstrationer och andra politiska
sammanhang. Den fick en politisk springkraft pi samma sitt som
sanger och slagord.

Hon tycker det var klokt att borja arbetet i en mindre grupp
for att sedan ga ut med en inbjudan till intresserade. Pi det sittet
fanns det ett sammanhang for deltagarna att landa i, dven om de
fortfarande har mojlighet att paverka.

— Lasses vision har funnits kvar i den meningen att dans-
numren haft en given lit eller ett givet syfte. Men koreografin dr
framtagen av dansarna med hjilp av en koreograf. Idéer blir ofta
ifragasatta i vart community, aven om de kommer fran en koreo-
graf. Det dr fint och kreativt, men det leder ofta till linga processer.

Arbetet har gett Ida en djupare och forindrad relation till man-
niskorna i hennes community, och dven nya relationer. Dansen
har fétt en given plats i gemenskapen, inte bara som nigot man
gor nir man festar.

- Den har fitt en central plats i den politiska kulturen och har
blivit ett uttrycksmedel for politik. Fortryck ar vildigt fysiskt. Dans
blir for mig ett sitt att fa balans i mitt liv men ocksa ett sitt att ena
oss, att se att vi hor thop.

Ida Carlson
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Under inspelningen har Ida vixlat mellan olika roller.

— Det ir roligt att kinna att jag har klarat av saker jag inte visste
att jag kunde, som att leda en inspelning. Jag har ocksa fatt anvind-
ning fér min yrkeskompetens. Filmen ir fortfarande en process 1
utveckling, frdn att ha varit Lasses idé till att nd en storre fordelning
av arbetsuppgifter och kunskapsutjamning.

Hon ir ocksa stolt 6ver sitt community och den handlingskraft
hon upplevt. Gruppen har lart sig att genomfora ett stort projekt,
och att det kraver stora forberedelser.

- Det kan vara en bra lirdom, inte minst i dagens sambhille, att
det ar okej att saker tar tid. Vi ar en kritisk rorelse, da ar det ocksa
latt att bli alltfor sjalvkritisk. Det dr viktigt att ta ett steg tillbaka
ibland och se hur fantastiskt det vi haller pa med faktiskt ar.

Tanja Mangalanayagam arbetar som projektledare pa Skanes
Dansteater. Inom ramen for ett delaktighetsprojekt, Dialog, har
hennes arbete lett till bland annat dansworkshops, forelasningar,
forestallningar och filmer. De senaste communitydansprojekten
inom Dialog har involverat manniskor med olika typer av funk-
tionsnedsattningar.

Tanja &r utbildad vid London Contemporary Dance School i
samtida dans och koreografi. Hon har dven en masterutbildning
i dansvetenskap. Hon har jobbat i London med communitydans,
bland annat med barn och unga med olika funktionsnedsattningar,
unga hemldsa och unga kvinnor pa fangelser.

Inspiration fran
Skanes Dansteater

Tanja Mangalanayagam driver projektet Dialog pa Skidnes Dans-
teater. Hon beskriver att Dialog ska utveckla initiativ for att kunna
tillgdngliggora dansen som konstform.






Forsta gangen jag sag
en communitydans-
forestdllning blev jag

helt knockad.

Tanja Mangalanayagam
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- Vi har lyxen att kunna skapa de bista forutsittningarna for att
projekten ska hilla hogsta konstnarliga kvalitet. I forestillningen
Katlego arbetade ljussittare, ljudtekniker och kostym pa Skanes
Dansteater med forestillningen pi samma sitt som med andra fore-
stillningar. I arbetet med filmen Don’t be afraid, it’s only move-
ment arbetade vi med en professionell filmskapare.

Knockad fran start

Det ir genom communitydansforestillningar som Tanja har haft
sina allra hiftigaste dansupplevelser som publik.

- Forsta gangen jag sag en communitydansforestillning blev
jag helt knockad. Det var under en period 1 mitt liv da jag kinde
mig besviken Gver dansens nistan ominskliga strivan efter perfek-
tion. For mig handlade ju dansen om vad det ar att vara manniska
och att formedla det som man inte kan beskriva med ord.

Att se dans av kroppar som vi vanligtvis inte forknippar med
dans fick henne att dtervanda till orsaken varfor hon borjat dansa.
- Genom dansen kan man dndra perspektiv pa hur man ser

sig sjilv, sin omgivning och samhallet i stort. Dansen kan 6ppna
upp for oss att ta del av ndgon annans virld, omvirdera forlegade
virderingar och 6ppna upp for att nya perspektiv kan borja under-
sokas och diskuteras.

For Tanja handlar communitydans om att fi mojlighet att ut-
trycka sig kreativt med kroppen som redskap. En kinsla av delak-
tighet.

- Att genom dans visa vem man ir, vem man kan vara, att visa
en del av sin identitet som inte kommer fram pé ndgot annat sitt.
Men det kan ocksé betyda ritten att fa ta plats pa scen, att vara del
av nagot.

Nir hon tittar pa effekterna pa dem hon har arbetat med i de
olika communitydansprojekten, har hon mirkt en genomgaende
kinsla av frihet.

- En kinsla av att det inte finns nagot ritt eller fel i det man
gor. Att man blir accepterad for den man ar. Genom dans fir man
mojlighet att visa en del av sig sjilv och bli sedd i ett annat per-
spektiv. Det ir starkt.



Tre tips fran Tanja

1. Att vardesatta alla

- Nir man arbetar med community-
dans, vare sig som utévande konstnir
eller som projektledare, anser jag att
det dr viktigt att drivas av en 6ver-
tygelse om att dansen som konstform
har féormagan att férvandla manni-
skor och fordndra liv. Vad som ocksa
utmarker de goda exemplen ér en tro
pé att alla kan dansa och att det gir
att vigleda individer sd att alla ar med
och bidrar till den kreativa processen.
Om man drar det till sin spets kan
man till och med siga att i de mest
lyckade exemplen pa community-
dans far dskddaren eller deltagaren en
unik aning om hur samhallet skulle kunna se ut nir det dr som bist, ett
samhille dar alla far lov att bidra och allas unika egenskaper virdesitts.

Tanja Mangalanayagam
projektledare

2. Vaga tarisker

- En annan aspekt som utmarker goda exempel av communitydans ar
att inte hela tiden befinna sig dér det kinns bekvimt. I de bésta pro-
jekten har deltagarna utmanats och uppmuntrats att vaga uttrycka sig
kreativt genom dans, vilket for médnga till en boérjan kan kidnnas obe-
kvimt. Har dr det dven viktigt att de danskonstnirer som leder projek-
ten utmanar sig sjilva och vigar vara mottagliga for den respons de fir
fran deltagarna. De ska inte dra sig for att prova nya konstnarliga idéer.

3. Communitydans ar inte terapi

— Nir man arbetar med communitydans och olika grupper 1 samhillet

som aldrig dansat forr, sirskilt manniskor med funktionsnedsittningar,

far man ofta frigan om det ir terapi. Det dr klart att effekten av att dansa

tillsammans oftast har en terapeutisk effekt pa oss, men som danskonst-

ndrer 4r vi inte terapeuter och de som deltar anser sig inte vara i terapi.
Det tycker jag ar viktigt att podngtera.
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Skénes Dansteater har i ett samarbete med Malmé Konsths
latit dansen och bildkonsten moéta varandra.
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SLUTET - OCH FORTSATTNINGEN

Alla manniskor bér pa berattelser. Och alla ménniskor
bar pa rorelser. Communitydans handlar om att skapa
méjligheter att géra konstnérliga val och att plocka
fram beréttelser och rérelser.

Att bjuda in ménniskor som vanligtvis inte kommer i
kontakt med dans ar ett viktigt mal i community-
dansens stravan, att inkludera.

I mitt arbete som danskonsulent far jag ofta fragan
vad ett communitydansprojekt &r och vad som skiljer
det fran ett dansprojekt med amatérer?

Ett svar skulle kunna vara de karakteristiska tankar
som finns med nér ett communitydansprojekt startar.

Ett typiskt drag &r att processen startar i nyfikenhet.
Sedan byggs projektets ramar utifran deltagarnas erfarenheter
och tankar, med viljan att formedla dessa genom danskonst. Under
arbetets gang &r det viktigt att varden som bygger delaktighet prio-
riteras. Ledord &r mod, tillit och lyhérdhet.

| ett amatordansprojekt déaremot &r det vanligt att malet &r att
sétta upp ett verk som redan finns och som daremot ar skapat av en
professionell koreograf, eller av en speciell grupp. Arbetssattet tar
d& andra riktningar an de gor i ett communitydansprojekt.

Var férhoppning &r att den har skriften och den tillhérande filmen
bidrar till att fler verksamheter och privatpersoner hittar en ingang
till sitt eget arbete, sin narmiljé och sina intressen. Arbetssattet kan
dessutom 6ppna upp fér nya samarbeten.

Tveka inte att kontakta oss danskonsulenter pa Kultur i Vast om
du har fragor eller tankar om communitydans. Vi kan ge rad och stéd
i ett fortsatt arbete.

Dans och inflytande f&r méanniskor att véxa. Det leder till lirande
utveckling, mognad och sjélvfértroende. Nya 6gon. Nya végar.

Nya uttryck. Nya méten. Nya sammanhang. Gladje.

Det &r stora varden.

Anna Akerstrém
Danskonsulent
Kultur i Vast
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Angelica Hadzikostas
enhetschef Kultur & Konstarter Kultur i Vast,
031-333 51 36

angelica.hadzikostas @kulturivast.se

Anna Akerstrom
konsulent dans Kultur i Vast,
031-333 51 13
anna.akerstrom@kulturivast.se



- " Fran forestallningen Skam.
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Finansiering
Sa har finansierades de olika communitydansprojekt som
Kultur i Vast har varit med och stéttat.

Beriattelser fran Angered - Trotagningar

Trotagningar har finansierats genom stéd fran Allmanna
arvsfonden (I6ner), Kulturradet (produktion), Svenska kyrkan,
Kulturnamnden Goteborg, Vastra Gotalandsregionen (turné),
Konstnarsnamnden och Kultur i Vast (férstudie).

Communitydans pa Fréolunda Kulturhus

Forstudien har finansierats av Frélunda kulturhus. For att
fortsétta har projektet fatt pengar av Kultur i Vast och
Géteborgs kulturndmnd. Frolunda kulturhus bidrar dessutom
med personal, lokaler och teknik.

Danskapellet kommer
Turnén har finansierats genom medel fran Kultur i Vast,
Danskontoret och de kommuner som bestillt besok.

Rivercities

Rivercities har i Sverige finansierats med regionala bidrag fran
Vastra Gétalandsregionen, kommunala bidrag fran Goéteborgs
stad, privat sponsring och med EU-bidrag.

Dansi dren

Projektet har fatt bidrag fran Kultur i Vast till en férstudie, men
har dven indirekt stéttats genom den teater och det dldreboende
projektet har samarbetat med. Projektet har dock framférallt
mdjliggjorts genom att Linda Remahl och Rachel Champion har
investerat sin egen tid och sina egna pengar.

En kollektiv rorelse
Projektet har fatt ekonomiskt stéd fran Kultur i Vést, Kultur Ungdom,
ABF, Ungdomsstyrelsen och Rohs.
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YaVASTR

GOTALANDSREGIONEN

Kultur i Vast har uppdraget att stérka och utveckla kulturens och konstarternas
roll i Vastra Gotaland. Detta gor vi tillsammans med 49 kommuner,
féreningar, organisationer, natverk, naringsliv, kulturutévare, bibliotek,
skolor, arrang6rer och regionens invanare.

Kultur berikar livet.

Kultur i Vast
405 44 Goteborg
bestk Rosenlundsgatan 4

véxel 031 333 51 01

www.kulturivast.se
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