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Lekande ldkande rum | Mania Teimouri, Arkitekturkonsulent fér barn och unga, Kultur i Vést ;

A Brainstorming om teman

for rum, lekterapin Sahligren-
ska Universitetssjukhuset,
Goteborg.

<« Bygga modell i skala 1:20
var en utgangspunkt fér upp-
giften att forma sitt drémrum
pa sjukhus.

Varfor denna skrift?

Den offentliga vardmiljon &r en plats som manga ménniskor
moter, antingen som patient eller besdkare. Dessa miljer
uppfattas ofta som torftiga och anonyma. Istéllet skulle de
kunna vara platser dar manniskor i alla aldrar och fran alla
samhallsskikt far mojlighet till positiva och ovéntade méten
med kultur och konst.

Barn och unga som vistats pa sjukhus har erfarenheter
som &r viktiga att ta tillvara nar man planerar och bygger
nya vardmiljéer. Genom att utveckla metoder som gor barn
och unga delaktiga i planeringen och byggandet av vara
gemensamma miljGer, kan vi skapa béttre och friskare rum.

Jag arbetar som arkitekturkonsulent fér barn och unga
pa Kultur i Vast. Mitt uppdrag &r att arbeta framjande sa att
alla barn och unga i Vastra Gotalandsregionen far mojlighet
att méta arkitektur, antingen som gréanséverskridande tema
i skolan och férskolan eller i projekt som detta, dér de unga
gors delaktiga i formandet av sin narmiljo.

Som arkitekturkonsulent ingar jag i ett natverk med arki-
tektur- och designpedagoger som har expertkunskap i att
kommunicera arkitektur och design med barn och unga.
Eva Erwander och Emilia Warff som genomfért och doku-
menterat projektet Lekande ldkande rum &r tva designers
som ingar i detta nétverk.

Syftet med denna skrift &r att visa ett exempel dér barn
pa sjukhus gjorts delaktiga i designprocessen nédr man
byggt om tva vardrum. Vi vill beratta om projektet som pa-
gick under aren 2008-2009 och visa att det ar mgjligt att
skapa fungerande, praktiska och vackra rum tillsammans,
med bade vuxna och barn.

Sedan dessa tva vardrum invigdes har vi haft mgjlighet
att gora aterbesok och utvardera resultatet. Den kunskap
och erfarenhet vi skaffat oss kénner vi ar viktig att dela med
till alla dem som medverkar i planering, byggande och f6r-
valtning av miljéer déar barn och unga vistas.

Vi vill att denna skrift ska inspirera till méten mellan olika
professioner, aldrar och kulturer.
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<« En patient klipper former

som vi tillsammans projicerar
pa vaggen. Hur skulle monstret
se ut som en tapet? Vi fragar
de andra barnen i rummet och
samtalet handlar om att man vill
ha mycket farg pa vaggarna.

OM: RATT ATT VARA MED
P& uppdrag av Vistra Goéta-
landsregionens kulturnamnd
arbetar Kultur i Vast med ett
handlingsprogram fér barns
och ungdomars kultur som
heter Ritt att vara med. Ett av
malen med handlingsprogram-
met ar att man tillsammans
med barn och ungdomar ska
forma goda miljéer och mé-
tesplatser, for just barn och
unga, som ger trygghet och
stimulans.

Hur kom projektet till?

Lekande ldkande rum var en del av det regionala utveck-
lingsprojektet Buskul som avslutades 2008 (sidan11), dar
man byggde om tva vardrum. Vid flera tillféllen under pro-
jektet anordnades workshopar och enkatundersékningar
dér barn och deras familjer, som har erfarenhet av att vistas
pa sjukhus deltog. Deras upplevelser av sjukhusmiljén och
drémmar om hur det skulle kunna se ut dokumenterades.
Miljén i sig spelar stor roll for tillfrisknandet, men kénslan
att f vara med och paverka ar ocksa viktig.

| nasta steg fick barn och unga tillfélle att tillsammans
med designpedagogerna Emilia Warff och Eva Erwander,
utveckla sina forslag med hjélp av bilder, teckningar, col-
lage och modeller.

Vad behovs for vila och vad stimulerar till aktivitet? Nagot
att titta pa i taket? Fiskar? Ett rum for musik? Soffor och
mysig belysning? Nagon ville kunna sétta upp saker pa vagg-
arna, nagon annan onskade sig ett godistrad.

Barn och unga ar experter pa sin egen omgivning. Det ar
viktigt att deras kunskap véags in nér man fattar beslut. Ge-
nom att arbeta med arkitektur och design lar sig barn och
unga att se och tolka sin narmilj6. Kunskap om arkitektur
och design ger stérre mojligheter att vara med och paverka.
Att kunna uttrycka sina asikter, att bli lyssnad pa och tagen
pa allvar, att tillatas delta i beslutsprocesser och paverka
det som ror ens liv ar starkande for sjalvkénslan. Att fa vara
med och forma sin omgivning &r alltid viktigt men kanske
viktigare om man ar sjuk och tvingad att vara i en miljé som
man inte har valt att vara i.



Hur kan ett dromsjukhus se ut?
(Beskriv gédrna med ord och bild)

Hur ser ditt dromrum pa sjukhuset ut?
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Buskul - ett projekt om kultur pa sjukhus
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samhet kan bidra till att géra varden och behandlingen av
sjuka barn och unga inom Sahlgrenska universitetssjuk-
huset s& framgangsrik som méjligt. Kulturnamnden i Vastra
Gotalandsregionen finansierade projektet som Sahlgren-
ska universitetssjukhuset och davarande Regionbiblioteket
samégde.

Utgangspunkten var barnkonventionen. Projektet rérde
sig over ett brett kulturfalt och utférdes tillsammans med
manga kulturaktorer, bade enskilda och institutioner.

Projektet inleddes med en forstudie och i den framkom
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/+’/ j ett stort intresse for vardmiljon. Bland annat uttryckte vard-
> .\ K - v /’ 1 personalen sin omtanke om barnen och ungdomarna ge-
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A Workshop i sjukhusentrén
pa Drottning Silvias barn- och
ungdomssjukhus, Géteborg

dem. Sjukhuset genomfér ocksa regelbundet patientenka-
ter. For barnens del 4r det frimst de narstdendes roster
som kommer fram i dessa.
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Barn pa sjukhus har rétt att ha for-
aldrar eller annan narstaende hos
sig under hela sjukhusvistelsen.
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Barn och foraldrar ska fa infor-

mation om barnets sjukdom och

behandling pa ett satt som de

kan férsta och som ar anpassat
| till barnets alder.

Barn och féraldrar ska, efter grund-
lig information, vara delaktiga i [ ]
beslut som galler behandling och
vard av barnet. u
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Barnet ska vardas tillsammans
med andra barn och inte pé vuxen-

avdelningar.

~ .

Personal som vardar och behand-
lar barn ska ha sadan utbildning
och kompetens att de kan mata
de fysiska och psykiska behoven
hos barnet och dess familj.

Barn ska bemétas med takt och
forstaelse och deras integritet ska
respekteras.

Vérden och behandlingsteamet

ska vara organiserat sa att det
tillférsakrar varje barn kontinuitet

i varden.

Lekande ldkande rum | Margaretha Jenholt Nolbris, Centrum f6r barns rétt till hilsa

A Detalj fran lekhylla i rummet
Knep och knéap (sidan 37).

Nordisk férening for sjuka
barns behov, NOBAB. Féren-
ingen arbetar for att sjuka och
funktionshindrade barn och
ungdomar, liksom andra barn,
skall fa goda mojligheter att ut-
vecklas pa bésta sétt &ven om
de drabbats av sjukdom eller
skada. Liksom andra barn bor
de fa leka och lara, traffa familj
och vanner.

<4 NOBAB:s standard for
hélso- och sjukvard grundar sig
pa FN:s konvention om barnets
rattigheter.

13

Barnets rattigheter

Barns réttigheter i en sjukhusmiljé ar oftast beroende av
att vuxna har anpassat det till barnets perspektiv i olika
situationer. Detta innebér att vuxna sa langt som mojligt
sétter sig in i barnets situation nar barnet berérs for att
battre kunna tillvarata barnets intresse och verka for bar-
nets basta.

Att ha med barnets perspektiv innebér att barnet far
uttrycka sina egna kénslor och tankar genom beréttelser,
och att han eller hon far férmedla alla sina upplevelser.

NOBAB:s standard utgar bade ifrdn FN:s barnkonven-
tion och Nordisk foérening for sjuka barns behov. Denna
standard géller barn mellan 0-18 ar. Genom att arbeta
med denna standard, belyses, tillgodoses och tillvaratas
barns rattigheter, allt for att skydda dem fran att bli utnytt-
jade och diskriminerade och for att alla barn ska fa vara
med och bestamma.

Ett litet barn behdver ha med sig sina foréldrar som ar
de som bast kénner till barnets behov och vet vad som ger
barnet stod och trygghet. Finns det syskon i familjen arbe-
tar NOBAB for att deras plats pa sjukhuset ocksa blir en
sjalvklar del av varden.



Hur kan ett dromsjukhus se ut?
(Beskriv gdrna med ord och bild)
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<« Svar fran Christoffer 9 ar,
vid en enké&tundersckning

som genomfdrdes i entrén pa
Drottning Silvias barn- och
ungdomssjukhus.

OM: KASAM

Begreppet KASAM myntades
av Aaron Antonovsky, profes-
sor i medicinsk sociologi, i
boken Hélsans mysterium fran
1987. KASAM star for kdnsla
av sammanhang. Antonovsky
menar att manniskor med god
sjalvkénsla, som ser tillvaron
som begriplig och meningsfull,
lattare haller sig friska.

Luft at langtan

BUS-bibliotekets (Barn- och ungdomsbiblioteket p& Drott-
ning Silvias barn- och ungdomssjukhus) arbete utgar fran
tankar om att skapa ldkande varldar och helande rum.

Forutom all medicinsk verksamhet, anser vi att sjukhuset
ocksa &r ett kulturhus. Kulturhuset kan dyka upp 6verallt pa
sjukhuset dér det ar mojligt att spela och lyssna pa musik
eller dansa, beratta och mala. Om nagon vill bygga och
skapa nagot eget s& ska det ga latt att ordna, liksom m&j-
ligheten att lasa, skriva, sjunga och se pa konst, teater och
film - ofta.

Det géller att ge luft at den langtan, lek och nyfikenhet
som finns hos barnen. Det kan handla om att skapa en sar-
skild plats dér lusten, hoppet och drémmarna tillats—och
darfor ocksa kan ta form. Barnen ska ges spelutrymme
genom att inspireras, bekraftas och erbjudas delaktighet
genom manga olika méjligheter till att uttrycka sig. Kultur-
huset pa sjukhuset ska sta for allt det som starker det friska
hos individen. Genomgéaende finns en réd trad; KASAM,
att skapa en kansla av sammanhang.

| de arkitekturpedagogiska projekten funderade och ar-
betade barn och unga med fragor som; Varfoér ser taket
ut som det gor? Maste alla dorrar vara vita? Vad &r det i
ett rum som far mig att trivas? Vilka farger gér mig pigg?
Vilka farger gor mig lugn® Hur skulle mitt dromrum eller min
drémvérld se ut? Har fanns det méjligheter att tillsammans
upptacka sjukhusets rum och se pa sin unika situation ur
bade praktiska och fantasifulla perspektiv—som ocksa &r
sjalvupplevda och déarfor blir extra konstruktiva.

O4ndligt manga forslag, tankar och berattelser kan rym-
mas i en workshop av det har slaget. Med konkreta fram-
tida byggprojekt som utgangspunkt far barnens och ung-
domarnas arbete stdrre tyngd. Att ge barn och unga stort
utrymme nér deras miljo planeras &r helt ratt.



OM: HERLEV HOSPITAL
| slutet av 1960-talet byggdes ett nytt lanssjuk-
hus utanfér Képenhamn —Herlev Hospital.

Ett antal konstnérer ombads gora férslag pa
utsmyckningar till entréhallen. En av dem, Poul
Gernes, tyckte att det kdndes markligt att en-
bart géra en utsmyckning for de besokande pa
sjukhuset. Han ville att patienterna och perso-
nalen som jobbade i verksamheten skulle fa
uppleva en annan miljé.

Férutom en utsmyckning i entrén féreslog
Gernes ett helt nytt fargsystem bestédende av
nitton farger som skulle integreras i miljon. Far-
gerna bestamdes utifran ett konsekvent sys-
tem, till exempel blev férlossningsavdelningen
ljusgrén, blodcentralen gjordes oxblodsréd och
6gonkliniken himmelsbla.

Sjukhuset renoveras och underhalls fortfa-
rande efter samma grundtanke. Sjukhusets ge-
nomgaende idé och bibehallna miljéer goér det
val vart ett besok.

Lds mer: Farvernes medicin Ulrikka S. Gernes och
Peter Michael Hornung, Borgens Forlag, 2003

Lekande ldkande rum | Richard Sangwill, Enhetschef, Konstenheten Véstra Gotalandsregionen 1 7

A Fargrik klocka fran Herlev

Hospital, Danmark.

<« Bild och information fran
studiebesok pa Herlev Hospital,
Danmark.

Konstens uppdrag

Konstenhetens uppdrag ar att med sin kompetens i fragor
som ror gestaltning av det offentliga rummet vara en resurs
for Véastra Gotalandsregionens egna verksamheter och in-
rattningar och forse dessa offentliga miljoer med konst.

Det professionella konstnérliga uttrycket bidrar till att
skapa en vérdig och ombonad milj6, som &r estetiskt tillta-
lande och ger en kansla av lugn och trygghet, som vacker
var nyfikenhet och far oss att reflektera 6ver tillvaron.

Konstens funktion &r viktig eftersom den stér f6r mjukare,
manskligare varden i kontrast till vardmiljon som &r rationell
och hogteknologisk, med stora krav pa sékerhet och effek-
tivitet. Konsten bidrar till en vardmiljé med omtanke kring
hela ménniskan, vilket férhoppningsvis gor oss friskare och
far oss att ma béttre.

Né&r konstenheten far ett utsmyckningsuppdrag utgar vi
ifrdn verksamhetens syfte och visioner. Konst i miljéer dar
barn finns tar fasta pa just deras behov och méter deras
nyfikenhet och rérlighet utan att ndgonsin vara férenklad.
Alla upp till arton &r betecknas som barn. Urvalet av konst
pa ett nytt barnsjukhus bér representera manga konstrikt-
ningar och estetiska uttryck. Det kan vara nagot att vila 6gat
pa och som ger stimulans under en langre sjukhusvistelse
men det kan ocksa vara ett satt att orientera sig i en bygg-
nad. Konsten skall halla 6ver en langre tid och darfor &r det
viktigt att den konstnarliga kvaliteten och det konstnarliga
uttrycket stdmmer val 6verens med verksamheten och plat-
sen. Konsten ska samverka med arkitekturen och sjukhu-
sets verksamhet. Darfor ar det viktigt for konstenheten att
delta i och f6lja forskningen om den framtida vardmiljén.

En annan viktig aspekt i konstenhetens uppdrag &r demo-
kratitanken. Den offentliga miljén ger méanniskor som kanske
inte tidigare haft tillfélle att uppleva konst en chans till ett
férsta mote med konst. Darfor &r den stora utmaningen att
préva vad som ar mojligt eller vad som dr omdjligt néar det
géller konstnarliga gestaltningar i det offentliga rummet.



. Forvalta vardens rum
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Vastfastigheter dger och forvaltar sjukvardens mer avance-
rade lokaler i Vastra Gotalandsregionen. Vi har lang erfar-
enhet av och ett brett ansvar fér bra och héllbara miljger.
Nér nagot ska byggas om eller nya byggnader ska uppf6-
ras, tar vi fram krav, 6nskemal och méjliga I6sningar i sam-
arbete med hyresgédsten. Vardens visioner &r en utgangs-
punkt och mélet ar en ldkande milj6.

Vardens verksamheter tar ofta pa sig att féretrdda bru-
karna, det vill séga patienter, besckande och andra intres-

, = senter som vi bygger fér. Men det blir mer och mer vanligt
' ‘ att vi har direktkontakt med fokusgrupper och patientféren-
Sow ingar, intresseorganisationer och ett urval av méjliga bru-

. BARNMOT T

kare som da tillfrdgas om synpunkter i olika skeden av ett

byggprojekt.
Barnen och ungdomarna utgér en stor del av befolk-

<« Att gora ett tak, uppgift i

workshopen Rummets delar. ningen i Vastra Gotalandsregionen. Vid sjukdom, blir deras

Har har en 10 &ring jobbat med familjer ocksa en del av den moderna varden. Darfor &r det
ett blommande tak. bade naturligt och sjalvklart att &ven de ska ha mgjlighet att
paverka nar vi utformar eller férandrar vara lokaler.
Att planera och bygga &r en kreativ process som &r be-
roende av hur deltagarna formar den. Lokalerna och mil-
jon dar barnen, ungdomarna och deras familjer vistas i blir
béattre om vi gér dem delaktiga och tar med deras idéer pa
forbattringar.
| projektet Nytt barnsjukhus pa Ostra sjukhuset, har vi
fatt in forslag fran barn, ungdomar och féraldrar tidigt i pro-
cessen och vi kommer att lata unga patienter och deras

familjer ha synpunkter pa férslag som laggs fram i framtiden.
OM: NYTT BARNSJUKHUS

Just nu planerar Sahlgrenska
Universitetssjukhuset ett nytt
barnsjukhus tillsammans med
Vastfastigheter. Nytt barnsjuk-
hus pé Ostra sjukhuset &r ett
projekt ddr man bjuder barn
och unga att komma med sina

a idéer om hur virldens bista
barnsjukhus kan se ut.
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Bortglomda rum

Vart uppdrag i Lekande ldkande rum hade tva syften. Det
ena var att genom praktiska workshopar tillféra ett stimule-
rande och kreativt moment under vardvistelsen. Det andra
syftet var att tillvarata barn och ungas asikter och idéer;
sammanstilla och férmedla materialet vidare.

Allt for att framtidens vardmiljéer pa ett battre satt ska
kunna tillgodose vara behov av att drémma oss bort, fanti-
sera och kénna delaktighet.

Arbetet inleddes 2008 som en del i projektet Buskul
(sidan 11). Genom workshopar fick vi méjlighet att tréaffa
patienter och personal och tillsammans fantisera kring hur

sjukvardsmiljon skulle kunna se ut och vara. De métena gav
manga idéer och framférallt vacktes fragor om varfér det
ser ut som det gor i dag.

Under arbetet med barnen och ungdomarna féddes tan-

< Mottagningsrum pa Kirurgi-
mottagningen, Drottning

Silvias barn- och ungdomssjuk-
hus, Géteborg 2009. ken pa att lata teman styra, skapa vérldar med olika teman,

en upptacksfard, dér varje rum skulle kunna ha sin egen
karaktar. Det férsta rummet stod klart varen 2009 och fick

temat Fabel. Under hosten fardigstélldes dven rum nummer
tva; Knep och knap.

| vardens byggnader finns manga bortglémda rum. De &r
ofta intetsdgande och utgor bara en transportstréacka fran
A till B. Men rummen skulle kunna vara s& mycket mer. De
skulle kunna vara en resa i fantasin, en upptécktsfard som
far oss att glomma den egentliga anledningen till varfor vi
ar pa vardcentralen eller pa sjukhuset.

=
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Nyanser av beige

Vi forestéller oss ofta sjukhus som obehagliga och otécka.
Aven om det inte alltid &r s4, 4r sinnebilden av sjukhuset en
stor kal sal och rostfritt stal, precis som i skillingtrycket / en
sal pa lasarettet.

Visan beskriver den lilla ménniskan som inte far veta
nagot om sitt tillstdnd eller vad som planeras fér henne.
Den medicinske sociologen Aaron Antonovsky menar att
begreppet hélsa karaktériseras av vad han kallar KASAM,
A Fri tolkning av sjukvéardens det vill séga kédnsla av sammanhang (sidan 15). Filosofen
fargskala i nulaget. Martin Heidegger beskriver pa liknande sitt att sjukdom

kan upplevas som ett heml&st varande i véarlden, och halsa

. e som hemmastaddhet i varlden.

mottagningen Drottning Silvias . . .
barn-och ungdomssjukhus, Om sjukvardsmiljon utstrélade trygghet, eller om man vill
Géteborg 2000. kalla det hemmastaddhet, skulle man kanske vara mindre
radd, trots att man &r sjuk. Ett berdttande tema, en tavla
eller annan konstnarlig utsmyckning kan ocksa féra patient
och vardare ndrmare varandra nér de far ndgot gemensamt
att prata om, som inte bara handlar om patientens tillstand.
Omvardnad ar mer &n att bara behandla sjukdom med medi-
ciner, kirurgi eller annan vard.

Den medicinska behandlingen &r den priméra, men pati-
enten kan ha andra behov som inte far glémmas bort. Mén-
niskan paverkas genom alla sinnen; utsikten fran rummet,
fargerna, ljuset, antingen dagsljus eller belysning. Att ha
nagot att fasta blicken pa kan gora att patienten kénner
sig trygg och blir mer avslappnad. Det kan i sin tur leda
till att allmantillstandet blir battre och att man tillfrisknar
snabbare.

| dag kénner vi kanske inte igen bilden av sjukhuset som
kalt och vitt. Att se p4 manniskan som en hel varelse med
bade kropp och sjil, ar en val etablerad tanke inom medi-
cinsk forskning. Likvél bestar sjukhusmiljon av langa mérka
korridorer, vardrum dér medicinsk utrustning hanger framme
och vaggar malade i flera nyanser av beige.

< Mottagningsrum pa Kirurgi-
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Upplevelser av sjukvarden

CAbec nac kosea — gnt,
Vill bocon vila, ken  barn Vila.

Ecter eX Yag  belibver man  inte sova mer, men
det dv der enda som fivms atr géra.
Inget aft  xitra pe.

konaske m"“ée rMan  |igan Nner, Eller $&7 At an -La\
5;’3 runt  med r"\{!$£c‘[.

Rosa otk lila 4 fruktab svirt. Svary dv
kaviske  Eruktan svacy. S ndgon  avivan.

Ner Maq SLherkenmer L£ill SOMIMA Lo S~ deb
Vm"wn"jé QESJC wtt det X Somma \ro\g'e 9Fng,

Koanske €lans det olika rum, 52 blir det [nte \i ke
-bra?k?o'& oM man blic sjuk igen.

Sukhustanke, hav vmdgon  avlidit  hie dav jag
Wgqer?
Stivrar upy | AmRel

Feoljer ew spricka
ellevy ein  skarv

oc ke knappt  vocer utaafer rumcmet.

<« Vardrum pé avd. 41 Der oar —\-r‘ﬁkig\'.
Plastikkirurgi, barn och ungdom, Trd .m 5*

Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
Géteborg.




TEMARUM

Jag kallar vérlden/temat: god.isﬁmmm (’,‘t >
Beskriv géma vad som finns vérlden/temat,

barn 9011'5.'&«.6 finns godis Lead
0(,}'\ ‘qaal;_; som 3LichfMt

och "\;nﬂjdr | takEt eller
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Barns drommar om rum

,73\ v;'\ggﬁf’in.

Rita din viirid eller ditt tema hir!
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A Utsnitt ur ett kollektivt mons-

\

ter gjort av ungdomar pa BUP,
Drottning Silvias barn- och
ungdomssjukhus, Géteborg.

<« Godisrummet. Elsa 10 ér.
»Bara godis! Det finns godis-
trad. Godis som sticker ut
och hanger i taket eller pa
véggarna.«

<« Svarta rummet. Emil 13 &r,
sager om sitt 6nskerum: »Man
kan sétta upp saker pa vag-
garna. En liten kénsla av

var god rér ej. Det ska vara
svart. Kanske en undre alders-
gréns. Kanske till och med en
6vre aldersgrans. Ett skrivbord.
Men jag skulle velat ha gjort
nagot med taket. Det &r viktigt i
ett sjukhusrum.«

<« Sportrummet. Felix 8 ar.
»Randigt tak. Jag gillar taket
mycket. Det réda golvet ar
ocksa bra.«

Som patient gar man igenom flera olika stadier under en
sjukhusvistelse och behoven varierar mycket fran person
och tillfalle. | vart arbete identifierade vi framférallt tva sta-
dier; vila och aktivitet. Ibland gar de in i varandra, ibland &r
de varandras motsatser.

| stadiet vi kallar vila finns det behov av enkla upplevel-
ser sdsom ett tak med detaljer eller skuggspelet fran ett
fonster. | vila betyder de sma detaljerna som rér livet for
den sdngliggande oerhort mycket. Det ar viktigt hur tacket
kanns mot huden eller hur larmklockan later. En obehaglig
lukt frdn matvagnen kan férstora en hel férmiddag. Man kan
befinna sig i ett skort tillstdnd mellan drém och verklighet.

Det andra stadiet, aktivitet, handlar om livet utanfér séang-
en. Omvérlden kan tas in och patienten vill upp och ut. For
att ta tillvara lusten att ta sig upp i sittande eller stdende
stéllning kan man anvénda konst som man kan ta del av
eller bli delaktig i. Ett lockande dagrum eller en inbjudande
balkong kan gora att patienten anstranger sig lite extra,
vilket kan paskynda lakningsprocessen. Nér lusten styr,
hanger kroppen med.

Efter vart arbete med barnen och ungdomarna, bland an-
nat genom olika workshopar, sag vi en tydlig tendens. Bar-
nen vill verkligen ha en stimulerande milj6, med plats for lek.
Flera ungdomar efterfragade miljéer dar man kan bearbeta
det onda, sdsom ett »skrackrum med blod och sprutor«. Att
bearbeta det jobbiga redan under den tid det pagar, kan
kanske gora det lattare att komma hem.

Det ar jobbigt att vara pa sjukhus. Tyvarr racker det inte
med att det finns en nalle pa vdggen, men att sétta upp
nagot fint och gulligt &r kanske lattare &n att tédnka i nya och
annorlunda banor.

| en varld av olika individer, skador, sjukdomar och aldrar
ska det finnas utrymme for hela vart spektrum av kanslor.
Pa lekterapin finns det stor kunskap om sjukvardsradsla.
Kanske skulle det ocksa kunna finnas gestaltat i miljén pa
avdelningen. En vra for langtan ar grunden for lakandets
kraft.
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FARGOVNING

Férger paverkar oss mycket. De kan
gbra oss bade lugna och stressade,

glada eller vemodiga. VAlj utifrén dina
kénslor en férg att vila till och en férg
som passar nér du gér nigot aktivt.
Vilj ocksa din favoritféirg!

Sétt upp fargproverna pé pappret.

FARG!

Vi n e,
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A Barnens fargval. Hamtat fran

fargenkater om fargval for vila
och aktivitet.

<« Fargévning. Farger paverkar
oss mycket. De kan géra oss
bade lugna och stressade,
glada eller vemodiga.

Vlj utifran kanslor en férg att
vila till och en farg som passar
nér du gor nagot aktivt. Valj

ocksa din favoritfarg.

» Dorroévning. Vad leder alla
ddrrar in till? P& dérren kan det
kanske finnas en liten ledtrad till

hur det ser ut innanfér.

Klipp, klistra, rita och méla
hur dérren in till ditt temarum
kan se ut. Ibbe 5 ar, har gjort
en dorr inspirerad av transport-
system.
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A Ett utsnitt fran en fondvéagg
i sal 3 pa avdelning 16, Sahl-
grenska sjukhuset, Goteborg.

<« Innan man byggde om till
temat Fabel. Sal 3 pa avdelning
16, Sahlgrenska sjukhuset,
Goteborg

V Nasta uppslag. En stor del
av gestaltningsarbetet gick ut
pa att skapa mycket utrymme
dér personalens hjalpmedel

kan forvaras sa att patientens
blick kan fa lov att vandra ivag
och fokusera pa andra saker

4n slangar och férband. Aven
patienten och anhdriga har till-
gang till mycket férvaring. Deras
sédngar skiljs at av ett skap vilket
ger en aning avskildhet i det lilla
rummet. | rummet finns djur ut-
placerade pa ovéntade platser,
bakom dérrar och i skap.

1 Fablernas varid

Pa avdelning 16 pa Sahlgrenska Sjukhuset i Goteborg
behandlas sjukdomar och tillstdind som har med skelettet,
framst ryggen, att gora.

Det &r en specialistavdelning dit det kommer bade barn
och vuxna. Att det &r en avdelning pa ett vuxensjukhus som
behandlar barn gor att det inte finns samma typ av lekfull
stimulans som pa ett barnsjukhus. Som barn har man ratt
att ha med en anhérig under sjukhusvistelsen. Avdelning
16 har tre enkelrum som &r smé och byggda for att rymma
en sjuksang.

| de har rummen ska tva personer bo under 1-2 veckor,
vilket &r en normal vardtid vid ett ryggkirurgiskt ingrepp.
Det betyder att det stills helt andra krav p& rummet. Varje
ar opereras runt 200 barn p& avdelningen. En typisk pa-
tient &r en 14-arig flicka, men det varierar mycket.

Utifrdn dessa forutsattningar skapade vi, sju olika tema-
varldar som alla hade sin grund i de méten och worksho-
par vi haft med brukarna av miljon. Personal och patienter
fick rosta fram en vinnare. En gemensam 6nskan fran bade
vuxna och barn var att naturen utanfor skulle flytta in i sjuk-
husets salar och korridorer.

»Det &r ju fordarvligt att vi inte kan erbjuda en mer sti-
mulerande milj6 nér det vistas s& mycket barn hér«, sager
Anders Danemo, vardenhetschef pa avdelning 16. Han
var en stark féresprakare och padrivande for att projektet
skulle komma till stand. Projektet genomférdes i samverkan
mellan Véastfastigheter, Buskulprojektet och avdelning 16,
med stod fran Johannesvillan.

Tva ar efter invigningen av vardrummet Fabel beskriver
Anders Danemo resultatet: »Patienterna &r néjda och de
kénner sig utvalda for att de far komma till nagot speciellt.
Flera pratar om att de gillar hyllan ovanfér anhérigséngen,
att lagga sin mobil eller boken man laser. Sma detaljer gor
skillnad.«






1. Hér syns en liten lammel uppe pa en
dorrpost.

2. Hallen (slussen) med ett solgult tak och
gula kladhangare for bestkande véanner.
3. Anslagstavla och mediaenhet framfér

patientsangen. ‘\

4. Anhédrigséngen som pa dagtid kan anvén-
das som myshérna.
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A Flickan och pappan ritar en

ny dorr till ett vardrum. Lysande
grén med bla blommor.

<« Sal 7 fore foérvandlingen

pé avdelning 323, Drottning
Silvias barn- och ungdoms-
sjukhus, Géteborg. Sa har

ser det ut dar avancerad vard
bedrivs. Har ska barn tillfriskna
och deras anhériga vistas, ofta
under langa vardperioder.

<« Réstsedlar fran valdagen
om vilket tema det skulle bli pa
avdelning 323.

37

Knep och knap

Pa plan tre pa Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus
finns hjartavdelning 323. Till avdelningen kommer cirka 700
patienter arligen frdn manga delar av landet. Avdelningen ar
en av tva enheter i landet for hjartsjuka barn som vardas i
samband med kirurgi. Patienterna &r framst yngre barn och
vardtiderna &r i snitt sju dagar men den kan vara upp till
nagra manader.

De inledande workshoparna ledde fram till atta teman,
som vi sedan presenterade under en valdag i entrén pa
sjukhuset. Temat Knep och knap segrade. Det ar ett aktivt
rum som engagerar och lockar till rérelse efter komplice-
rade operationer och ldngre sjukhusvistelser.

Formgivningsarbetet hade sin grund i métet med barn
och ungas idéer. Rummet har en trappa att leka i och um-
gas kring. En rittavla ddr man kan utmana nagon pa ett parti
luffarschack, teckna eller skriva ett meddelande till nAgon
i personalen. Dér finns ocksa en anhérigséng, som enkelt
kan rullas fram nar kvallen kommer, flexibel belysning for
bade vardtillfallen och mysiga stunder i lugn och ro. Ett tak,
som likt moln uppmuntrar fantasin till stillsamt letande efter
figurer, perfekt fér de dagar da man inte orkar vara uppe
och hoppa hage.

Ombyggnationen genomférdes i samverkan mellan
Insamlingsstiftelsen f6r Drottning Silvias barn- och ung-
domssjukhus och Vastfastigheter.

Sa har tycker Sofi Andersson Stavridis, vardenhetschef
pa avdelningen: »Det finns en stolthet Gver att bo i det
rummet. Inte sa att man jublar, men mer >yes«. Det talar till
barnet. Det finns en stdmning och en trivsel i rummet. Det
ar mer personligt och stdmningen ar avslappnad. Man blir
glad. Och lugn.«






1. Trappmdbel som leder upp
till soffa, lek och utsikt. | taket
en tapet, som uppmuntrar till
att leta figurer. P& vaggen en
kombinerad bok- och lekhylla.
2. En hopphage leder in till
rummet, pa véaggen hénger
besdtksstolar.

3. Sluss for personal.

4. Patient- och anhérighall.
Nedre delen av vdaggen ar
skyddad for stétar vid séng-
transporter.

i
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Erik och familjen Nilsson Steinhof

Erik Nilsson var den forsta patienten i Knep och knap och
han var en valdigt van sjukhusbesokare trots att han bara
var tio ar. Erik féddes med hjartfel och kom att tillbringa

e
manga dagar i sitt liv pa sjukhus innan han stilla somnade
in juldagen 2009. Har foljer ett samtal med Malin Steinhof,
e mamma till Erik.
» % Var det nagot han gillade nir ni akte in till Drottning

Silvias barn- och ungdomssjukhus? Ja Skeppet, som &r
W‘ en lekskulptur i entrén till sjukhuset dar manga barn kan
_ leka samtidigt, d& kénde han sig hemma och véldigt trygg.
< Erik Nilsson vid invigning- Men det borde finnas ytterligare en stérre lekplats inomhus

ningen av sal 7 som sammanfoll
med att Drottning Silvias barn-
och ungdomssjukhus firade 150
ar, den 23 november 2009.

for de inneliggande barnen.

Beskriv stamningen i Knep och knap-rummet. Positiv.
Hérligt med alla farger och golvet var sa fint. Erik kénde
ibland sig som en apa i bur f6r alla ville komma in och titta
pa rummet. Han sa »Varfér maste alla komma in och titta
héar?Det &r inte zoo. Sedan &r det faktiskt inte mitt rum. Jag
&r bara har just nu.«

Tycker du man man ska ta hénsyn till féraldrarnas be-
hov eller &r det viktigast att barnet har det bra? Forild-
rarna ar ju utgdngspunkten for att barnet ska ma bra, sa att
det finns en separat del till dem ar viktigt. P4 barncancer-
avdelningen sa finns det till exempel fruktkorgar. En véldigt
enkel sak men som kénns valdigt betydelsefull.

Ar det bra att det finns utrymme for att sjélv valja sa-
ker till sitt rum eller &r det battre att det &r dekorerat
fran borjan? Ett bibliotek med saker hade varit jittebra,
for att fa sjalv vélja sddana enkla saker som gardiner, véxter
— det skulle verkligen finnas mer levande gréna véxter fér
det ger s& mycket liv. Kanske nagon tavla och egna lakan
och kuddar.




Salvequick

40 Textile
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A Eva och Emilia pa kontoret.

»Jag &r en san som tror att den
varld man lever i som barn, det
vill sédga varje samtal, alltsa
fargen pa ens rum, kladerna
man hade, det man sag pa tv,
leksaker... allt det d&r utgor val-
diga berg i ens inre landskap.«
Sdger konstnaren Mike Mills i
en intervju i tv-programmet Kobra
pa SVT under temat leksaker,
2009/03.

Slutord: Lekande lakande rum

Dagens barnsjukvard &r medicinskt kompetent och denna
professionalitet ska &ven framkomma i den fysiska miljon,
men pa ett lekfullt och pedagogiskt sétt.

Varden é&r en ytterst komplex miljo eftersom den har sa
manga olika brukare. Den ska vara l4tt att arbeta i, ge en
kansla av vardagsliv, vara ett stéd for hela familjen nar livet
héller pa att férsvinna. Hur kan alla anvéndare bli n6jda®

Med projektet Lekande ldkande rum har vi pabdérjat ett
undersdkande arbete kring hur man tillsammans med barn
och unga kan skapa battre vardrum. Det krévs fler projekt
innan vi kan uttala nagra »sanningar«. Att gora special-
anpassade vardrum som passar manga &r en utmaning —
bade lustfylld och komplex.

Efter arbetet med formgivningen av de tva vardrummen;
Fabel och Knep och knap, tar vi med oss manga lardo-
mar kring hur barn kan vara med och péaverka. Och vi tror
pa genomgaende fantasifull fargsattning och enklare ut-
smyckningsdetaljer. Kanske kan vi fa tillfélle att prova Eriks
mamma, Malin Stenius idé om att ha ett bibliotek som lanar
ut valbara inredningsdetaljer till de unga patienterna. Dess-
utom skulle de allménna utrymmena sdsom dagrum, korri-
dor och lekrum kunna formges sa att de utgick fran teman
med unika karaktarer.

| métet med barn i olika workshopar har vi upplevt att
manga utgar fran de miljder de kanner till och har varit i
forut. Att tanka helt fritt och fa énska vad man vill kan darfor
bli en svar uppgift. Vart arbete har varit att hjalpa barnen
att vaga uttrycka det de har inom sig, inte det de tror att
vi vuxna vill héra. Det ar ett spannande arbete att leta fram
vad vi egentligen vill ha, innan vi har blivit fér paverkade av
allt som redan &r utténkt och konstruerat.

En tydlig indikation fran barnen och ungdomarna &r att
de vill ha en stark och varierad upplevelse. En samman-
hallen vérld av farg, form och uttryck. Att jobba med barn
och ungas delaktighet som en del av designprocessen &r
en valdigt viktig utgdngspunkt da man bygger en miljé som
de unga sjdlva ska vistas och trivas i.



Ett stort tack till!

Lekterapin
BUS-biblioteket
Familjen Graube

Erik Nilsson

Malin Steinhof
Anders Danemo
Insamlingsstiftelsen fér
Drottning Silvias barn- och
ungdomssjukhus

+

Ett sarskilt tack till Mie Svennberg, da regional
arkitekturkonsulent, som var en av initiativtagarna
till och drivande i vardmiljéfragorna inom Buskul-
projektet. | dag arbetar Mie som enhetschef for
Ung Kultur och som arkitekturkonsulent fér unga
pa Goteborgs Stads Kulturfrvaltning.




Miljerna inom varden och omsorgen &r platser som
man moter bade frivilligt och ofrivilligt. Ofta upplevs
dessa miljéer som torftiga och anonyma.

Istéllet skulle sjukhusets lokaler kunna innehalla
vackra och intressanta rum dar patienter, besokare
och personal ges mdjlighet till spdnnande kultur-
upplevelser. Vi vet att konst, design och arkitektur i
varden har betydelse for tillfrisknande och vélbefin-
nande. Vilket forstarks ytterligare av att fa vara med
och paverka den miljé man vistas i, detta oavsett om
man ar gammal eller ung.

Denna skrift samlar erfarenheterna fran ett projekt
dar man gjort barn och unga delaktiga i design-
processen av sin vardmiljé pa sjukhuset. Ta del av
berattelsen och mét arkitekturkonsulenten, design-
pedagogerna som arbetat med de unga patienterna
och deras familjer, bibliotekarien pa barnsjukhuset,
agaren och forvaltaren av lokalerna, personalen pa
sjukhuset och flera andra med viktig kunskap om
barn och vardmiljéer.
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