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Gåvoboken
Alla nyfödda i Västra Götaland får en gåvobok. 
Den delas ut direkt via BVC eller så får du ett 
presentkort där. Med presentkortet kan du 

sedan hämta ut boken på närmaste bibliotek.

Läs mer på gåvoboken.se



Barnets utveckling
Bergström Lyhört föräldraskap (2013)

Bothelius Svirsky God natt!  
Om små och stora barns sömn. (2019)

Ennefors Vilja vara vanlig: om att vara 
förälder till barn med funktionsnedsätt-
ning. (2014)

Forster Fem gånger mer kärlek: forsk-
ning och praktiska råd för ett fungerande 
familjeliv: en bok till föräldrar med barn 
mellan 2 och 12 år. (2009) 

Gerhardt Kärlekens roll: hur känslomäs-
sig närhet formar spädbarnets hjärna. 
(2016) 

Hofsten & Alfvén Trotsboken (2015)

Kreutz Wirfelt Små barns utveckling: 
känslomässig, motorisk och social utveck-
ling 0–4 år. (2017)

Lagercrantz I barnets hjärna (2012)

Montgomery Miraklens tid: 0-2 år. (2019)

Renlund Du får väl säga som det är.(2017) 

Om att leva nära någon med funktions-
nedsättning.

Amning och barnmat
Ask Mera vego: Mat för hela familjen. 
(2014)

Ask Barn och mat: Från smakportion till 
äta själv. (2018)

Jankov Att flaskmata (2015)

Kylberg Lättare att amma (2017)  
(Finns på flera språk)

Lamm Laurin När ditt barn inte äter: 
praktiska råd för att hitta matlusten. (2015)

Språk
Ashby Språkstimulera mera! Att stötta 
barns språkutveckling. (2019)

Fast Läslust i hemmet (2015)

Körling Den meningsfulla högläsningen 
(2012)

Ladberg Barn med flera språk: tvåsprå-
kighet och flerspråkighet i familj, förskola, 
skola och samhälle. (2006)

Larsson Att få barnets språk att växa: 
strategier för språkutveckling i förskolan, 
skolan och hemma. (2016)

Att vara förälder
Bergström Att skiljas med barn: föräldrar 
i två hem. (2018)

Bäck-Wiklund & Johansson (redaktörer) 
Nätverksfamiljen (2012)

Cocozza Leva som föräldrar: om relatio-
nen till partnern, familjen och ursprungs-
familjen. (2016)

Falk & Krupa Syllner Det är inte du, det 
är dom: en peppbok för föräldrar. (2016)

Gustafsson Växa inte lyda (2010)

Johansson Wennerdal & Zelleroth Må bra 
som förälder: psykologernas strategier 
för småbarnsåren. (2019)

Hejlskov Elvén & Wiman Barn som 
bråkar: att hantera känslostarka barn i 
vardagen. (2015)

Tomicic & Henkel Ge ditt barn 100 möj-
ligheter istället för 2: om genusfällor 
och genuskrux i vardagen. (2017)

Winblad Hej hej vardag Seriedagbok (2016)

Ölwe Fler än en: att vänta tvillingar. (2011)

Bra webbsidor 
(Finns ofta på flera språk)

adoptionscentrum.se Information om 
att adoptera.

amningshjalpen.se Information och 
rådgivning om amning.

barnensbibliotek.se Boktips både skrivna 
och berättade, även på teckenspråk; sagor 
och mycket mer. 

bokstart.se Information och material 
kring små barns språkutveckling och 
Bokstart.

bo.se Barnombudsmannen, myndighet 
för barns rättigheter.

bris.se Barnens rätt i samhället.

interbib.se Internationella biblioteket, 
böcker och information.

kodknackarna.se Tips och idéer om hur 
man kan stödja barns språkutveckling.

rb.se Rädda barnen

spraklek.se Webbplats om språkutveck-
ling.

vgregion.se/matkasse Tips, recept och 
inspiration kring mat för hela familjen.

1177.se/Vastra-Gotaland/barn--gravid 
Information, råd, artiklar om barn och 
föräldraskap.

Bra poddar
BabyzPodcast Tar upp aktuella ämnen 
under spädbarnstiden. Leds av förloss-
ningsläkare och barnmorska.

BVCpodden Aktuell med många bra 
ämnen som passar under småbarnstiden. 
Görs av Barnhälsovården i Stockholm. 

Digital pekbok
delaspraket.se En digital pekbok från 
Språkstart Halland. Språkträning via  
sociala medier.

Ge ditt barn 
kärlek, närande 
föda och ORD!


