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Forord

Djurens betydelse for méanniskors halsa har uppmarksammats under senare ar. | borjan av
2000 talet gjordes en forskningsoversikt ”Djur i varden” av Ingemar Norling. Denna var
framst inriktad pa betydelsen av djur vid vard av aldre. | tidigare forskningsoversikter har
Norling beskrivit naturens betydelse for hélsan, rekreation och psykisk hélsa samt en
kortfattad Oversikt 6ver betydelsen av en hélsoframjande aktiv livsstil for &ldre. Den
sammantagna bilden som ges av dessa rapporter ar att det inte rader tvivel om att bade naturen
som helhet, tradgard och djur starkt bidrar till halsa och livskvalitet hos gemene man. Utifran
detta material ar det dock svart att sarskilja vilken specifik betydelse djur har i relation till den
naturkontakt som tradgarden eller vistelsen i skog och mark ger.

Det har gatt flera ar sedan Norlings rapport publicerades. Forskningen om effekter av att
anvanda djur och natur i samband med vard och rehabilitering har 6kat, inom Sverige och
internationellt. Flera dversikter har publicerats dar djurens betydelse vid vard och behandling
av manniskor med dalig hélsa beskrivits. Nagra dversikter har gallt effekter av djur som en
del av natur- och rekreationsforskning, andra som en foreslagen utveckling av en
halsoframjande halso- och sjukvard (Norling 2002; Hultman 2005; Hassink and Dijk 2006;
Hakanson 2007; Bergnet and Braastad 2008).

I ljuset av denna utveckling genomfors denna dversikt — nu med fokus pa hur vara husdjur har
betydelse for manniskors hélsa. Uppdraget kommer fran Folkhalsokommittén i Vastra
Gatalandsregionen. Forskargruppen som genomfar uppdraget kommer fran SLU och
Folkhalsokansliet, Vastra Gotalandsregionen.
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Sammanfattning

Husdjurens betydelse for framjande av hélsa och férebyggande av ohélsa studerades i en
litteraturdversikt. Med husdjur menas i denna 6versikt séllskapsdjur och lantbrukets djur.
Vetenskapliga artiklar som var publicerade mellan 2004-2008 eftersoktes, framst i databasen
Pubmed. Férutom ca 150 artiklar identifierades fem avhandlingar inom &mnet. Déarutover
studerades ett par &mnesoversikter om halsofrdmjande lantbruk samt om lantbruk och
skolprogram. Merparten av studierna ar utférda utanfor Sverige.

Vi fann att forskningen stodjer pastaenden om att djur har vissa halsoframjande effekter for
manniskan. Dessa effekter beskrivs dels som direkta effekter, dels som indirekta effekter.
De direkta effekterna uppstar via beroring samt via relationen och dess sarskilda karaktar av
icke verbal natur.

De indirekta effekterna uppstar via djurens motiverande roll, via den halsoframjande livsstil
som djurumganget for med sig samt via den sociala identitet manniskan far och som djuret
medverkar till.

En beskrivning av relevant forskning i Sverige samt rekommendationer for framtida
utvecklings- och forskningsomraden ingar i rapporten.



Bakgrund

Vara husdjur har foljt manniskan genom stérre delen av ménsklighetens historia. Vi har
utvecklats i samspel och lart oss att kommunicera med varandra, till dmsesidig nytta.
Orékneliga generationer manniskor har vuxit upp i ett samhélle praglat av jordbruk. Djur och
natur var sjalvklara inslag i barndom och vuxenliv. Endast de senaste fyra-fem
generationernas barn ar uppvaxta i stadsmiljo i hogre grad &n i landsbygdsmiljé Denna
livsstilsforandring har fort med sig ett avstand mellan manniskan och naturen i vardagen, som
skiljer sig mycket fran tidigare jordbrukssamhallen. Dar praglade naturens rytm och villkor
tillvaron. 1 en uppvaxtmiljé med narhet till djur av manga olika slag var samspel,
kommunikation och formagan att tyda djurens signaler en nyttig och sjalvklar kunskap.
Husdjuren var en del av vardagens arbete och nédvandiga for att klara tillvaron. Nu ser det
annorlunda ut. Husdjuren har blivit séllskapsdjur eller produktionsenheter. Bade nyttan av och
attityden till vara husdjur har férandrats.

Men djuren finns anda nara manniskans vardag. | dagens svenska samhalle har nastan
vartannat hushall husdjur. Manga anvander naturen och djuren for avkoppling och noje.
Djuren forefaller tillféra manniskan nagot varde utdver det rena nyttovarde som gardarnas
djur ursprungligen bidrog med.

Idag préaglas sjukdomspanoramat i befolkningen av livsstilsjukdomar och psykisk ohdlsa. Det
behdvs langsiktiga insatser dar den enskildes resurser starks. Utvecklingen behover styras mot
ett hallbart samhélle, dven ur ett halsoperspektiv. Har kan husdjuren utgéra en medvetet
anvand resurs. Det finns en véxande kunskap om de gréna vardagsmiljéernas betydelse for
hélsan. Denna kunskap ger avtryck i samhallsplaneringen. Det &r nu dags att dven vara
husdjurs viktiga roll for hdlsan synliggérs och anvands mer aktivt i samhallsutvecklingen.

Uppdraget

Oversikten skall beskriva vara husdjurs inverkan pa befolkningens och individen halsa.

Litteraturoversiktens syfte

Ett primart syfte med Oversikten &r att sammanfatta kunskapen om husdjurens betydelse for
att framja hélsan i befolkningen. Det handlar om djurens roll for folkhalsan, som del av
vardagslivet och som del av prevention och promotion.

Ett andra syfte ar att beskriva omraden dar kunskap &r bristféllig eller saknas och dar det ar
angelaget att satsa pa en kunskapsutveckling i form av forskning och utveckling.

Merparten av den kunskap som finns idag baseras pa forskning om effekter av djur vid vard
och behandling dvs i samband med ohélsa. Forskningen ger vissa grundlaggande insikter om
samspel och mekanismer mellan djur och manniska. Denna kunskap &r dven anvéandbar i
forsknings- och utvecklingsarbete om halsoframjande effekter av djur.



Avgransningar

Med husdjur menas har séllskapsdjur, framst hund, katt, smadjur och hast samt lantbrukets
djur. Djur som anvénds vid forskning om ménniskors hélsa samt vilda djur i naturmiljoer
ingar inte i detta underlag.

Denna 6versikt fokuserar pa de positiva effekterna av umgange med och relationer till djur.
Dérfor har studier om hélsorisker, skador, sjukdomar och smittospridning uteslutits.

En sdrskild dversikt dar fordelar och risker med att inlemma djur i halsofrdmjande insatser
vags mot varandra behover goras. Det ingar dock inte i detta uppdrag.

Oversikten syftar inte heller till att vardera terapeutiska effekter av djur i vard och behandling.
En sadan vardering ligger utanfor uppdraget.

Artikelsokningarna har begransats till av oberoende forskare bedémda vetenskapliga artiklar
fran 2004-2008, framst fran databasen Pubmed.

Datainsamling

| en forsta skomgang soktes artiklar via Pubmed. | en andra sokomgang har en utvidgad
sokning i tidskriften Anthrozoos ingatt. Sokning via databasen Psychinfo gav inga ytterligare
tillskott utdver tidigare identifierade artiklar. De tidigare publicerade dversiktsstudierna
(Norling, 2002; Hultman, 2005; Hakanson, 2007; Hassink & van Dijk, 2006;
Manimalisrapporten, 2005) har bildat grundstomme for att identifiera hélsorelaterade effekter
och mekanismer, beskrivna i vetenskapliga artiklar. De sokord som anvéndes for djurslagen
hund och katt var dog$ or canine$ samt cat$ or feline$, samt pet$ for samtliga smadjur. For
hést anvandes horse$ or equine$. De sdkord som anvandes for lantbrukets djur var farm
animal$, cattle$, cow$, samt pig$, sheep$. Ytterligare sokord i kombination med ovanstaende
djurspecifika sokord var Animal Assisted Theraphy, AAT, Animal Assisted Activity, AAA,
Equine Assisted Therapy, EAT , samt animal abuse. Samtliga djurspecifika ord har matchats
mot sokorden och begreppen human health, public health, health, well-being, quality of life,
health promotion, health prevention, human mortality, human morbidity, interspecies
interaction, attachment, behaviour, bonding, self esteem, self perception samt social support.

Husdjurens betydelse i var vardag

Husdjuren, sallskapsdjur och lantbrukets djur, har manga olika funktioner i var vardag
beroende pa djurslag, djurets roll och uppgift.
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Manga samhéllssektorer kommer dagligen i kontakt med djur. Djuren &r livskamrater och
fritidsintresse med effekter pa livsstil och social miljo. De kan dven vara grund for val av
utbildning for den djurintresserade ungdomen, eller vara del i rehabilitering av den svart
funktionshindrade med svarigheter att finna motivation till nédvandig traning. Djur kan ocksa
utgora en del av arbetsmiljon pa en arbetsplats som accepterar hundar pa arbetsplatsen, eller
dar en synskadad med ledarhund arbetar.

Servicehundar, diabeteshundar eller epilepsihundar, som lever dygnet runt med sin ménniska,
har en livsviktig funktion i skyddet mot sjukdom. De kompenserar for funktionsbortfall for
personer med kvarstdende men efter skada eller sjukdom. Djur ar ocksa sallskap och en
brygga till en social identitet, oavsett om djuret &r enbart familjemedlem eller &ven fungerar
som ett "hjalpmedel”. I lantbruket, i hastnaringen, inom zoo-branschen, inom djursjukvard m
fl ger djuren, utéver rollen som arbetskamrat, dessutom en utkomst och ar saledes av
ytterligare vérde for den enskilde. De som véljer att arbeta med djur professionellt &r i
allménhet intresserade av djur och har ofta sallskapsdjur &ven privat.

Djur finns som en integrerad del av manga manniskors vardagsliv, som del av den privata
sfaren, pa arbetsplatsen och som del av kulturutbudet. For vissa manniskor har djur en aktiv
del i deras vard, behandling och egenvard, men for det stora flertalet &r kontakten med djur en
del av vidare sammanhang t ex platser som man besoker eller aktiviteter som man deltar i.
Halsoeffekter av vara husdjur kan darfor inte reduceras till studier om djurs effekter pa
enskilda halsovariabler utan maste ses i sitt komplexa sammanhang. Vi kan forvanta oss att
finna relevant forskning inom ett brett falt av halsovetenskaper, naturvetenskaper och
beteendevetenskaper.



Forskning och kunskapslage

Studiernas omfattning och utbredning

Sammanlagt identifierades drygt 150 vetenskapliga artiklar som beskriver djurs positiva
effekter for manniskors halsa, ett 70 tal inom vardera omradet sallskapsdjur och omradet hast
och lantbrukets djur. Darutdver granskades fem akademiska avhandlingar samt ett par
forskningsoversikter dver halsoframjande lantbruk samt om lantbruk och skolprogram vilka
tillkommit under perioden 2004-08.

| materialet finns forskning om djurs paverkan pa livskvalitet, vid sorg och traumatiska
livshandelser, djurégares hélsa, hundédgares sociala kontaktmonster, hundégares fysiska
aktivitet, flickors identitetsutveckling i stallet, djur i skolan och dess reducerande effekt pa
aggressivitet, djurs inverkan pa social interaktion vid institutionsvistelse, hundars lugnande
inverkan vid stress, hundars roll for upplevd trygghet vid kvinnors vistelse utomhus, empatisk
formaga vid djurintresse hos barn, lantbrukets forutsattningar som hélsoframjande miljo,
djurdgande bénders halsoldge samt djur som resurser for att forebygga ohélsa. En relativt stor
del av artiklarna (15) beskriver pa olika satt djurs roll for barn, kvinnor och mén vid vald i
néra relationer.

Merparten av studierna galler férhallanden i USA, Storbritannien, Australien och Canada.
Nagra studier ar gjorda i olika europeiska lander, medan endast en handfull studier géller
svenska forhallanden. En studie ar en jamforelsestudie mellan halsovariabler i skolan i
Sverige och i Kina.

Nagra studier har beskrivit halsoeffekter hos friska individer. Den storre mangden studier,
som beskriver halsovariabler, vélbefinnande, livskvalitet, 6kad social funktion och psykiskt
valbefinnande, finner man bland studier av personer med olika funktionsnedsattningar eller
identifierade riskgrupper.

En sammanfattande modell

Umgange med djur paverkar manniskan direkt och indirekt (McNicholas, Gilbey et al. 2005;
Wells 2007). Direkt via bertring och via relationen, indirekt via den sociala roll som f6ljer
med djuragandet och via djurets motiverande roll for aktivitet och livsstil. Djurs inverkan pa
manniskors halsa knyts bade till ett holistiskt och till ett salutogent perspektiv (Antonovsky
and Elfstadius 2005) dvs ménniskans livsvillkor ses som forutsattningar for hur hennes hélsa
paverkas.

Forskningen beskriver faktorer som var for sig eller sammantaget bidrar till hélsa.
Djurkontaktens inverkan pa manniskans stressniva forefaller att vara en central komponent.
De fysiologiska variabler som redovisas i olika studier ar samtliga indikatorer pa minskad
stress. Kvalitativa variabler som lugn och minskad angest bekraftar de fysiologiska effekterna.
Hur de olika variablerna hanger ihop &r oklart, liksom dess inbdrdes betydelse. Olika
sannolika verkningsmekanismer beskrivs i studierna. | avsnitten nedan redovisas i materialet
funna teorier och forklaringsmodeller om forskningen kring djur och hélsa.

Figuren nedan &r ett forsok att illustrera de olika komponenterna som hittills identifierats, att de ar
forenade med varandra, och att det dessutom finns sidor/komponenter som vi &nnu inte kan se och
darfor inte identifierat., Bilden &r alltsa fortfarande ofullstandig.



Fysiologisk paverkan

Minskad

stress Motivationen

Relationen

Social funktion

Stressreduktion

Stressreduktion, buffring mot stress och lugnande paverkan &r mekanismer som
aterkommande beskrivs i studierna. De fysiologiska variabler som man har matt ar vanligen
indikatorer pa stressreaktioner, t ex puls, blodtryck, cortisol-nivaer i blod eller saliv, paverkan
pa immunfdrsvaret och pa det parasympatiska systemet. Matvarden eller beskrivningar
omfattar &ven emotionella reaktioner pa djur, en kénsla av lugn, kad trygghet, det vardefulla
séllskapet och 6kad livskvalitet, liksom hur djur skapar gladje och forbattrar humaret.

Det finns rimlig anledning att anta att en positiv paverkan pa en central stressreglerande
mekanism &r grunden till djurens stressreducerande effekt. Nar det stressreducerande systemet
aktiveras motverkas eller balanseras stressresponser. Stressreaktioner slacks ut och
organismen ”larmas av”.

Aven den omgivande miljon paverkar det stressreglerande systemet och naturupplevelser ger
effekter som reducerar stress hos individen (Ottosson 2007). Djur kan genom sin narvaro
fungera som en stressreglerande faktor for individen, i direkt kontakt med ménniskan och
indirekt som naturlig miljo.

I studier beskrivs bl a hur djur i lokalen reducerar stress vid stressande arbetsuppgifter hos friska
forsokspersoner, att djur i klassrum och att deltagande vid ridlager signifikant minskar aggressivitet
hos barn (Kaiser, 2004).

Positiva effekter pa inlarning, kommunikationsférmaga, fysisk hélsa, beteende och emotionellt
valbefinnande karakteriserar terapiinsatser med djur oavsett malgruppernas olika karakteristika
(Nimer & Lundahl, 2007).

Berdring

Den direkta paverkan via ber6ring och oxytocinfrisattning har kartlagts tamligen noggrant och
berdringsforskningen visar pa likartade effekter hos olika arter av daggdjur, dvs att saval djur
som méanniska paverkas pa likartat satt av beréringen - och att detta aktiverar det
stressreducerande systemet (Uvnds-Moberg 2008). En forutsattning ar att beréringen upplevs
som positiv. Djuret kan initiera berdringen och ge ett gensvar pa beroring.

De fysiologiska effekterna av berdringen ger i sin tur foljdeffekter. For att dessa foljdeffekter
skall 4ga rum maste det stressreducerande systemet vara aktivt och en aktiverad stressreaktion
ha klingat av. Da stimuleras social interaktion, relationsférmaga, omvardande beteende,
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inlarning och utveckling av tillit hos individen (Uvnas-Moberg K 2005; Uvnas-Moberg
2008).

En grupp med 55 universitetsstudenter fick klappa en hund, en annan grupp fick klappa en latsashund
och en tredje grupp fick sitta bekvéamt i en soffa. Man matte IgA i saliven for varje grupp fore och efter
behandlingen som pagick i 18 minuter. Gruppen som klappade hunden fick en signifikant 6kning av
IgA-antikroppar (Charnetski et al., 2004).

I en annan studie undersoktes ett antal fysiologiska parametrar da 20 personer med vardutbildning
arbetade med en terapihund. Personerna vilade lugnt i 20 minuter, och var déarefter tillsammans med
en terapihund i 5 eller 20 minuter. Resultaten visade bl a att kortisol-nivaerna (stresshormon) i bade
blod och saliv sanktes da personerna arbetade med hunden, och att denna sénkning skedde redan efter
fem minuters samvaro.(Barker et al., 2005).

Anknytning och relation

Relationsforskningen och forskningen om anknytning mellan mor och barn &r néra férbunden
med forskningen om berdring. Forskningen om anknytning vilar ursprungligen pa den
psykologiska forskningen om utveckling av relation, empati och tillit hos barnet. Under
senare tid har aven forskningen om spegelneuron inlemmats i forskningsomradet.
Spadbarnsforskningen om kommunikationsformaga och sjalvutveckling &r ytterligare ett
forskningsomrade som beror de grundlaggande funktioner som styr manniskors och djurs
utveckling som sociala varelser

| USA och i Tyskland pagar forskning om hur djur har betydelse for manniskor vid
anknytning och empatiutveckling, (Ascione, Weber et al. 2007; Beetz 2007). Denna handlar
bl a om aggressivitet hos barn som uttryck for bristande empatisk formaga. Djur stimulerar
den empatiska utvecklingen och minskar aggressivt beteende.

I en undersokning fick 230 barn i arskurs tre i grundskolan préva att under tio veckor vid tio tillfallen
antingen fa social traning utan hund, med hund, eller med en hund narvarande men utan social
traning. Eleverna visade en ¢kning i socialt beteende och empati for alla programmen. Utéver detta
minskade barnens 6ppna aggression och aggression gentemot andra personer om de genomgatt
programmet “’social traning med hundar™ i jamforelse med de andra tva programmen (Tissen et al.,
2007).

Aven umgénge med hastar har visats sig ha en dampande effekt p& barns aggressivitet. En pilotstudie
i USA visade att efter fem dagar med terapeutisk dagridlager for barn utan nagra psykiska eller
fysiska problem, avtog ilska och frustration signifikant (Kaiser et al., 2004).

Ytterligare studier bekraftar att ridterapi resulterar i minskad aggressivitet bland sérskilt utsatta barn
(Kaiser et al., 2006).

Relationen mellan djur och méanniska har speciella kvaliteter som sarskiljer den fran
manskliga relationer. Den bygger pa en ickeverbal relation mellan tva kroppsligt
kommunicerande varelser som inte delar sprak pa annat satt &n via rérelser och berdring.
Djuren kan reagera pa och formedla kénslor via sitt beteende. Deras reaktioner pa manniskans
beteende &r spontana och uppfattas som arliga i terapisituationer. Den arliga ordldsa spontana
relationen dr unik for manniska — djur interaktionen. Djuret ar ocksa ofta initiativtagare till
kontakt. Det innebdr att det finns ett msesidigt samspel.

Né&r manniskor lever med ett séllskapsdjur blir relationen ofta néra och stracker sig 6ver flera
ar. Den blir ofta mer stabil 6ver tid an relationer med en mansklig partner (Beck, 2008).
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Hunden eller katten lever i dryga 10 ar, hasten upp till 30 — 40 ar och en papegoja dryga 50 ar.
For manga manniskor ar djuret den enda nara vannen. Sannolikt galler det personer med liten
tillit till mé&nniskor.

Relationen rymmer dven en annan dimension — gladje. Den spontana reaktionen pa djurets
ofdrbehallsamma beteende &r ofta spontan gladje. Effektstudier beskriver den gladjefyllda
relationen mellan patient och djur oavsett djurslag.

Vid ridterapi med saval patienter med &tstorning som med ryggsmartor visade det sig att upplevelse
av gladje var en karakteristisk reaktion pa behandlingen (Hakanson 2008).

Rorelsepaverkan

Vid ridning paverkar hastar manniskans rorelser direkt med sin kropps rérelser. For andra
djurslag blir den hélsoframjande rorelsepaverkan indirekt, en foljd av de aktiviteter som djuret
kraver av manniskan, t ex hundrastning, peka mot nagot som hunden skall hamta mm.
Rorelsepaverkan framhalls som en av de viktigaste effekterna vid hastunderstédd terapi, for
att framja hélsa eller for att forebygga ohélsa. Patienten med rorelseproblem kan med hjélp
av hastens rorelser stimulera balansreaktioner, koordination, balstabilitet och rorlighet
(Hammer Ann 2005; Debuse 2006; Sterba 2007). Ridningen paverkar ocksa kroppsbild,
sinnesintryck, sjalvbild, kompetens och egenmakt (Debuse 2006; Sterba 2007; Hakanson
2008). Rorelsepaverkan fran hésten innebér att en rorelsesekvens, likvéardig med den
manskliga gangen, 6verfors fran hast till manniska. For den som inte sjalv kan ga, ger hastens
rorelsepaverkan en majlighet att uppleva och anvanda sin rorelseformaga i samband med ett
naturligt gangmonster. Hasten erbjuder ocksa extra ben som skapar mojligheter till att uppleva
naturen.

En stor del av forskningen om effekter av behandling med djur som terapi galler héstar och
dess anvandning for personer med funktionsnedsattning fysiskt, psykiskt och socialt. Fa av
dessa studier galler halsoeffekter, langtidseffekter av behandling eller svenska forhallanden.
Okat valbefinnande och livskvalitet i svenska patientgrupper har dock beskrivits hos personer
med langvarig och varaktig funktionsnedsattning pa grund av atstorning, ryggbesvar och
stroke (Hakanson 2008; Silfverberg and Tillberg 2008).

Fysisk aktivitet och grén miljo

Fysisk aktivitet i gron, positivt upplevd omgivning, ger battre konditionshdjande effekt &n
motsvarande aktivitet i en negativt upplevd miljo (Pretty, Peacock et al. 2005). Ju narmare
méanniskor har till en allmén, stor, 6ppen plats, desto stérre ar chansen att manniskor ska
motionera (Giles-Corti et al., 2005). Att platser ar estetiskt tilltalande, att det finns tillgang till
trottoarer eller gangvagar, parker och bankar &r nagra andra viktiga faktorer for att 6ka
méangden motion (Owen et al., 2004).

De stora djuren, hést och lantbrukets djur, medfor en introduktion till en grén omgivning.
Djur, sdsom hundar och hastar, medfor ofta en forhojd daglig aktivitetsniva jamfort med den
som inte sysslar med djur. Fysisk aktivitet skapar positiva hélsovarden. Daglig promenad
omfattande 30 minuter om dagen &r den rekommenderade minimiméangden (Bérjesson and
Jonsdottir 2004). En 6kad fysisk aktivitetsniva anges som delforklaring till t ex hogre
overlevnadschans efter hjartinfarkt for hundéagare. Mekanismerna ar dock inte klarlagda.
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I en svensk studie redovisas att hundagare promenerar med sina hundar i genomsnitt 69 min per dag,
vardagar och 90 min pa helgdagar (Sallander et al 2008).

For hundéagare ar dessutom ofta hunden i sig en kalla till motivation, sallskap och socialt stod for att
motionera (Cutt et al., 2008).

| stort saknas beskrivningar av vilken betydelse olika djurslag eller fritidsintressen som
innebar djurkontakt har for den fysiska aktivitetsnivan for samtliga aldersgrupper utom aldre.
De befolkningsstudier som genomforts géller framst USA och Australien. Nagon studie galler
okning av aktivitetsniva vid dvervikt hos barn med hjélp av hundpromenader, men de flesta
studierna ar inte relevanta for svenska forhallanden.

Bland amerikanska hundagare som motionerade, var det fler som nadde den nationella
motionsnormen och férre som var dverviktiga i jAmforelse med hundégare som inte promenerade med
sin hund och av de som inte hade hund. Dessutom levde hunddgare som promenerade med hunden
oftare i omraden som var mer promenadvanliga &n de som inte gick promenader (Coleman et al.,
2008).

En annan studie visade att det var nastan fem ganger storre chans att en kvinna skulle motionera och
tre ganger storre chans att hon skulle promenera med hunden om omgivningen kandes saker i
jamforelse med om den kandes oséker. For mén fanns inte dessa samband (Suminski et al., 2005).

I England studerade Pretty et al. (2007) effekterna av 10 olika s.k. grona aktiviteter (bl a promenad,
cykling, ridning, fiske, kanotpaddling mm). Aven om de 263 deltagarna generellt sett var en aktiv och
frisk grupp av méanniskor, kunde man konstatera att samtliga aktiviteter resulterade i signifikant
forbattring av sjalvkansla och sinnesstamning (mood disturbance).

Aven i amerikanska studier, dar man erbjudit terapeutisk rekreation i form av deltagande i antingen
skidakning (utférsakning) eller ridning, har man sett positiva hélsoeffekter, en dkad livskvalitet mm
hos deltagarna (Zabriskie et al., 2005).

Ké&nsla av sammanhang — den meningsfulla aktiviteten

Meningsfulla aktiviteter skapar kansla av sammanhang och ar grund for upplevd hdlsa, en av
hélsans bestamningsfaktorer. En situation som ar begriplig, hanterbar och meningsfull &r
forutsattningen for k&nslan av sammanhang (KASAM) (Antonovsky and Elfstadius 2005).

En ofta beskriven effekt av djur i vard och behandling tillskrivs den meningsfulla aktiviteten.
Det ar meningsfullt att ga ut med hunden, men inte att ”ga pa promenad” for den demente
eller for barnet. Nar man gor nagot med ett djur utfor man ocksa verkliga arbetsuppgifter, inte
konstruerade terapeutiska atgarder. Den verkliga uppgiften & meningsfull. Saval vard med
djur som medarbetare som daglig verksamhet med djur beskrivs ofta som meningsfulla
uppgifter och darmed upplevs de aven som roliga. Meningsfull aktivitet ar avgérande for att
astadkomma kvarstaende effekter for effektiv rehabilitering och syftar till okad nybildning av
synapser i hjarnan (Johansson 2002). De verkliga och meningsfulla uppgifterna bidrar ocksa
till en larande miljo. Vid aktiviteter runt djur far man lara sig hur man skall géra och man
stimuleras till att ldra sig. Detta har anvants vid skolor dar djur ingar i miljon, dar djur ar
motivation till deltagande i undervisningen och dar den levande lantgarden ar en del i
skolmiljén ((Bergnet and Braastad 2008); Hasslink, 2005).
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Social kontaktskapare

En forklaringsmodell till positiva effekter av djur som medlevare och kompanjon och till
positiva effekter pa sjalvbild ar grundad pa tankar om manniskan som social gruppvarelse.
Djuret gor manniskan till en flockmedlem alternativt djuret far manniskan att inga i en social
grupp av manniskor med liknande intressen. Det finns ungefar 950 000 hundar, 1 600 000
katter,(www.maninmalis.se) 283 100 hastar samt ca 1,5 miljoner nétkreatur i Sverige
(www.sjv.se). Tre fjardedelar av héastarna och 2/3 av hastanldggningarna finns inom stérre
tatorter och inom tatortsnara omraden. Cirka 300 000 &gare till séllskapsdijur ar engagerade i
en eller flera intresseféreningar med anknytning till djur (www.manimalis.se). Ridsporten
engagerar ca en halv miljon manniskor i regelbunden ridning. Till detta kommer alla som &r
engagerade i trav och galoppsport (www.nshorse.se). Detta engagemang innebér ofta gladje
och ett stort engagemang som genom djuret ger fler sociala relationer.

En studie med 192 agare till sallskapsdjur visade pa att djuren ofta ar en slags buffert mot negativa
sociala relationer (Beck & Madresh, 2008).

Djuragare far ofta fler positiva relationer med exempelvis grannar eller andra i sin omgivning
och de har i generellt sett ett hdgre socialt kapital (Wood et al., 2005). Negativa kontakter kan
naturligtvis ocksa forekomma, men den positiva effekten av djurs narvaro &r den som man
tagit fasta pa i forskningen dar avbrytande av social isolering, sjalvvald eller ofrivillig sadan,
ar en noterad effekt. Sarskilt tydligt har detta redovisats betraffande agare till assistanshundar.

Ledarhundar for blinda eller synskadade har funnits &nda sedan 1930-talet i England, men
assistanshundar for déva ar nagot relativt nytt. I en studie underscktes hur dessa hundar underlattat
livet, och de dova agarna upplevde att de horselrelaterade problemen minskat med hundens hjalp,
blivit mer oberoende och fatt lattare med sociala relationer. De kande sig ocksa mindre spanda,
angsliga och deprimerade (Guest et al., 2006).

| demensboende har en 6kad social interaktion mellan boende noterats som effekt av besékshundar
(Prosser et al., 2008).

Liknande effekter pa den sociala interaktionen mellan patienter rapporteras fran en psykiatrisk
avdelning nar ridning varit behandling for med patienter med atstérning (Hakanson, 2008).

Motiverande till deltagande i aktiviteter

Motiverande samtal &r ett idag accepterat och kraftfullt redskap for livsstilspaverkan. Djurens
roll som motiverande for en aktiv livsstil vilar pa samma teoretiska grunder for
livsstilspaverkan som ett motiverande samtal. En inre motivation for en halsoframjande
livsstil skapas via en yttre motivation. Hansynen till djuret och dess behov kan fungera som
den yttre motivationen for en halsofrdmjande livsstil. Detta blir sarskilt tydligt om djurets
behov kréaver daglig fysisk aktivitet och utevistelse for ménniskan.

Att vara hundagare &r inget bevis for att man ar den som rastar hunden tre fyra ganger per
dag. Nagra befolkningsstudier anvander djuragandet som indikator for att méata livsstil och
fysisk aktivitet. Det finns dock inget pavisat samband mellan att &ga ett djur och att rora sig
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tillsammans med djuret, varfor slutsatserna om djurédgandets betydelse for fysisk
aktivitetsniva blir osakra.

Fritidsintressen som omfattar aktiviteter med djur, hundsport och hastsport, &r mer sannolikt
forbundna med en 6kad fysisk aktivitet. Har saknas dock studier pa friska forsokspersoner dar
aktivitetsnivan jamforts med aktiviteter utan djur.

En ytterligare aspekt pa djuret som motiverande till halsoframjande aktiviteter ar nar djuret
motiverar till féljsamhet i vard och behandling som personen annars inte stallt upp pa,

till deltagande i terapi eller foljsamhet vid medicinering. Har ingar dven djur som motiverar
till att delta i skolans aktiviteter. De flesta studier om terapeutisk anvéndning av djur
rapporterar att djuret ar en motiverande faktor for deltagande i behandling. Framfor allt géller
det for barn med livslanga behov av behandlingar, barn med autism eller intellektuella
funktionshinder, barn med kommunikationsproblem och sarskilt om behandlingen innebar
smarta eller obehag. Manga studier om djurterapier vid demens eller Alzheimers sjukdom
galler ocksa djurets motiverande faktor — man nar fram till patienten via djuret.

| djurassisterad psykoterapi ar djuret en formedlande lank mellan patienten och terapeuten och
motiverar till fortroende mellan patient och terapeut. Djuret blir i tilligg en halsoframjande
faktor i behandlingen.

Djur forutsager sjukdom — férebygger ohalsa

Ny forskning har presenterats om hundars formaga att forebygga ohalsa genom saval
cancerdiagnostik som skydd mot att utveckla allergier. Djur forefaller &ven kunna forutsdga
sjukdom genom att larma vid forandring av hélsolaget hos personer med svarinstalld diabetes
och vid epilepsi (Wells 2007).

| den forsta studien nagonsin dar man foérsokt dra nytta av hundens goda luktsinne for att identifiera
cancer, blev resultatet att 41% av hundarna korrekt identifierade cancer i urinblasan. Traffsakerheten
var jamforbar med existerande laboratorieresultat (Willis et al., 2004).

Aven cancer i dggstockarna har diagnostiserats via hundars luktsinne med stor (100%) exakthet
(Horvath et al 2008)

Djurkontakt under uppvéxten som skydd mot utveckling av allergi har ocksa beskrivits. Dar
visar resultaten pa att olika sorters djur kan ha olika skyddande paverkan.

| en systematisk och kritisk sammanstéllning av forskning om risken att utveckla eksem, fann man att
tidig erfarenhet av katter, hundar eller palsdjur gjorde att risken fér eksem minskade. Men i en studie
hade man aven tagit hansyn till att vissa familjer med tidigare allergi faktiskt undvikit att skaffa djur,
och da forsvann den positiva effekten av tidig djurkontakt nar det galler eksem. Ingen studie kunde
visa att risken for att f eksem 6kade genom kontakten med djur (Langan et al, 2007).

En annan studie med 275 barn visade att om man hade hund under uppvaxttiden upp till tre ars
alderoch sarskilt som nyfodd, minskade risken att senare utveckla atopi (Bufford et al, 2008).

I en svensk avhandling 2008 féljdes allergiutvecklingen for samtliga barn fodda p& Ostersunds
sjukhus 1996 och 1997 fran 1 till 4 ars alder. Hundinnehav under barnets forsta ar visade sig skydda
mot sent utvecklad astma och pollenallergi. Kattinnehav hade inte samma skyddande effekt (Sandin
2008).
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Hundar kan tranas att forutsédga sjunkande insulinvérden hos diabetiker liksom for att
forutsaga av epilepsianfall. Bada omradena ar foremal for forskning. Hundarna tros reagera pa
luktférandringar, men férandrad andningsrytm eller motorik kan ocksa vara de signaler
hundarna uppfattar. Studier av effektiviteten och tillforlitligheten pagar (Wells 2007;
O’Connor, O Connor et al. 2008) . Nar det géller epilepsi visar studierna &n sa lange inte lika
tillforlitliga resultat som vid diabetes (Ortiz & Liporace, 2005).

Rapporter fran agare till diabetes- och epilepsihundar i Sverige papekar den ckade livskvalitet
som hundarna medfért, men inga studier har genomférts som konfirmerar detta.

Djur indikerar vald mellan manniskor — férebygger ohéalsa

Vald mellan ménniskor ar en okande kaélla till ohélsa. Oprovocerat vald skapar otrygghet och
radsla, vilket leder till misstro och aggressivitet. Gatuvaldet drabbar framst unga man. Men
valdet finns inom familjer saval som ute i samhallet. Valdet mot kvinnor ar omfattande och
det sexuella valdet har 6kat under 2000-talet.\Vald tar sig aven uttryck i skadegdrelse och
djurmisshandel.

Relationen mellan djur och ménniskor har anvants for att férandra barns och ungdomars
valdsbeteende och utveckla respekt for djur och manniskor. Kunskapen om sléktskap mellan
vald mot djur och vald inom familjen har lett till samverkan mellan djurskydd, djursjukvard
och socialtjanst i tex USA och UK (Parish-Pless, 2008).

I en amerikansk studie rapporterade misshandlade kvinnor elva ganger oftare att deras mén aven
misshandlade eller dodade deras djur i jamforelse med kvinnor som levde med icke-valdsamma man.
Ofta fick &ven barnen bevittna misshandeln av djuren, ndgot som oroade kvinnor med barn ytterligare
(Ascione, Weber et al. 2007).

Kvinnor vars husdjur hade blivit hotade eller slagna hade svarare att lamna den misshandlande
mannen i jdmfdérelse med kvinnor utan djur (Faver & Strand, 2003).

Studier har ocksa pekat pa att vilka djur man valdfor sig pa ar beroende pa om man ar uppfodd pa
landsorten eller i staden (Tallichet & Hensley, 2005).

Omsorgen om djuren kan vara ett hinder for en slagen kvinna att ldmna sin misshandlande
partner, men den kan aven vara ett skal for en ensamstaende person att till exempel véagra
sjukhusvard om djurets omhéndertagande inte ar sorjt for.

Forskning om empati och anknytning med djurs hjélp har sina grunder i forskning om vald
mot djur och paverkan av en stord empatisk formaga ( Ascione, 2007; Beetz 2006; Parish-
Pless 2008,) . Genom att lara barn om djur, att skéta ett djur och relatera till ett djur har den
empatiska férmagan kunnat utvecklas och aggressiviteten hos tidigare forévare kunnat
forandras (Parish-Plass 2008). Djuren fungerar saledes inte bara som part i en valdssituation
utan kan dven vara redskap for en férandrad kanslomassig formaga hos forévaren. Barn i
familjer dar vald forekommer har en 6kad risk for beteendeproblem och psykisk ohalsa.

| ett program med hastunderstodd terapi for ’risk-barn” forbattrades den psykiska hélsan mest for de
barn med samst utgangslage. Effekten var ocksa relaterad till antal sessioner s att fler sessioner
medforde 6kad psykisk hdlsa och battre social funktion for barnen (Schultz et al., 2007).



16

Husdjuren- halsofrAmjande terapeuter

Djur framjar aterhamtning efter sjukdom och skada

Studier som beskriver hur djur framjar aterhamtning efter skada eller sjukdom bygger oftast
pa effektstudier av terapier med hast eller sallskapsdjur. Men det finns undantag.

En norsk studie beskriver psykiatrisk rehabilitering vid schizofreni med hjalp av daglig skotsel av kor
vid en lantgard. Patienterna i experimentgruppen redovisade bl a 6kat valbefinnande och minskad
angest jamfort med kontrollgruppen (Bergnet, 2007).

Schizofrena patienter som fick ha en hamster under 10 timmar per dag under tre manader visade
minskade negativa symtom och darmed dkad funktion i dagligt liv (Kung, 2005).

| en sammanstallning av fem studier, som alla handlar om depressioner, visade dessa att om
man anvande sallskapsdjur vid behandling fick man farre depressiva symptom (Souter &
Miller, 2007).

En studie pa patienter med hjartsjukdom visade att djurterapi gav signifikant minskad angest,
tillsammans med minskat hjart-lungtryck och sankta nivaer av neurohormon (Cole, Gawlinski et al.
2007)

Hundagares minskade risk for aterfall efter hjartinfarkt beskrivs i en annan studie dar
1-arsoverlevnaden var signifikant 6kad for hundagare i jamforelse med icke djuréagare. Daremot hade
kattagare en minskad 1-arsoverlevnad jamfort med icke djurdagaren (Wells 2007).

Resurs for marginaliserade grupper med hdog ohéalsa

Man bérjade anvanda djur i terapier nar man inte kunde na fram till vissa patienter med
sjukvardens traditionella metoder. I takt med att utvardering och forskning har utvecklats har
diagnosgrupperna blivit bade manga och olika.

Djur har olika funktioner i olika terapier. Terapier med djur ges inom tex arbetsterapi,
sjukgymnastik, psykoterapi, logopedi, specialpedagogik, socialpedagogik och
socialpsykologi. Olika mal med behandling finns och insatserna kan se valdigt olika ut.
Genom en anpassning till individens behov och person har terapeuten kunnat utnyttja djurets
inverkan for att stimulera till en béattre funktion eller till medverkan i terapin, beroende pa vad
som har varit avsikten. En gemensam erfarenhet, oavsett terapins inriktning ar att personer
med komplexa problem, manga diagnoser och funktionsstorningar inom flera omraden har
haft sarskilt god nytta av terapier med djur (Norling 2002; Hakanson 2007).

Man har anvant djurterapi vid institutioner for langvarigt sjuka personer, vid vard av déende,
vid skora aldre med demenssjukdomar och for personer med multihandikapp, dvs saval
fysiska som psykiska samt intellektuella funktionsstérningar. Man har anvant djurterapier for
barn med neurologiska funktionshinder och kunnat genomfora nédvéandig fysisk traning pa ett
nojsamt och roligt satt, i fall dar traningsbehovet ar livslangt och garna blir trakigt i langden.
Detsamma géller personer med forvéarvade hjarnskador eller med neurologiska sjukdomar.
Inom den psykiatriska varden har djur minskat angest och depression samt medverkat till
Okad funktion for personer med psykossjukdomar och med atstérningssjukdomar (Hultman
2005; Hakanson 2007).
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| skolsituationer har man framst anvént djur for elever med beteendestdrningar, elever med
sarskilda behov och elever med traumatiska upplevelser. Grupper som presterar daligt i skolan
och som latt faller utanfor ramarna socialt. Barn i riskzonen for kriminalitet liksom gatubarn
har deltagit i djurassisterade aktiviteter, starkt sitt sjalvfortroende och ateranpassats till en
fungerande skolvardag. FOr unga lagovertradare har djur i fangelset blivit en vdg tillbaka till
ett liv med minskad risk for aterfall (Hakanson 2007).

Dessa grupper faller 1att mellan stolarna nar flera myndigheter skall samordna sina insatser
runt individen. Dér aterfinner vi en utmaning for det framtida folkhalsoarbetet.

| Folkhalsoinstitutets utredning Onddig Ohalsa (2008) papekas att personer med
funktionsnedséttningar har en sdmre halsa &n vad som kan forvantas i relation till deras
funktionsstorning. Rorelsehindrade personer och bland dem kvinnor har en sarskilt dalig
hélsa. I Socialstyrelsens rapport "Tillgang till rehabilitering och rehabilitering for personer
som har insatser enligt LSS” (2007) papekas att det saknas stod till fritidsaktiviteter och
socialt umgange for framfor allt barn och vuxna med rérelsehinder men dven fér vuxna med
psykisk ohélsa. Dar papekas ocksa att aterhamtning efter hjarnskada pagar under lang tid efter
skadetillfallet och att insatser for att leva ett gott liv — dvs att uppna hélsa — i stort sett saknas
for patienter med bestdende hjarnskador. Man efterlyser alternativa dagcenter och tillgang till
adekvat trédning och rehabilitering.

Djur kan vara en resurs for att paverka halsolaget for dessa grupper.

Terapin leder till ett halsoframjande fritidsintresse

Terapier med djur, hastar eller hundar, kan leda till ett nytt eller ett aterupptaget fritidsintresse
(Hakanson 2008), till exempel i form av att man ut6var (en eventuellt anpassad) hast- eller
hundsport. Djur i terapisituationer leder darfor ofta till en livsstilspaverkan. Det &r inte
ovanligt att den som har deltagit i ridning som terapi 6vergar till fritidsridning eller att den
som har fatt en assistanshund bérjar tavla med sin hund. Fritidsintresset medfor en social
inkludering i samhallet och en fritid som blir mer aktiv. Bade foreningsaktivitet och aktiv
livsstil framjas av att personer med funktionsstorningar far en okad delaktighet i samhallets
olika sektorer. Inom ridsporten finns det redan idag en tradition av handikappverksamhet vid
ridklubbarna, men tillgangen motsvarar inte efterfragan. Den sociala inkluderingen ar sarskilt
viktigt for de socialt och psykiskt utsatta unga. Stallets rutiner och miljo har speciella
hélsoframjande effekter med moten med savél hastar som manniskor i alla dldrar och med
olika kunskapsnivaer. Inom ridsporten finns den mest jamlika tavlingsmiljon dar man och
kvinnor tavlar pa lika villkor. I en nyligen publicerad licentiatavhandling (Forsberg 2007)
konstateras att stallet ar en arena for identitetsskapande med sarskilda forutsattningar att lara
sig ledarskap och ansvarstagande, framfor allt for flickor.

4H-garden Stora Skuggan i Stockholm fungerar som en évergangsverksamhet och motesplats
mellan fritidsintresse och behandling. De personer som kommer till garden for att gemensamt
skota djuren mots i sysslorna och det gemensamma intresset — nagon som fritidsintresse och
nagon i terapi. Vem som &r vem syns inte utanpa.

Om djurterapin innebdr en fortsatt livsstil efter avslutad behandling, som hundagare eller
djurdgare av annat slag, blir djurets buffrande effekt mot stress en viktig hélsoeffekt.
Djuragare har ett skydd mot vardagsstressens pafrestningar och ett battre skydd an icke
djurdgaren (Hultman 2005).
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Forskningslaget i Sverige

Aven om vi har konstaterat att forskningen i 6versikten framst pagér i andra lander och
varldsdelar, sa finns det pagaende och planerad forskning i Sverige.

Grundforskning om interaktionen mellan manniska och djur bedrivs framst inom fysiologisk
forskning. Kartlaggningen av ”lugn och ro” systemet ar svensk forskning i vérldsklass och
bedrivs huvudsakligen inom SLU, men mekanismerna for manniska studeras ocksa inom
halso- och sjukvarden av samma forskare (Uvnas-Moberg 2008).

Studier av hur ridning inverkar pa stressreduceringen — en beréring som ar annorlunda i sin
ytas storlek, placering pa kroppen och under forhallandevis lang tid i jamforelse med att
Klappa ett annat djur, &r under planering. Studier om hur beréringen mellan hast och manniska
under ridning paverkar hélsan/oxytocin och andra stressreducerande variabler, kan ge viktig
kunskap om effekter som kan forklara det stora och livslanga intresset hos den ridande delen
av befolkningen, samt ge indikationer om ridsportens betydelse for folkhélsan. Idag forskas
pa riskerna med ridsporten, men inte pa hélsoeffekter.

Inom SLU finns daven vérldsledande forskning inom miljépsykologi, landskapsplanering och
skogsvetenskap som behandlar gron rehabilitering och utemiljoernas halsoframjande
betydelse for olika brukargrupper (Hultman 2005; Ottosson 2007).

Forskningen om stallets betydelse for flickors identitetsutveckling belyser ridskolornas plats i
samhallet och som arena for vuxenblivandet (Forsberg 2007). Har ar genusperspektivet mer
framtradande &n i 6vrig forskning inom omradet.

Forskning om skyddande miljoer och prevention vid allergier (Sandin 2008), bedrivs vid flera
universitet bl a i Vastra Gotaland.

| Goteborg och i Stockholm pagar forskning om hastar som resurs vid vard och behandling
(Hakanson, Moller et al.; Silfverberg and Tillberg 2008).

Forskning om hundars valbefinnande vid SLU i Uppsala omfattar aven kunskapsutveckling
om &garens motionsbeteende tillsamman med hunden (Sallander, Hagberg et al 2008).
Forskningen om lantbrukets och djurindustrins arbetsmiljo &r dven inriktad mot halsoaspekter
(Kolstrup, Stahl et al 2006).

Husdjur och folkhalsa - sammanfattande reflektioner

Vi kan, med utgangspunkt i det genomganga materialet, konstatera att det finns mycket som
talar for att husdjur paverkar manga manniskors halsa positivt. Paverkan sker pa manga sétt,
fysiologiskt, psykologiskt, socialt och kulturellt. Djur bidrar till meningsfulla aktiviteter. De
halsoframjande effekterna kan ta sig manga uttryck.

e Vi vet att miljoer dar djur ingar har en lugnande och angestdampande effekt pa
manniskor som har ett stresspaslag.

e Vi vet att for vissa patienter ar terapier med djur den bésta behandlingen.

e Vi vet att manniskor spontant umgas med djur och att sallskaps djur ar vanliga i
egenvarden, som "medlevare” och som kamrater samt vid utévande av olika
naturbaserade fritidsaktiviteter.

e Vi vet att naturbaserade fritidsaktiviteter ar halsoframjande.
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e Vi har viss kunskap om att djur kan anvandas for att utveckla empatisk formaga hos
barn med aggressivt beteende och att djur minskar aggressivt beteende och 6kar social
kontakt mellan &ldre med demens.

Vi bedémer att det finns ett tillrackligt underlag for att konstatera att djur har vissa
hélsoframjande effekter pa befolkningen och for individen. Vi vet en del om att det fungerar
men mindre om hur detta gar till, vilka processer och mekanismer som ar de verksamma. Vi
har identifierat ett antal olika teorier och modeller for att forklara sambanden mellan djur och
manniskans halsa. Kvaliteten pa studierna i denna dversikt ar inte systematiskt varderad.
Sedvanlig vetenskaplig granskning fran oberoende forskare har kréavts for studier som ingar i
det insamlade materialet.

Omraden dar kunskapen ar bristféallig eller saknas helt

Den samlade bilden om hélsoeffekter av djur &r spretig och oklar. Vi har en begransad
kunskap om hur erfarenheter fran studierna kan tillampas i svensk kultur.

Kunskap om djurkontaktens betydelse i relation till genus/kén och alder ar mycket bristfallig.
Samtidigt som kvinnors ohdlsa 6kar (Arnhof 2008) ar djurintresse och den vaxande
héstsektorn i hog grad en angeldgenhet for kvinnor och kvinnors livsstil (Forsberg 2007) och
enligt rapporten Hasten i kommunen —betyder mer &n vi tror (2008). Sambandet &r
outforskat.

Vi saknar beskrivningar av hur lantbrukets djur och vardagslivet pa landet har betydelse for
hélsan och livskvalitet. Vi saknar dven beskrivningar av det levande landskapets hélsovérden
for fritid och rekreation.

Det mangkulturella samhallet innebér att andra kulturella aspekter pa husdjur an det
traditionella svenska far en vaxande betydelse i samhéllet.

Ingenting ar skrivet om mojligheter att med hjalp av djur minska segregation eller 6ka
integration for andra grupper an de med funktionsstérning.

Det saknas befolkningsstudier som foljer grupper éver tid.
Effektstudierna av terapier géller oftast insatser en gang i veckan och saknar uppféljning.
Jamforelser med liknande behandlingsinsatser saknas vanligen.

| stort sett saknas studier med friska forsokspersoner.

Inom omradet som beskriver terapier och det som beskriver interaktionen manniska — djur
rader olika terminologier och olika forskningstraditioner. Det saknas medveten behandlig av
begrepp och beskrivning av utgangspunkter som kan underlatta tvarfackliga samarbeten och
teoriutveckling.

Vi har ocksa lart oss att den relevanta litteraturen inom de olika omradena maste sokas via
kanaler som &r begransat tillgangliga beroende pa de olika universitetsbiblioteken, och att
tvarprofessionell samverkan som denna &r nodvéndig for att beskriva det underlag som finns.
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Okad jamlikhet i halsa - med djurens hjalp
Det finns indikationer pa hur vi kan ta hjalp av djur for att skapa ett samhalle dar jamlikhet i

halsa rader. Det finns tecken pa att befolkningsgrupperna med samst hélsa har storst effekt av
djur i vard och behandling och i livskvalitetsframjande syfte.

De elva folkhalsomalen &r verktyg for att skapa ett jamlikt samhalle. Flera av dem blir
aktuella om kunskapen om djurs inverkan pa manniskors halsa tas tillvara. En ¢kad halsa med
djurs medverkan skapar mojligheter till delaktighet och inflytande, trygghet socialt och i
uppvaxten, en 6kad halsa i arbetslivet, till en halsoframjande halso- och sjukvard, fysisk
aktivitet och minskat bruk av stimulantia. Djuren har olika stor betydelse for individen
beroende pa alder, pa kon och i olika faser av livet. Genom att ta hansyn till kon, alder och
hélsoframjande intressen kan en halsoframjande livsstil stimuleras fér den enskilde
medborgaren oavsett funktionsformaga.

For att fa tillstand utvecklingsarbete med djur for en mer jamlik halsoutveckling kravs
framforallt attitydforandring till djurens nérvaro i olika miljoer. En sadan attitydforskjutning
tycks vara pa gang. Under 2008 har manga exempel pa hur djur &r viktiga for manniskors
hélsa presenterats i press, radio och TV.

Traditionen att forlita sig pa positiva effekter av djur ar nastan obefintlig i det svenska
samhallet. Vi tenderar att betona riskerna och svarigheterna. Det innebér att det idag &r
forbjudet att ta med djur till tomtomradet pa manga svenska sjukhus och att besok med
sallskapsdjur inte far forekomma pa institutioner inom sjukvarden. Svenska fangelser utnyttjar
inte djurens positiva effekter for sina intagna. Svenska skolor forbjuder besok av djur i
undervisningen och undviker dessutom besok pa tex lantgardar av radsla for smitta.

Radslan for smitta inom akutsjukvarden ar relevant, men inom psykiatrisk vard och vid
rehabiliteringscentra dr dessa forsiktighetsatgarder inte av samma relevans.

Ett undantag utgor aldrevarden som i allt hogre utstrackning tillater djur pa aldreboenden.
Motiveringen for Luled kommun att tillata djur pa samtliga sina dldreboenden &r att de aldres
hélsa &r prioriterad framfor andra hansyn (SVT Rapport 20081129).

Det ar viktigt att inte blunda for riskerna. For en djurallergisk person kan djur vara fatala —
men for ett barn med en livshotande sjukdom av annan art, kan djurets narvaro vara det som
haller livsgnistan uppe. Utsatta grupper skall inte stallas mot varandra, men beredas plats sida
vid sida. Tillgang till djur for att framja halsan skall vara sjalvklar for dem som sa behover. Pa
samma satt skall allergisanerade miljoer finnas for dem som behdver dessa. Merparten av
befolkningen har dock en ohalsa som &r mer relaterad till stress och till det moderna
samhaéllets utslapp av gifter, dverskott pa intryck och tilltro till snabba I6sningar av livskriser.
For att minska den livsstilsrelaterade ohdlsan kan djur och natur nyttjas som resurser i det
héalsoframjande arbetet. | de flesta delar av Sverige har manniskor god tillgang natur.
Djurkontakt leder oss ofta till att utnyttja denna vilket ytterligare forstarker dess
halsoframjande effekter.

Rekommenderade omraden for vidare kunskapsutveckling

For att utveckla kunskapslaget krévs insatser pa flera omraden. Kartlaggningar och
utvarderingar av redan existerande forhallanden dar djur ingar i olika sammanhang kan
paborjas utan stora och omfattande forberedelser. Sarskilda insatser for att astadkomma och
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studera effekter kréver planering och férberedelsetid. Ytterligare forberedande studier kan
behdvas. Forskning saknas inom stora omraden och maste initieras. Dar &r forberedelsetiden
an langre. Vi kan inte férvénta oss att forst forska och sedan bygga verksamheter. Insatser kan
starta i bade praktisk verksamhet, kartlaggning, utvardering parallellt med en 6kad satsning pa
forskning.

Inom féljande omraden vill vi rekommendera insatser (se aven Tabell 2):

Livsstil

Framja halsa

Vi har annu liten kunskap om djurens inverkan pa befolkningens hélsa inom Sverige.
Kartlaggning av halsolaget for personer med fritidsaktiviteter med djur behdver genomforas.
Materialet fran de stora befolkningsundersokningarna i Vastra Gétaland innehaller delvis
sadana uppgifter men den delen av materialet &r annu obearbetat. Nya studier behdvs
dessutom, t ex for att studera barns fritidsintressen, aktivitetsniva och halsa.

Forebygga ohélsa

Med kunskap om unga flickors stora och vaxande psykiska och fysiska ohélsa och upplevda
stress blir studier om huruvida flickor med héstintresse och hundintresse skiljer sig fran 6vriga
flickor halsomassigt av sarskilt intresse. Vi saknar ocksa kunskap om hur de som drabbats av
stora folksjukdomarna stroke och hjart- karlsjukdomar paverkas i rehabiliteringsfasen av
djurinnehav och hur t ex hundagande paverkar den fysiska aktivitetsnivan och livskvaliteten
nér man lever med sin funktionsstérning.

Delaktighet

Framja halsa

Integrationsprojekt vid Humlamadens ridklubb i Skane introducerade nyanlanda flyktingar i
svensk natur och fritidsaktivitet under 2007 med hjalp av hastar och hundar (personl meddel).
Saval lantbrukets djur som sallskapsdjur kan nyttjas i syfte att skapa samverkan och
gemenskap mellan olika grupper av medborgare. Djur som hjalpmedel — ledarhundar och
assistanshundar- fungerar redan i dagslaget som integrerande och forstarker den
funktionshindrades delaktighet i samhallet. En 6kad utbildning och tillgang till
assistanshundar ar en vag att astadkomma 6kad integrering och inkludering for dessa
marginaliserade grupper.

Personer med nedsatt funktion och begransad arbetsférmaga kan vara val fungerande
arbetskraft i djuromvardnad eller som promenadhjélp for pensionarer i behov av tillféllig eller
permanent hjalp med hundpromenader. Redan idag drivs en del hunddagis med
funktionshindrade som huvudsaklig arbetskraft. Flera liknande verksamheter kan skapa
hélsovinster och delaktighet for personer med och utan funktionshinder.

Forebygga ohélsa

Insatser i skolverksamhet

Tidigare projekt med skoldaghem pa en lantgard med djur i Tidaholms kommun for
"varstingar” resulterade i goda resultat i ateranpassning av ett fyrtiotal elever. Erfarenheter av
detta projekt kan tillvaratas och ett system for att hjalpa klasser och elever med sarskilda
behov &r majligt att utveckla. Djurens avgoérande roll i projektet har tidigare inte
uppmarksammats, men i skenet av dagens forskningsgenomgang ar det angelaget att utnyttja
den praktiska erfarenhet som redan finns tillganglig inom regionen.
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For elever med sérskilda behov och som behdver en lugn studiemiljo bor 6vervégas om en
skolmiljo forstarkt med djur, i lantlig miljo, behdver skapas. Kanske kan elever som bor i
stadsmiljo transporteras till en anpassad skola pa landet som ett alternativ till att, som nu sker,
eleverna pa landsbygden transporteras till stadens skolor.

Tillgang till anpassad fritidsaktivitet

Den anpassade fysiska aktiviteten for personer med funktionshinder kan utvecklas betydligt.
Strategier for att bygga langsiktigt halsoframjande fritidsintressen ar sérskilt viktigt for de
med bestaende funktionshinder enligt saval Folkhalsoinstitutets som Socialstyrelsens tidigare
namnda Oversikter.

Tillgangligheten till djurbaserade fritidsaktiviteter kan byggas ut. Ridklubbar och
hundsportens klubbar ar resurser for alla djurintresserade liksom 4H-verksamheten. Har
behdvs samhéllets stod for att aven de med funktionshinder skall kunna delta pa lika villkor. |
dagsléget ar tillgangligheten till anpassad eller integrerad fritidsridning starkt begréansad och
medfor ofta extra kostnader for den funktionshindrade ryttaren i jamférelse med icke
funktionshindrade. Manga tvingas avsta eller rida enskilt/privat, da ridskolan inte kan erbjuda
sa sma grupper som den funktionshindrade ryttaren behéver. En fritidsgrupp for
funktionshindrade ryttare kan, beroende pa funktionshindret, variera fran tva till 5-6. De
kvarstaende problemen efter en stroke t ex kan vara koncentrationsstérning och omajliggora
fler an tva ryttare i gruppen aven om den fysiska férmagan &r i stort aterstalld.

Den kommunalt bidragsstodda ridskolan skall kunna erbjuda samtliga medborgare
fritidsaktiviteter. Samhallet har en viktig uppgift att, med olika atgarder, gora detta mojligt.
Kostnaderna for fritidsaktiviteten skall ligga pa den enskilde, men inte belasta den
funktionshindrade med storre belopp an 6vriga medborgare. Har kan utjdamnande insatser
krévas.

En samlad 6versikt dver tillganglighet till och kostnader for att delta i aktiviteter med djur for
personer med funktionsstorningar kan behdvas. Behov av assistans pa olika sétt kan innebara
Okade kostnader eller bristande tillgdnglighet och darmed utgora hinder for delaktighet som
behdver elimineras.

En forskningssamverkan med den forskargrupp som kartldgger svenskarnas friluftsliv liksom
med samverkan med forskning om fysisk aktivitet, utomhuspedagogik, funktionshinder och
livsmiljo bor utvecklas.

Trygg och séker uppvaxtmiljo

Forebygga ohélsa

Vald i nara relationer

Den relativt stora mangd studier vi funnit om vald i néra relationer och om djurs positiva
inverkan vid aggressivitet hos barn, pekar pa ett okant kunskapsomrade for svensk forskning.
Vald mot kvinnor och vald i nara relationer ar omraden som prioriteras i folkhélsoarbete och
en kunskapsutveckling inom detta omrade bor inledas.

Strategier for att hjalpa misshandlade kvinnor och barn med hjalp av djur behdver utvecklas.
Det finns anledning att se 6ver om t ex forbud att ta med djur till kvinnojourernas lagenheter
ar ett hinder for vissa kvinnor att soka hjalp.

Monstret vid misshandel av djur ger en garningsmannaprofil som visar pa hur man kan stodja
och behandla garningsman och bryta en misshandlarkarriér. I USA finns programmen, men
relevant kunskap for svenska forhallanden saknas.



23

Veterinérers kontakt med djuren och djurégarna anvands vid kartlaggning av misshandel som
drabbar djur i manga lander. Samverkan mellan veterinarer, djursjukvarden och sociala
myndigheter har utvecklats i manga lander och syftar till att identifiera familjer dar
intrafamiljart vald forekommer.

| Sverige forekommer &nnu inget systematiskt samarbete, men i Uppsala har nyligen en
samverkan inletts mellan kvinnojouren och veterindrstudenter som tar hand om misshandlade
kvinnors djur nar dessa soker skydd.

Arbetsmiljo

Framja halsa

Djur for lugn och ro och battre inlarning i skolan

Djurs positiva inverkan vid skolsituationer, for barn med beteendeproblem och for barn med
koncentrationssvarigheter ar ocksa vart att studera narmare. Ett skolprojekt med gardar som
partners till skolklasser har pagatt i tio ar i Norge. Detta projekt &r under planering i
samverkan mellan Vistra Gétalandsregionen, SLU och regionen Ostfold i Norge. Malgruppen
ar vanliga skolklasser i arskurs 7-9.

Djur som halsoframjande arbetsmiljo

| ett projektbaserat arbetsliv, med stor stress och osékra arbetsforhallanden, blir arbetsmiljons
stressreducerande inverkan en majlig halsofaktor. Vissa arbetsplatser tillater djur. De flesta
gor det inte. Det saknas kunskap om djuren inverkan pa arbetsmiljon. Fran ett aldreboende
rapporteras att effekten av att ta in hundar till de boende, resulterat i en kraftigt minskad
korttidsfranvaro for personalen. En studie i vart material pekar pa att personalens stressnivaer
minskade nar en terapihund befann sig pa vardavdelningen. Arbetsplatser som tillater hundar
rapporterar en hogre trivsel hos personalen. Inga studier inom omradet finns publicerade.

Déremot finns studier om halsol&get hos djurdgande bonder i jamforelse med icke djurdgare,
och den psykiska hélsan rapporteras vara battre. Halsolaget hos personal i djuromvardande
arbeten ar féga undersokt.

Awven i skolan kan djur ses som arbetsmiljo och strategier behévs for att implementera
kunskap om djur och natur samt om matens vag fran jorden till matbordet i kursplanen. | det
tidigare namnda norska projektet finns strategier, men det finns &ven material om djur och
natur som redan nu &r tillgangligt for skollarare via webben www.rede.se, utarbetat for
svenska forhallanden.

Halsoframjande hélso- och sjukvard

Lakemedelskostnader kan sankas

Ett forskningsomrade av stor angeldgenhetsgrad ar om lakemedelsanvandning kan minskas
som effekter av att anvanda djur, i varden och som "djur pa recept”.

Fysisk aktivitet pa recept kan samtidigt innebara djur pa recept —om man rider eller gar ut
med en hund som sin fysiska aktivitet. Vi har endast en vetenskaplig studie dar effekter av
djur har jamforts mot lakemedelsanvéandning i vart material. Vid ett aldreboende i Skara
rapporteras att inga psykofarmaka anvands sedan man borjat anvanda djur i demensvarden.
Inga systemetiska studier om effekter pa lakemedelskonsumtion har annu genomforts i
Sverige. De stora kostnaderna for lakemedel kraver alternativ — djuren ar en stor potential for
systematiskt att minska bruket av och kostnaderna for lugnande, angestdampande och
smartstillande lakemedel.


http://www.rede.se/
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Rehabilitering med hjélp av djur

Ett systematiskt nyttjande av djurassisterad terapi for de patientgrupper dar positiva effekter
presenterats kan medfora ett okat inslag av egenvard med stod av djur efter avslutad
rehabilitering. Tillganglighet till anpassade fritidsaktiviteter for personer med kvarstaende
funktionsnedsattningar behover 6kas, liksom tillgang till sarskilt tranade djur, ffa hundar och
héastar, fOr assistans och utdkat oberoende i dagligt liv.

Slutord

Med hénsyn tagen till att omradet ar nytt och bristfalligt utforskat, kravs en strategi for att
utveckla kunskapen om djurs halsoeffekter. I strategin bér inga:

Kartlaggningsstudier pa befolkningsniva

Utvarderingar av befintliga verksamheter och praktiker i vardagen

Studier om interaktionen manniska — djur

Teori och begreppsutveckling

Syntesarbete mellan FoU-omradet djur och hélsa respektive natur och hélsa

Vi behover satsa ytterligare pa grundforskning om stressreglering, berdring, relationer och
halsa. Darutover behovs goda effektstudier samt utveckling av design och metodik inom
omradet.

Vi behover aven utveckla samarbetet med forskning inom omradet i Norden. I Finland har
forskning om hastar i vard och behandling utvecklats vid universitetet i Kuopio, men av
sprakskal hittills inte varit tillgangligt. 1 Norge sker en stor satsning pa forskningsprogram om
lantbrukets halsoframjande inverkan samt om garden som pedagogisk resurs
www.innpaatunet.no.

Detta arbete bor genomforas i samverkan mellan SLU och landets Gvriga universitet. Det bor
karakteriseras av tvardiciplinart forskningssamarbete och samverkan inom Norden.


http://www.innpaatunet.no/
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Tabell 1 Rekommenderade omraden for kunskapsutveckling om Husdjuren
och dess positiva effekter for folkhalsan.

For att besvara fragestéllningarna kréavs saval kartlaggning av radande forhallanden, som
utredning och utveckling av praxis och forskning.

Omrade Framja halsa Forebygga ohélsa
Livsstil och Finns det skillnad i hélsoléget for individer Vilken betydelse har séllskapsdjur vid livskriser?
livsmilis som regelbundet umgas med djur respektive
J inte umgas med djur?
Kan séllskapsdjur medverka till minskat bruk av
Har ett landskap med betande djur annan lakemedel?
effekt pa befolkningens hélsa &n ett landskap
utan djur?
Hur péaverkas stressreducerande hormoner vid
ridning/sittande pa hast?
Arbetsmiljo Skiljer sig personalens hélsolage vid Ar djur i offentlig miljo en halsofara?
och arbets- arbetsplatser som innebar inget respektive

forhallanden

dagligt umgénge med djur.

Skiljer sig nivan av stressreducerande
hormoner i kostall och héststall?

Finns det skillnader i halsol&get for boende och
personal vid aldreboende med respektive utan
djur?

Minskar mjolkande djur stressnivan hos
manniska i hogre grad an icke mjélkande
djur?

Finns det skillnader i sjuklighet for personal vid
aldreboende med respektive utan djur matt i
korttidsfranvaro?

Kan djur i klassrummet framja elevernas
larande? Sociala kompetens? Empatiska
utveckling?

Kan undervisning om djur och natur kombinerat
med erfarenheter av umgénge med djur och natur
minska vald och skadegorelse bland barn och
unga?
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Omrade

Framja halsa

Forebygga ohalsa

Jamlikhet och

Kan samhéllets stdd till ridklubbar/ridskolor
mojliggdra foér funktionshindrade att utdva sitt

Kan inférande av dagliga aktiviteter med
séllskapsdjur eller lantbrukets djur forbéattra

delaktighet fritidsintresse anpassad fritidsridning/kérning | halsolaget hos personer med ”onédig ohalsa”?
till samma kostnad som &évriga medborgare?
Kan okad tillgang till anpassad fritidsaktivitet | Kan grupper av personer med ohdlsa i en daglig
med séllskapsdjur forbattra marginaliserade verksamhet med inriktning mot hundtréning
gruppers hélsa? samtidigt vara resurser for andra personer med
funktionsstérning genom att man i den dagliga
verksamheten utbildar hundarna till
assistanshundar?
Kan personer med ohalsa vara arbetskraft och
resurser i verksamheter som erbjuder
hastunderstodd terapi?
En halso- Kan patienters och personalens hélsa framjas For vilka patientgrupper kan djurassisterad terapi
framiande av att grona miljoer och djur inkluderas i stodja aterhamtning och stimulera till en
N J sjukvarden? halsoframjande livsstil for personer med tillfalligt
h_also-ooch nedsatt funktion?
sjukvard
Kan djurassisterad terapi stodja aternamtning | Vilken roll spelar ansvaret for ett séllskapsdjur vid
och stimulera till en halsoframjande livsstil for | aterhamtning efter skada/sjukdom?
personer med permanent nedsatt funktion?
Fysisk Hur inverkar fritidsintressen som ridning och Hur péverkas den fysiska aktivitetsnivan vid
aktivitet hundsport pa olika aldersgruppers dagliga anskaffning respektive forlust av sallskapsdjur?

aktivitet?

Kan besoksverksamhet med hundpromenader
frémja fysisk funktion hos &ldre som inte
langre klarar omsorgen om ett séllskapsdjur
dygnet runt?
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