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Bakgrund

Grona Rehab ar en permanent verksamhet inom Vastra Gotalandsregionen, VGR, som
startade 2006 och som drivs i regi av Botaniska tradgarden (Grona Rehab, 2019).
Verksamheten vinder sig till personer som har ldttare depression och/eller stressrelaterad
ohilsa och erbjuder rehabilitering i natur- och tridgardsmiljo, for anstéllda inom VGR
Rehabiliteringen ar kostnadsfri for arbetsplatsen (Grona Rehab, 2010), och har ett nara

samarbete med behandlade lakare och Forsakringskassan (Grona Rehab, 2019).

Grona Rehab ar arbetslivsinriktad och bygger pa den forskningsbaserade kunskapen om att
aterhamtning och stressreduktion kan nas genom tradgard och natur. Detta kombineras med
etablerade metoder inom arbetsterapi, psykoterapi savil som sjukgymnastik (Sahlin, 2014).
Deltagarna sir och skordar i tridgérden och promenerar tillsammans i Anggrdsbergen eller
i Botaniska tradgarden. I tradgarden beskars trad och buskar och vintertid far hantverk i
naturmaterial ta en storre plats i rehabiliteringen. Arbetet i tradgdrden ar inte tungt och det
ar dessutom anpassningsbart efter olika individers behov och forutsattningar (Grona Rehab,

2019).

Vid rehabiliteringens start ar det viktigt att personen befinner sig i ratt fas for att
rehabiliteringen ska kunna tillgodogoras. Deltagaren far redskap for att hantera stress och
malet efter genomgangen rehabilitering ar att dter komma i arbete eller studier, samt ha

uppnatt en hogre livskvalitet (Grona Rehab, 2010).

Varje deltagare far 12 veckor full rehabiliteringstid samt en individuell infasnings- och
utfasningsstid, vilket innebér att perioden kan stricka sig 6ver 16 veckor. Om behov finns kan
deltagaren fa ytterligare en rehabiliteringsperiod. Under 12-veckorsperioden hittas en plats
for arbetstraning, vilket gors i samarbete med deltagarens narmaste chef. Fran rehabilitering
till utokad arbetsprovning sker en succesiv 6vergang och maximal tid for en deltagare i Grona

Rehab ar 6 ménader (Grona Rehab, 2010).

Grona Rehabs rehabiliteringsverksamhet bedrivs aret om, fyra dagar i veckan, och under tre
timmar per dag. Det erbjuds ingen 6vernattning och deltagaren far ta sig till och fran

verksamheten pa egen hand (Grona Rehab, 2010).

Utvarderingar av Grona Rehabs verksamheter har ssammantaget visat att deltagarnas halsa
forbattrats, med avseende pa grad av utmattning, vialbefinnande, depression och angest
(Sahlin & Ahlborg, 2010) (Sahlin, 2014). Majoriteten av deltagarna (6ver 90%) atergick i

aktivitet (exv. arbete, arbetstraning) vid avslutning i Grona Rehab. Dartill 6kade de sin
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aktivitetsgrad vid 6- och 12-ménadersuppfoljningarna. Rehabiliteringstiden har visat sig

minska sedan starten av Grona Rehab (Gréna Rehab, 2019).

Syfte och avgransning

Syftet med denna rapport ar att gora en uppdatering av de tidigare gjorda socioekonomiska
analyserna av Grona Rehab (Sahlin & Ahlborg, 2010) (Sahlin, 2014). Utviarderingen 2010
ligger till grund for denna uppdateringsrapport, da det ar den som innehaller mest
information for att kunna mgjliggora uppdateringsberikningar. Rapporten hanvisar till den

tidigare utvarderingen med kallhanvisning och sidhadnvisning nar sa ar relevant.

Vid Grona Rehab pagar verksamhet for olika grupper, men denna utvirdering fokuserar pa

gruppen langtidssjukskrivna pa heltid.
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Metod och material

Berakningsmodellen grundar sig pa den analys som gjordes 2010 (Sahlin & Ahlborg, 2010),
men med nagra forenklingar och uppdaterade siffror. Den utviarderingen byggde pa modellen
for Kalkyl och analysprogram for Lokala Aktorers Samverkan, SEEAB (Nilsson & Wadeskog,
2000). Utgangspunkten for analysen ar att jamfora kostnaderna som fanns fore jamfort med
efter genomgangen rehabilitering. Kostnader kan vara av olika slag och de som beaktas ar av

foljande typer:
Finansiella kostnader; exempelvis sjukpenning och bostadsbidrag
Reala kostnader; exempelvis utnyttjande av sjukvard

Om kostnaden reduceras betraktas det som att samhallet gjort en besparing. Till en eventuell
besparing tillkommer de intdkter som individer bidrar med genom produktionsvirde, vilket
likstills med 16n och arbetsgivaravgifter. Det ar dven mgjligt att beakta individernas betalade

skatter vid en lyckad rehabilitering som en intékt, detta gors dock inte i dessa analyser.

Vid lyckad rehabilitering ger kostnadsbesparingar och produktionsvirde sammantaget en
arlig intdkt som ska jamforas mot den utgift som rehabiliteringen inneburit. I tidigare
utviarderingar har rehabiliteringskostnaden satts som en engéngsutgift och darmed blir
intikten vid en lyckad rehabilitering dven en arligt aterkommande intékt. Detta innebar att
rehabiliteringskostnaden ”aterbetalas” och att tiden till aterbetalning fungerar som ett méatt
pa kostnadseffektivitet (Sahlin & Ahlborg, 2010).

Vid tidigare utvardering har fem olika grupper av individer, som benidmns karaktirer,
beskrivits och som tillsammans fatt representera gruppen langtidssjukskrivna som
genomgatt rehabiliteringen. De har da fatt representera olika scenarion for exempelvis
atergang till arbetet, vilket dr en av de mest betydelsefulla parametrarna vad galler det
ekonomiska utfallet. Alla karaktarer hade samma utgangsliage, dvs 100% sjukskrivning som
pagatt under en langre tid i modellen. Men sedan varierar de fem olika karaktarerna i vad for
typ av arbetsmarknadsprogram de deltar i, samt sysselsattningsgrad (Sahlin & Ahlborg,
2010). I denna uppdaterade version anviands ocksa karaktirer, &ven om de hanteras och
beskrivs pa nagot annorlunda vis, vilket framgar i nista sektion. Det finns 4ven uppdaterade

siffror for nagra av parametrarna.

I den tidigare utvirderingen var karaktarernas 16n vid atergang till arbetet satt till 20 oookr
per ménad, och ersittningsnivan pa 64% av lIonenivan. I denna uppdaterade version anvands

en viktad genomsnittslon pa 36 000 (avrundat till nirmaste tusental fran tabell 1 nedan),



Utvardering av Gréna Rehab — Uppdatering av socioekonomisk analys utifran tidigare genomférda utvérderingar

s
vilket dr en betydlig skillnad. Loneuppgiften kommer av de olika yrkeskategorier som fanns
representerade av de deltagare som varit inskrivna i verksamheten under 2018. Dessa
yrkeskategorier har fatt en schablonlon som kommer fran SCB:s l16nesok 6ver vad gruppen
tjdnar i genomsnitt (SCB, 2019). Detta presenteras i tabell 1 nedan. Genom att vikta l6nen
mot antalet individer per yrkeskategori fis en sammansatt viktad genomsnittlig manadslon
pa ca 36 000 kronor (jfr med den totala genomsnittslonen utan viktning som uppgar till ca

38 000 kr). Det ar denna 1on som anvands i uppdaterade version av den socioekonomiska

analysen.

Tabell 1. Yrkeskategorier, schablonloner samt genomsnittsloner

Manadslén fore skatt? Totalt kategori
Likare 1 56 000 56 000
Lakare, ST 1 56 000 56 000
Verksamhetsassistent 1 27 000 27 000
Loneadministrator 1 32 000 32 000
Systemadministrator 1 39700 39700
Tandlakare 1 48 000 48 000
Psykolog, specialist 1 40 000 40 000
Arbetsterapeut 3 32 000 96 000
Underskoterska 3 28 000 84 000
Halsopedagog 1 31 000 31000
Sjukskoterska 5 36 000 180 000
Specialistsjukskoterska 2 37 500 75 000
Mentalskotare 2 37 000 74 000
1a Lab.bitrade 1 35900 35900
Totalt antal 24
Total genomsnittslon 38 293
Viktad genomsnittslon 36 442

Den totala kostnaden per ar for karaktiarerna i den tidigare utvarderingen uppgar till ca
185 000 kronor per ar och karaktar fore rehabiliteringen, och varierar sedan mellan 75 000—

180 000 kr efter rehabiliteringen (Sahlin & Ahlborg, 2010).

1 Uppgifter kommer frén statistik 6ver Grona Rehabs deltagare
2 Loneuppgifterna kommer frén SCB:s 16nesok (SCB, 2019)
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Resultat

Huvudresultat i denna utvardering ar att visa hur lang tid det tar innan
rehabiliteringskostnaden ar aterbetald, givet uppdaterade siffror. I en grupp med olika
individer kommer det dven variera hur vil rehabiliteringen har utfallit. Darfor bor ett
genomsnitt tas 6ver hur manga som rehabiliterats under en given tidsperiod samt dess utfall.
I den tidigare utvarderingen gjordes en berikning som visade pa att det i genomsnitt fanns
6,8 deltagare i gruppen langtidssjukskrivna och att dessa i genomsnitt hade 32 veckor i
rehabiliteringslangd, vilket utraknat over ett verksamhetséar blir ca 10 personer (Sahlin &

Ahlborg, 2010, p. 67).

Enligt nyare uppgifter fran 2018 uppgar det totala antalet rehabiliterade per ar till 24
stycken, vilket anviands i den uppdaterade analysen. Den tidigare budgeten var satt pa 3
miljoner kr, dar 10 % avsattes for information och kunskapsspridning. Darmed aterstod 2,7
miljoner kr att fordelas ut pad Grona Rehabs fyra olika verksamheter, vilket resulterade i en
kostnad per vecka for en ldngtidssjukriven deltagare pa 6 064 kronor (Sahlin & Ahlborg,
2010, p. 69). Genom att anvinda samma procentuella fordelning, givet den arliga budgeten

som nu ligger pa 4 miljoner kr, blir kostnaden per vecka 8 096 kr.

Vid rehabiliteringsstart 1ag vid tiden for den forra utvarderingen en introduktionsperiod pa 4
veckor, foljt av en rehabiliteringsperiod om 12 veckor, dvs 16 veckor. Vid behov kunde
rehabiliteringsperioden forlingas med en ytterligare period om 12 veckor. I praktiken sitts
rehabiliteringstiden upp individuellt, men periodlingderna 16 och 12 veckor anviandes i
berdkningarna. Innan en deltagare paborjade en rehabilitering hos Gréna Rehab gjordes
tidigare en utredning av Hilsan och Arbetslivet eller Institutet for Stressmedicin, vilket da 1ag
pé en kostnad pa 16 000 kr per deltagare (Sahlin & Ahlborg, 2010, p. 69). Numera gors den
initiala utredningen av Grona Rehab sjilva, och den ingér i den ordinarie introduktionen.
Darmed faller denna kostnad bort jamfort med tidigare utvardering. En annan forandring ar
att det tidigare antogs vara minst tva avstimningsmoten; ett i borjan och ett i slutet (Sahlin &
Ahlborg, 2010). Numera ligger det dven ett méte i mitten av perioden. P4 dessa méten deltar
vanligtvis narmaste chef, emellanat dven sjukskrivande lakare och representant fran
Forsakringskassan. I tidigare utvardering sattes denna kostnad till 5000 kr per mote (Sahlin
& Ahlborg, 2010, p. 70), uppraknat till 2019 ars prisniva blir det 5 566 kr. Tabell 2 nedan

visar en sammanstillning av rehabiliteringskostnaden for en individ.
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Tabell 2. Rehabiliteringskostnad for en individ. Om deltagare far fler dn 2 perioder tillkommer en kostnad om

97 000 kronor per period (dvs =kostnaden for period 2).

Kostnad Summa,
Period Veckor Uppféljningsmoten

/vecka avrundat
1 16 8 096 16 698 146 000
2 12 8 096 0 97 000

243 000

Utvarderingen utgar fran ett ars verksamhet. Rehabiliteringen tar olika lang tid for olika

individer, men tillsammans har de delat pa kostnaden for ett ars verksamhet. Majoriteten av
deltagarna gar rehabilitering under 28 veckor si den totala rehabiliteringskostnaden ligger
pa 243 000. Vid den tidigare utvirderingen var det totala antalet individer som genomgick
rehabilitering under ett ar 10 stycken. Nyare siffror som anvinds i denna utvardering ar 24
stycken och dessa far representera olika grupper av individer med olika utfall, pa liknande vis
som tidigare utvardering (Sahlin & Ahlborg, 2010, p. 70). Dock gors nagra justeringar da
vissa typer av aktiviteter inte langre erbjuds. Darmed blir det fyra olika kategorier av
karaktirer jamfort med tidigare utvardering med fem. De olika kategorierna for foreliggande

analys presenteras i tabell 3 nedan.

Tabell 3. Sammanstdllning av gruppdeltagare under ett drs rehabilitering

Utfall av rehabilitering Antal | %

Ingen forbattring 3 12,5
Arbetstraning 12 50
Lonearbete 6 25
Ej slutfért Gréna Rehab?® 3 12,5
SUMMA 24 100

Utifran detta kan kostnaden for ett ars verksamhet berdknas, givet de 24 deltagarna pé ett ar.

For de 12,5% som inte slutfort Grona Rehab blir det heller ingen kostnad for ett avslutande

3 De som ej slutfort har ofta avslutat under period 1 pa grund av att de varit for sjuka for att genomga
rehabiliteringen. Dessa hamnar pé vintelista och genomgar ofta rehabiliteringen lite senare
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mote. Givet total budget pa 4 miljoner och att kostnadsfordelningen till verksamheten for
langtidssjukskrivna uppgar till 70,3% i enlighet med tidigare utvardering, blir
grundkostnaden ca 2,5 miljoner kr. Tabell 4 nedan presenterar kostnaderna for ett ars
verksambhet.
Tabell 4. Rehabiliteringskostnaden for ett ars verksamhet
Antal \ Pris Summa \
Grundkostnad 1 2 530 800 2530800
Startmote 24 5566 133584
Mittmote 24 5566 133584
Slutmote 21 5566 116 886

SUMMA 2914 854 ‘

Kostnaden for ett ars verksamhet pa ca 2,9 miljoner ar en engangskostnad for gruppen av 24
personer som genomgar rehabilitering. Vid lyckad rehabilitering far samhillet en
kostnadsbesparing i form av minskade kostnader for exempelvis sjukpenning och
bostadsbidrag. Dessutom finns det ett produktionsvarde av att individer kan aterga i arbete.
Dessa tva, kostnadsbesparing och produktionsvirde, ger sammantaget en arlig intakt som
ska jamforas mot den utgift som rehabiliteringen inneburit. I tabell 5 nedan presenteras
kostnadsbesparingar och produktionsviarden for de fyra grupperna av karaktarer som totalt
uppgar till 24 personer. Som tidigare beskrivet beriknas produktionsvirdet vara lika med
lonesumman och arbetsgivaravgifter som uppgar till 35% i denna utvardering. I tabell 5
nedan presenteras den arliga summan av kostnadsbesparingar och produktionsvarden for

gruppen av 24 personer.



Utvardering av Grona Rehab — Uppdatering av socioekonomisk analys utifran tidigare genomférda utvarderingar
Sida
10 (14)

Tabell 5. Arliga kostnadsbesparingar och produktionsvirden for de totalt 24 deltagarna

Syssel- Kostnads- Produktions- Kostnads- Produktions-
Utfall sattning Antal besparing varde per besparing totalt = varde totalt for
(%) per antal* antal® per utfallsgrupp | gruppen
Ingen 0 3 0 0 0 0
forbattring
Arbetstraning 25 12 49 026 145 800 588 312 1749 600
Lonearbete 60 6 116 932 349920 701 592 2 099 520
Ej slutfort 10 3 19 659 58 320 58977 174 960
Grona Rehab

1348 881 4 024 080

SUMMA kostnadsbesparing och produktionsvarde 5149 401

Rehabiliteringskostnaden betraktas som en engéngsutgift medan intdkten vid en lyckad
rehabilitering (summan av kostnadsbesparing och produktionsvirde) blir en arligt
aterkommande intédkt. Detta innebar att rehabiliteringskostnaden “aterbetalas” och att tiden

till aterbetalning fungerar som ett matt pa kostnadseffektivitet.

Summan av arliga kostnadsbesparingar och produktionsvirde uppgar till drygt 5 miljoner kr
enligt tabell 5, vilket alltsa ar en intakt for samhallet. Under férutsattning att
rehabiliteringskostnaden for ett ars verksamhet uppgar till ca 2,9 miljoner kr (tabell 4), tar
det ca 6,5 manader innan rehabiliteringen har lonat sig.¢ I tidigare utvardering var
intjaningstiden 15,4 manader (Sahlin & Ahlborg, 2010, p. 72). Denna skillnad beror delvis pa
den stora skillnad i 16neniva som berdakningarna grundar sig p4, i kombination med lagre
rehabiliteringskostnader for ett ars verksamhet. Hogre 16neniva innebér ett hogre

produktionsvarde, vilket ger en storre intikt.

Tidigare utviardering tar inte hansyn till att langtidssjukskrivna skulle kunna tillfriskna och
borja arbeta utan rehabilitering. Detta motiverades som osannolikt med tanke pa deltagarnas
langa sjukskrivningstider jamfért med den forhallandevis korta intjaningstiden om 15
maénader (Sahlin & Ahlborg, 2010). Samma argument kan dven anvindas i denna

uppdatering, men med dnnu mer tyngd pa grund av kortare intjaningstid.

4 Denna kostnadsbesparing ar satt till samma niva som den for den tidigare utvarderingen (Sahlin &
Ahlborg, 2010, tabell 6), uppriknat till 2019 ars priser med hjilp av SCB:s prisomriaknare (SCB, 2019)
5 Berdknas som summan av en arslon given manadslon + arbetsgivaravgifter (35%) som darefter
justeras efter sysselsdttningsgrad

6 Berdkning: (2 914 854 / 5 149 401)*12=ca 6,5
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Kanslighetsanalys

I alla typer av socioekonomiska utviarderingar och liknande berdkningar behévs antaganden
goras. Denna utvirdering bygger till stor del pa tidigare utvirdering och dess antaganden om
exempelvis arbetsforméga. Dartill har vissa kostnader inte kunnat hdmtas in, och uppgifterna
baseras da pa den tidigare utvarderingens kostnader, men omraknat i pris med hjalp av
SCB:s prisomraknare (SCB, 2019). Tva av de faktorer som paverkar den socioekonomiska
analysen ar hur mycket deltagarna atergdr i arbete samt deras loneniva. For gruppen om 24
personer ar den genomsnittlige dtergdngen i arbete ca 29% direkt efter avslutad

rehabilitering.

I tabell 6 nedan visas hur manga ménader det tar for en individ innan
rehabiliteringskostnaden aterbetalas givet olika nivaer av sysselséattning efter avslutad
rehabilitering. Intdkten ar som tidigare summan av kostnadsbesparing och
produktionsvarde. I tabellen framgar att sysselsattningsgraden har betydelse for hur 1ang
intjaningstiden blir. Utfallet forefaller logiskt da det till exempel framgéar att en atergang i
arbete om 80% resulterar i kortast intjaningstid om 5 manader, medan motsatsférhéllandet

rader for lagst sysselsattningsgrad pa nastan 18 manader intjaningstid.

Tabell 6. Antal manader innan kostnadsbesparing och produktionsvdrde for en individ blir lika stor som

rehabiliteringskostnaden vid olika grad av arbete

Kostnads-

Produktions-
besparing per Summa intakt 28 veckor®

varde per antal

antal’
20% arbete 49 026 116 640 165 666 17,6
50% arbete 116 932 291 600 408 532 7,1
80% arbete 116 932 466 560 583 492 5,0

Storleken pa ménadslonen paverkar ocksa kalkylen i viss grad. I tabell 7 nedan presenteras
hur lang intjaningstiden blir givet nagra olika nivder pa ménadsloner. Utgangspunkten har
varit att justera nivaerna pa 16n utifran de 36 000 som huvudresultaten grundat sig pa, men
den lagsta respektive hosta l1onen fran tabell 1 representeras ocksa. Intjaningstiden dndras

visserligen med 16neniva, men inte med samma forandringsfaktor som for

7 Kostnadsbesparing per antal givet dessa sysselsittningstal saknas, s darfor ar dessa satt enligt tabell
5 och den sysselsittningsgrad den ar narmst
8 Kostnad per individ= 243 000 kr
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sysselsattningsgrad. For en ménadslon om 27 000 kr ligger intjiningstiden pa ca 8 ménader,
att jamforas med de 6,5 manader som utviarderingens genomsnittliga manadslon om 36 000
ger. For den hogsta 16nen om 56 000 kr tjanas rehabiliteringskostnaden in redan efter drygt

4,5 manad, dvs ca 2 manader snabbare dn utvarderingens genomsnittslon.

Tabell 7. Intjaningstid for den sammansatta gruppen om 24 personer som funktion av olika nivder pa

mdanadslon

Manadslon i Produktionsvarde Kostnads- Summa intakt Tid i manader tills
kronor totalt for besparing (ingen kostnad = intakt,
gruppen forandring) dvs intjaningstid

3018 060 8,0

32 000 3576 960 1348 881 4925 841 7,1

34 000 3800520 1348 881 5149 401 6,8

36 000 4 024 080 1348 881 5372 961 6,5

38 000 4247 640 1348 881 5596 521 6,3

40000 4 471 200 1348 881 5820 081 6,0

56 000 6 259 680 1348 881 7 608 561 4,6




Utvardering av Grona Rehab — Uppdatering av socioekonomisk analys utifran tidigare genomférda utvarderingar
Sida
13 (14)

Sammanfattning och diskussion

Vid Grona Rehab pédgar verksamhet for olika grupper, men denna utvardering har fokuserat
pa gruppen langtidssjukskrivna pa heltid. Syftet med denna rapport har varit att visa hur lang
tid det tar innan rehabiliteringskostnaden for dessa deltagare ar aterbetald, givet

uppdaterade siffror jamfort med tidigare utvarderingar.

Rehabilitering av ldngtidssjukskrivna ar 16nande for samhillet och resultatet av denna
socioekonomiska analys visar att aterbetalningen av rehabiliteringskostnaden sker redan
efter cirka 6,5 manad. De parametrar som paverkar resultatet mest 4r hur manga som &atergar
till arbete efter rehabilitering och dartill till vilken sysselsattningsgrad. Att aterga i arbete ger
béade en kostnadsbesparing i form av minskade bidrag till individen, men dven ett
produktionsviarde motsvarande det arbete individen utfor (beroende av sysselsiattningsgrad

och manadslon).

For att saga ndgot om hur kostnadseffektivt denna typ av rehabilitering dr jamfort med andra
eller ingen alls hade det behovts en grupp att jamfora med. Men &terigen, da
rehabiliteringskostnaden visar sig intjanas redan efter 6,5 manad (givet denna rapports
antaganden) kan slutsatsen dnda dras att rehabilitering av l1angtidssjukrivna ar l16nande pa

samhallsniva.

Utvarderingens begransningar
Denna uppdaterade version bygger framfor allt pa en tidigare utviardering som gjorts av

Grona Rehab (Sahlin & Ahlborg, 2010). Rapporten har forsokts dterskapas med uppdaterade
siffror dir detta fanns att tillga. Da forfattaren till denna uppdaterade version inte 4r samma
som forfattarna till de tidigare utvarderingarna kan det hianda att nagon detalj missats i

tolkningen av utférandet av tidigare berdkningar.
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