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Schizofreni

= Kronisk sjukdom

" Debut som ung vuxen

" Vanforestallningar och hallucinationer

= Svart att skilja pa vad som ar verkligt och inte
» Utmaning att uppratthalla relationer



Schizofreni forts.

" Lever 10-20 ar kortare an befolkningen i dvrigt

= Framst av tva orsaker

» Nar drabbas av tillstand som cancer, stroke, diabetes och hjartinfarkt,
upptacks senare, ges farre vardinsatser och leder oftare till tidig dod.

= Effektiva behandlingar finns, men avbryts alltfor ofta i fortid.



Delaktighet?

e Saknas transparens, delaktighet och insikt —som grund for beslut?

Hur kan vi mojliggora informerade beslut for personer med
schizofreni och vardpersonal?



1. Overview at unit level 2. Team tools (planning)
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" Gemensam “dashboard”

3. Point of care

= Skattningar och checklista dashboard
" Team-verktyg och overblick
» Data fran manga system
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4. Questionnaires 5. Care plan



Patientvyn | Schizofreni

* Testning pa tva mottagningar med ca 400 patienter — positiv respons
e Battre dverblick
* Mindre administration
* Mer tid for patienter

* Beslut om att skala upp
* Hela verksamheten (ytterligare 5 6ppenvardsmottagningar; 2100 patienter)
* Hela vuxenpsykiatrin pa SU; ca 20 000 patienter






Patientvyn | Schizofreni

* Gjorde en kartlaggning av komplexiteten (7 domaner; NAsss-ramverket)
Tillstand/diagnos !
Teknologin/Innovationen !
Varde !
Anvandarna V
Organisationen !
Storre kontext !
Forandring over tid !

Sammantaget, misslyckat, for att vi inte nadde fram till storre
delaktighet och vidare spridning.



Anvandbart; Mycket
nytta till liten insats
(ANVANDBARHET)

Beprovat & beforskat
(TESTAT) For att ha god
potential att lyckas

Genomfdérbar inom kort
tidsspann (TID) For att fa
nytta innan FVYM

Tekniskt hanterbar
(TEKNIK) Kunna hanteras
av verksamheterna och
minimera beroende av
VGR-IT



DIALOG+

- Ett annu inte misslyckat projekt

= PROM och PREM under besok

» Strukturerad samtalsmetodik
= Gemensam uppfoljning
= Stod for planering

= | ovande resultat
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Fokus idag

& Psykiskt maende

. Fysisk hilsa

Q Arbete/sysselsattning
‘ Boendesituation

‘ Fritidsaktiviteter

@ Partner/familj

@ Vinner

() Trygghet/sikerhet

@ Medicin

@ Praktisk hjslp

‘ Méten



Co-assess How do things stand
(health status)? Were previous
treatments effective? Are changes

needed?
Co-deliver How can the Co-decide on the next steps,
patient contribute to their based on the patient’s goals.
care? :
What can a healthcare Compare options to make
professional or clinical team ir:‘fo.rmed preference-based
do to support the patient? choices.

Co-design the plan to fit the

patients goals, context and
capabilities. Design the
intervention to minimize the
burden of treatment.

Elwyn, Glyn, Eugene Nelson, Andreas Hager, and Amy Price. 2020. “Coproduction: When Users Define Quality.” BMJ Quality &
Safety 29 (9): 711-16.



http://paperpile.com/b/ujWQn3/GeDW

5646 patienter som genomfort Dialog+ samtal vid totalt 12 592 tillfallen
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Mosler, Franziska, Stefan Priebe, and Victoria Bird. 2020. “Routine Measurement of Satisfaction with Life and Treatment
Aspects in Mental Health Patients - the DIALOG Scale in East London.” BMC Health Services Research 20 (1): 1020.
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Lokal innovation

« Oversattning | i r!?
* Applikation, samtalsmetodik och manual }'i;":f?:d?w; : R o
S
* Co-design -
* Tjanstedesign :
* Anvandartestning
* Behandlare och narstaende /
* Teknikutveckling § o

» Stod av Innovationsplattformen/SIS/VGR-it

* Test pa tvd mottagningar strax... vl =



1) Borja smatt och testa 2) Anvindarna &r

tidigt — kan visa vad nyckeln — designa, testa
som ar framkomligt och utvardera ihop

5 lardomar

3) Halla oss till malet 4) Anta att vi underskattar

— motsta frestelser att komplexiteten —

: % , samarbeta brett for att fa
bygga pa och lagga till in manga kompetenser

5) Aktivt soka stod och
forbattra forutsattningar
— Innovationsfonden och

|lara av andras projekt



