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Lider du av
migran?

Upplever du en stor negativ inverkan av migranattacker
i ditt liv? Kdnner du att din livskvalitet paverkas och du
agnar en stor del av din tid till att forsoka forsta,
hantera och forhindra migranattacker?

Sok till forskningsstudien ”Lar dig leva med migran” for
att fa hjilp att ma battre. Studien innefattar
psykologisk behandling utifran en biopsykosocial
behandlingsmodell for migran.

Behandlingen sker via internet och inlogg via 1177. Det
kravs darfor inga resor eller besok.

Forskningen genomfors i samarbete med FoUUi primar
och néra vard. Studien &ar granskad och godkand av
etikprovningsnamnden med DNR: 2020-02359.

F6r anmalan och information kontakta kontakta
doktorand och projektledare Marie Persson,
marie.s.persson@vgregion.se eller huvudansvarig

forskare och docent Sandra Weineland,
sandra.weineland@vgregion.se
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