"lag hade ont ndr
jag sprang och lite
problem att sitta.
Jag trodde att jag
hade en
léparskada.”

”Efter nagon manad gick jag
till I3karen, de réntgade och
sag ingenting. Men besvaren
fortsatte och jag sdkte igen
efter ett ar.”

"Jag hade velat triffa
en specialist direkt.
Det kdndes inte som

att de jag triffade
hade kunskapen.”

"Han forklarade valdigt
tydligt vad som har

Fragestund
Innovationsmotorn

Besvaren borjar

”)ag var hos valdigt manga
sjukgymnaster och likare
och jag fick alla méjliga

andra diagnoser.”

Soker vard

Behov: att férmedla sina symtom,
bli forstddd och fa hjilp

Artros upptacks inte —
far annan/felaktig diagnos

”Det kdndes som att
jag fick en dom. Ska
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Dagens upplagg

M Kort presentation av projektet och
behovskartlaggningen

M Presentation av deltagare fran projektet

B Oppetforfragor

Innovationsplattformen 2021-02-02






Yﬂ VASTRA
v

GOTALANDSREGIONEN

Innovationsmotorer

Sjukvérden som en motor for utveckling av en innovativ vard
i samverkan -med patientnytta och en konkurrenskraftig
medicinteknisk sektor

B Innovationsmotorer ar ett strategiskt projekt som
finansieras av Medtech4Health med malet att hdja takten
pa utvecklingsarbetetivarden.

M Syftetmedprojektetar att battre anvanda den kunskap
och erfarenhet somfinnsi sjukvarden for att starka
sektornsroll som motor for utveckling av nya metoder
och produkter.
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VGR som Innovationsmotor

Projektmal

B Skapaen process for samverkan mellan offentlig vardverksamhet,
medicinteknisk industri och akademi
= |yfta behovsom identifieratsavvarden.

= Bygga ett forum fér samverkan mellanvard, bransch och akademi
genom vilken vardens behov nar ut externtoch som bidrar till att finna
nyskapandeldésningar.

B Skapainvolvering och forankring med branschorganisation och den
nationella kunskapsorganisationenvia dess regionala processteam

B S&kraen hallbarframtid for den nya samverkansmodelleni VGR,
dven efter projekttidens slut
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Vad hander efter att forslagen skickats in?

1. Genomgangavinkomnaidé-ochldsningsforslag. Vid
specifika fragor kontaktas ni for komplettering.

2. Forslagen beddomsav representanterur halso-och
sjukvarden somjobbarnara artrospatienter.

3. Entvarfunktionell arbetsgrupp beddémer forslagen utifran
potentiell patientnytta samt genomforbarhet.

4. De forslaggivaresomarintressanta for fortsatt forskning,
utveckling och samverkan kommer att kontaktas.

5. Forslagpamdjligasamverkansprojekt presenteras for
relevantverksamhet somtar stallning tillom
samverkansprojekt skall inledas.

Innovationsplattformen

Tvdrfunktionell arbetsgrupp:
Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Swedish
Medtech, VGR, Regionala

kunskapsstyrningen, Chalmers
och Sahlgrenska Akademin
ingar. Patientperspektivet
tillvaratas genom en
patientrepresentant.
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Behovskartlaggning:

- Nationella arbetet med personcentrerat,
sammanhallet vardforlopp
- Intervjuer med patienter och vardgivare

Innovationsplattformen ' 2021-02-02




Besvaren borjar

”Jag hade ont nar
jag sprang och lite
problem att sitta.
Jag trodde att jag
hade en
|6parskada.”

”Jag var hos valdigt manga
sjukgymnaster och lakare
och jag fick alla mojliga

andra diagnoser.”

"Efter nagon manad gick jag
till Iakaren, de rontgade och
sag ingenting. Men besvaren
fortsatte och jag sokte igen
efterettar.”

Soker vard

Behov: att férmedlasinasymtom,
bliforstadd och fa hjalp

”Jag hade velat traffa
en specialist direkt.

Det kdndes inte som
att de jag traffade
hade kunskapen.”

Artros upptacksinte—
far annan/felaktig diagnos

Innovationsplattformen 2021-02-02



”Han forklarade valdigt
tydligt vad som har
varit problemet och

visade pa rontgenplatar
—sa har ser det ut.”

"Det kandes som att
jag fick en dom. Ska
det vara sa har nu?”

”Nar det gor ont att
trana blirjag radd att

jag gor det varre — o .
tank om det inte &r Far artrosdiagnos

artros?” Behov: att forsta, acceptera och lita pa diagnosen

Utmaning 1:
Hur kan halso- och sjukvarden pa ett tillforlitligt satt
upptacka artrosi ett tidigt skede?

”Han var lite diffus: Du kanske har
lite artros. Sa jag fick inget riktigt

svar, men jag kanske inte var
mottaglig heller. For jag kande:
Det har stammer inte.”
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”Jag fick
de har tva kortison-
injektionernaoch

sa hande inget mer!”

”Jag var yngre an de flesta
i artrosskolan och hade
onskat att det varit lite

fleri min egen alder, som
hade samma problem.”

"Det var fardiga program Inleder inte grundbehandling
— de med hoftproblem ska
gora de har évningarna.

Men det gav ju inte mig
nagot”

Inleder grundbehandling

5 5 Behov: att fa relevant stdd och information, att kinna motivation
N&ar man mater och att trina
ser forbattringar blir

det roligare att trana.”

Utmaning 2:

Hur kan héalso- och sjukvarden erbjuda ett
individanpassat och resurseffektivt traningsstod?

Innovationsplattformen
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"Efter tre méanader Grundbehandlinginte tillracklig
slutar patienterna
hos oss. Det ar en
utmaning — manga
vill stanna.”

"En del tappar i sin aktivitet efter
nagot ar. Kanske skulle vi ha behovt
en langre uppfoljningstid efter
artrosskolan. Samtidigt sa blirju
uppdraget nast intill omojligt for oss
i primarvarden, om vi ska halla kvar

Remiss till ortoped
alla patienterna langre.”

for operation

”Det enda de kunde ge besked om

var att vantetidenvar minst 6
manader. Det var lite |lang tid nar
jag hade sa javla ont.”
”Det framgar inte alltid av
remissen om patienten t ex gatt
artrosskola. Hade alla remisser
varit fullstandigafran borjan,
hade vi kanske kunnat korta
vantetiderna.”

Utmaning 3:

Hur kan traningsstodet ocksa ge underlag for kontinuerlig
utvardering av behandlingen?

Innovationsplattformen
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Projektdeltagare pa plats

B Maria Stjerndahl— Projektledare, Innovationsplattformen

M Erik Djaken—Innovationsplattformen

B Christina Carlbom — Inkdpsstrategi och utveckling

M Per Wickman - Patientrepresentant

B Kristin Wetterling— Leg. sjukgymnast och utvecklingsledare BOA-registret

B Maziar Mohaddes— Ortoped, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

BM SaraNaslund—delprojektledare/moderator
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