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Innan operation

De vanligaste operationerna som kraver inlaggning pa
vardavdelning inom var kirurgiska verksamhet ar:
galloperationer, tarmoperationer, brackoperationer och

urologiska operationer.

Nar du kommer till avd 6 for inlaggning.

Antingen kommer Du till avdelningen dagen innan

operationen eller tidigt operationsdagens morgon.

Forberedelser infér operation

Gemensamt &r att pa operationsdagens morgon far Du inte ata
nagon frukost. Du skall ocksa infor operationen ha duschat

med desinfektionstval.

Operation/Behandling

Under inskrivnings dagen far Du traffa en narkoslékare.

Tillsammans bestammer ni pa vilket sétt du skall smartlindras



och om Du skall sévas eller ej under operationen. Det finns
olika metoder. En metod &r ryggbeddévning, da Du ar vaken
och smértfri under operationen. En annan metod ar narkos,
vilket innebdr att Du sover och ar smartfri.

Operationen tar olika lang tid beroende pa vilket ingrepp Du

kommer att genomga.
Restriktioner

Det ar olika restriktioner beroende pa vilken operation Du
genomgatt. Information om vad som galler for Dig far Du av

utskrivande lakare innan Du kommer hem.



Om nagot av nedanstaende symtom uppstar innan
Inlaggning
Infektion
Feber

Sar

Ber vi dig omgaende kontakta oss!
Det ar ytterst viktigt att némna for/kontakta oss om du har en
pagaende infektion eller sar pa kroppen. Detta galler &ven om

du har infekterade tander.

Kontakt

Avdelning 6: 0322-22 63 68
mellan 11:00 — 12:00 eller efter 15:00

eller

Operationskoordinator: 0322-22 64 51

Mandag - Torsdag kI 10:00 - 11:00 eller 13:00 — 14:00
Fredag kl: 10:00 — 11:00




Vad behdover jag ta med till sjukhuset vid

Inlaggning?

e Eventuella inhalator/inhalationer och dgondroppar (finns
ej personbundna pa avdelningen)

o Aktuell ldkemedelslista

o AK-brev om du ar Waran behandlad

e Dosrecept om du har APO - dospasar till din medicin

e Ombyte av klader infor hemgang

e Gang hjalpmedel, t.ex. kryckkappar eller rollator

e Denna informationsbroschyr

e Mindre summa pengar till hemtransporten. Betalning av
lakemedel som skrivits ut pa recept kan goras med kort

pa apoteket

Ta inte med

e Vardesaker och smycken



Lakemedel

Las noggrant igenom den lista med blodfértunnande
lakemedel som bifogats med kallelsebrevet och folj de rad

som star pa denna. Se f 6 ovan vad du ska ta med dig.

Planera for utskrivning innan inlaggning

Tank igenom om Du tror att Du behdver nagon typ av
hjalpinsats 1 hemmet efter utskrivning. Med hjélpinsats avser
vi t.ex. matinkop, stadning, tvattning. Om Du inte kan fa hjalp
av anhdriga eller bekanta med detta ber vi Dig att i god tid

innan  operationen kontakta den bistandsbedbmare i

kommunen som har ansvar for den adress som Du bor pa.
Ring Din kommuns telefonvaxel och be att fa bli kopplad. Du
ska ha fatt bekraftelse pa att Du far den hjalp som Du
behdver innan ankomst till oss.
Far Du inte den hjalp som Du vill ska Du kontakta lasarettets
vardplanerings - sjukskoterskor pa telefonnummer:

0322-22 67 65
Pa denna broschyrs framsida finns inldggnings datum och

operations datum som vagledning.
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Allman information

Till Dig som ar rokare

Alingsas lasarett ar med i ett natverk for halsofraimjande
sjukhus. Sedan 2005 ar lasarettet ett rokfritt sjukhus och i och
med det garanteras rokfria inomhusmiljoer. Om Du ar rOkare
har Din lédkare pa det forsta mottagningsbesoket delat ut en
broschyr om rekommenderat rokstopp infOr operation. Las
denna. Om Du inte har lyckats avsta fran rékning hanvisas Du
till markerade platser inom sjukhusomradet. Detta géller dven
besdkare. En tavla Over dessa platser finns utanfor sjukhusets
huvudentré. Ta i sadana fall ocksa med Dig nikotin ldkemedel

vid inldggning, dessa finns att kopa pa apoteket.

Rokning ar endast tillaten utomhus och pa markerade platser
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Dofter

Enligt gemensamma riktlinjer inom Véstra Gotalandsregionen
galler foéljande: Undvik parfym, rakvatten och andra dofter
som kan orsaka allvarliga besvér for allergiker och personer
som har problem med starka dofter. Dofter av blommor och
tobaksrok inkluderat. Bade personal och patienter ska anvanda
parfymfria produkter och medlen som anvands vid lokalvard

ska ocksa vara parfymfria. Miljon inomhus ska vara rokfri.

Mobiltelefon

Enligt Alingsas lasaretts gemensamma lokala regler géaller
foljande:

e Tyst lage pa telefonen mellan klockan 21.00-07.00
e Inga telefonsamtal pa rummet mellan 21.00-07.00
¢ Inga samtal i korridoren

e Film, foto och ljudupptagning ar forbjuden
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Parkering

Parkeringsplatsen utanfor lasarettet ar avgiftsbelagd vardagar
mellan klockan 8.00 och 16.00. Det gar att betala med mynt
alternativt med vissa specifika betalkort for bensinstationer,
det vill sdga e) med vanliga VISA, Mastercard eller dylikt.
Kostnaden ar 5 kr/timma. Informationen vander sig framfor

allt till besokare.
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Vad hander under vardtiden?

Inlaggning

Inlaggning sker dagen fore operationen eller operationsdagens
morgon. Planerad/elektiv verksamhet pagar pa sjukhuset
vardagar mandag till fredag.

Vardag

Sker inlaggningen dagen fore operation pa en vardag sa gar
Du forst till laboratoriet for provtagning kl. 14.30 for att sedan
ga till kirurgavdelning 6 pa plan 5.

Séndag
Laggs Du daremot in pa en sondag for att opereras pa en

mandag sa gar Du direkt till avdelningen kl. 15.00 for
provtagning dar.

Operationsdagens morgon

Laggs Du in pa operationsdagens morgon skall Du vara pa

avdelning 6 kl. 06.30, dar provtagning sker.

OBS! | séllsynta fall blir planerade operationer instéllda. Det

beror oftast pa att andra akuta operationer maste ga fore.
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Kvallen fore operation eller operationsdagens

morgon

e Du blir tilldelad en séngplats antingen pa fyrbadds -
tvabadds - eller enkel sal beroende pa hur platssituationen
ser ut pa avdelningen

e Du far ett ID-band

e Du &ter och dricker som vanligt fram till midnatt, darefter
endast klara drycker fram till kl. 06.00 (kaffe, the eller
saft). Detta galler &ven Dig som forbereder Dig hemma
natten innan operation

e Ev. smycken och vardesaker tas av och inlases, lamnas
helst hemma innan

e Ev nagellack maste tas bort

e Det sista Du gor pa kvallen &r att duscha med en
antiseptisk tval enl. anvisning. Rena klader pa. Rena
sangklader. Om Du skall sova hemma maste Du duscha
dar. Kop i sa fall antiseptisk tval pa ett apotek (descutan

eller hibiscrub) och f6lj anvisningarna som medféljer
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Operationsdagen

e Du far inta mattliga mangder klar vatska (exempelvis
vatten, te, applejuice, saft, sportdryck och svart kaffe)
fram till 2 timmar fore Du skall vara pa
operationsavdelningen

e Duscha med en antiseptisk tval enl. anvisning. Rena
klader pa. Rena sangklader

e Du far de mediciner som narkoslédkaren har bestamt att
Du ska ta infor operationen. | regel ar det smartlindring
och andra sarskilt viktiga mediciner enl. hans/hennes
beddmning

e Sjukskoterskan satter en dropp nal i armen i vilken vatska
och antibiotika kan ges

e Tandborste, PEP - motstand ev. inhalationer och
ogondroppar samt ev. glasdgon och hoérapparat skall tas

med till operationsavdelningen

Vilken tidpunkt pa dagen Du opereras bestams i regel dagen
innan operationen. Cirka kl. 7.30 aker forsta patienten ned till

operationsavdelningen, den/de dvriga kommer ned senare pa
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formiddagen  alternativt  tidiga  eftermiddagen.  Pa
operationsavdelningen sker forberedelser enligt speciella
rutiner. Efter operationen ligger Du kvar pa den postoperativa
delen av IVA antingen tills sent pa kvallen alternativt tills
morgonen dagen efter for att sedan komma tillbaka till

vardavdelningen.
Dagarna efter operation

Tilloaka pa avdelningen pabdrjas Din rehabilitering. Det &r
viktigt att tidigt komma upp och rora pa sig for att undvika
komplikationer. Du har ett eget ansvar att efter férmaga
komma upp och sta och ga sa snart som mojligt efter
operationen. Avdelningspersonalen stottar och hjalper till.
Om Du behdver det far Du ocksa goéra andningsgymnastik
med ett PEP - motstand.

Hemgang

Tillsammans med lakaren har Du ett utskrivningssamtal dar
Du kan fa svar pa dina eventuella fragor. Du far recept, E-

recept pa erforderliga mediciner. Sjukreseunderlag kan Du fa
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av sjukskoterskan om detta behOvs och Onskas. Om det ar
aktuellt far Du med Dig en remiss till distriktssjukskoterska

for agraff-/suturtagning. Hemtransport planeras.

Vad hander i din kropp?

Andning

Under operationen kommer Du eventuellt, om inga
medicinska hinder finns, fa syrgas i en grimma (tunnare
plastslang) 1 né&sborrarna for att understbdja andningen.
Syremattnad kontrolleras sedan bade under och efter
operationen med hjalp av en pulsoxymeter dar en indikator
satts pa Ditt finger vilken genomlyser nagel - badden. Darfor
ar det viktigt att Du inte har fargat nagellack pa Dig infor
operationen. Ju mer Du kommer upp och djupandas, desto
battre syremattnad far Du. Darmed minskas ocksa risken for
komplikationer som atelektaser (lungblasor som faller ihop)
och lunginflammation. Efter  operationen,  forsta
dygnet/dygnen nar Du ligger ned mer an normalt ar det darfor
viktigt att andas i ett PEP - motstand enligt muntligt given

instruktion.
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PEP - motstand

Cirkulation

Efter alla operationer finns det risk for att fa en blodpropp. For
att minska risken for detta ska alla patienter behandlas for det.
Behandlingen bestar av att Du kommer upp och rér pa Dig
samt sjalv aktivt gor kraftiga fot tramp. | vissa fall ges utdver
detta ett blodfértunnande ldkemedel som Du da far i
sammanlagt 7 dagar. Detta l&kemedel ges i form av en spruta
som Du eventuellt kommer att fa fortsatta ta sjalv hemma efter
utskrivning. Instruktioner far Du da i dessa fall pa avdelningen

av sjukskoterskan innan Du gar hem.
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Elimination

| samband med vissa operationer, framforallt tarmoperationer
samt urologiska operationer, satter man en urinkateter under
operationen. Denna skall sitta kvar nagra dagar for att
underlatta vattenkastningen. Lakaren ordinerar nar katetern

skall tas bort.

Efter operationen kan det drdja nagra dagar innan Du har
avforing. Att Du ror pa dig mindre an vanligt och dater
mediciner som Du inte &r van vid gor att Du kan fa problem
med framforallt forstoppning. Generella atgarder for att
minska forstoppningsrisk ar:

e Drick rikligt, minst 1,5 - 2 liter om dagen om inga

vatskerestriktioner finns.

e Rorelse.

e Regelbundna toalett vanor, helst strax efter maltid.

e Laxerande lakemedel kan Du eventuellt fa vid behov av

sjukskoterskan.
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Hud — innan operation

For att minska antalet bakterier pa kroppen och déarmed
minska risken for sarinfektion ska Du innan operationen
duscha med en bakteriedodande tval Hibiscrub® eller
Descutan®. Du utfor en s.k. dubbeldusch dagen innan
operationen och operationsdagens morgon. Dubbelduschen
innebdr att Du tvalar in kroppen inklusive haret enl. sérskilda
instruktioner tva ganger vid varje duschtillfalle. Du far inte
anvanda vanlig tval, schampo, balsam eller lotion samtidigt da
effekten av Hibiscrub®/Descutan® motverkas. Efter duschen
far Du rena klader och séngklader och Du ska halla Dig i

sangen.

Hud — efter operation

Efter operationen har en del patienter ett operations sar som ar
thop sytt antingen med agraffer/metallklammor eller
suturer/stygn. Du har da ett speciellt absorberande och
vattentatt forband over saret da det kan lacka blod och
sarvatska de forsta dagarna. | regel behdver Du ha forband

endast under vardtiden hér.
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Om Du har agraffer/suturer skall dessa tas bort 10 — 12 dagar
efter operationen hos distriktssjukskoterskan pa den
vardcentral Du tillnér. Remiss far Du med harifran av
sjukskoterskan. Efter operationen kan Du duscha som vanligt
med tval och vatten oavsett om Du har plaster eller gj.

Undvik att utsatta arret for sol under de né&rmaste 6

manaderna.

Nutrition

Avseende fasterutiner innan operation v.g. se "Kvallen fore
operation” och ”Operationsdagen”.

Efter operationen kan ibland aptiten vara nedsatt. Det ar anda
viktigt att Du forsoker ata da naringsbehovet ar storre efter
operationen. Vi erbjuder Dig naringsdryck. lllamaende éar

ocksa vanligt efter operationen av olika anledningar.
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e MaAltider:  Frukost 08.00
Lunch 12.15
Middag 17.00

Kaffe o macka 19.15

Sexualitet

Inga restriktioner i sexuallivet.

Smarta

Alla manniskor upplever smarta olika, sa &aven efter en
operation. Smartan ar ett satt for kroppen att uppmaéarksamma
Dig pa att Du har en skada. Efter en planerad operation sa vet
Du dock varfor Du kan ha ont, ”"en planerad skada”. Da
smartor kan ha en del negativa effekter t.ex. 6kat stresspaslag,
forsamrad andning och passivitet sa ar det viktigt att
forebygga och dampa smartsensationer. Darfor bedoms Din
smarta med hjalp av en s.k. VAS - skala. Beroende pa hur Du
beddmer Din smarta sa far Du smartlindring efter det. Viktigt

att papeka ar att det inte alltid syns pa Dig att Du har
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smarta utan Du maste siga till om Du har ont. Total
smartfrihet ar dock svar att uppna. Det &r viktigt att Du ar
tillrackligt smaértlindrad for att Du ska kunna komma upp och

réra pa Dig.

VAS - skalan

Ingen | Varsta
smarta tankbara
| smérta

Olika smartlindringsformer:

e Tabletter (Alvedon/Panodil, kort- och langtidsverkande
morfin ex Oxynorm och Oxycontin, ett medelstarkt
preparat Tradolan)

e Sprutor. Vid svar akut smarta finns det mojlighet att fa en
spruta i underhuden for snabb och effektiv smértlindring.
Effekten kvarstar dock kortare och ar bara ett alternativ i
nodfall

e EDA - EpiDural Anestesi. Vid storre operationer kan Du
ha fatt en EDA. En kateter inlagd i ryggen dar bedévning

tillfors kontinuerligt via en pump. Den sitter max 3 dagar
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e PCA - PatientControllerad Anestesi. Morfin preparat
tillfors via en dropp nal i armen med hjalp av en pump

som Du delvis kan kontrollera sjélv

SOomn

Om Du av nagon anledning har svart for att sova pa sjukhuset
finns det mojlighet att fa en sOmntablett av ansvarig

sjukskoterska.
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Kontakt/Besok

e Vi ser garna att Du har en anhorig som haller kontakten
med avdelningen och sedan foérmedlar vidare till resten

av dina anhoriga

e Avdelning 6

Besokstid ar mellan kl. 15.00 och 19.00

Var god respektera tiderna

Telefontid 0322 - 22 63 68
Alla dagar 11:00 — 12:00, 15:00 - 07:00

o |VA, postop 0322 - 22 60 36

Tar ej emot besok, men det gar bra att ringa
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Infor utskrivning

Checklista infor utskrivning

Har Du haft utskrivningssamtal med lédkaren?

Vet Du vilka mediciner Du ska ta och nar?

Har Du eller nagon anhorig l6st ut eller planerat att 16sa
ut nya mediciner pa apoteket?

Vet Du hur manga dagar till Du ska ta Dina
blodfértunnande sprutor?

Har Du hamtat ut dina blodfoértunnande sprutor fran
Vardapoteket, Alingsas Lasarett?

Har Du fatt ett patientinformationsblad om hur Du
hanterar dina sprutor?

Har Du fatt tillbaka egen medicin/APO-dos/dosett om
Du har lamnat den till sjukskoterskan?

Har Du fatt remiss till distriktssjukskoterska for
sutur/agraffborttagning?

Har Du fatt en gul lapp/infektionsregistreringsblankett?
Har Du fatt ev. sjukintyg?

Behdver Du sjukreseintyg?

Har Du fatt information om ev aterbesok?
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Vard e
apoteket

Oppettider Vardapoteket, Alingsas Lasarett:
Mandag — fredag kl. 8.00-18.00
Lordag & sondag kl. 12.30-17.00

Léakaren skriver idag for det mesta s.k. E-recept, vilket innebéar
att de elektroniskt skickar recept till apoteket i Ditt
personnummer. Du kan déarefter ga och hamta ut medicinen pa
vilket apotek Du vill. Observera dock att de blodfértunnande
sprutorna bor hamtas ut pa Vardapoteket, Alingsas Lasarett
p.g.a. att det séllan finns pa andra apotek. Recepten blir pa den
nyinsatta medicin som ordineras under vardtiden, det vill sdga

inte pa mediciner som Du har sedan innan.
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Bilkdrning

Den forsta tiden efter operationen kan det finnas restriktioner
mot bilkorning. Till exempel; om Du anvander morfinpreparat
(Oxynorm/Oxycontin, Depolan eller Tradolan) sa skall Du

inte kora bil.

Efter sjukhusvistelsen

Kontakt

Om Du har fragor efter Din sjukhusvistelse
| direkt anslutning till Din utskrivning, t.ex. samma dag, gar

det bra att ringa tillbaka till avdelningen.

Annars ska Du 1 forsta hand kontakta:

Sjukvardsradgivningen: 1177

Kontakta i andra hand:

Kirurg-/ortopedmottagningen: 0322-22 64 00

mandag — torsdag kl. 9.00 — 11.00 och 13.00 — 14.00
fredag kl. 9.00 — 11.00.
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Vid féljande symtom bor Du kontakta nagot av ovanstaende
telefonnummer da det kan wvara tecken pa tidiga
komplikationer:
e Tilltagande svullnad, OGmhet Over vaden och feber.
Blodpropp/trombos bor uteslutas
e Okad rodnad, 6kad svullnad, okad smarta, lackage av
sarvatska samt feber. Nagot av dessa symtom eller flera

ihop kan tyda pa infektion i operationsomradet
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Egna anteckningar
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Med vanlig halsning
personalen pa avdelning 6

Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

V ALINGSAS LASARETT
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